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Nazwa przedmiotu (zajęć) w języku angielskim: Elements of psychotherapy and sociotherapy
Usytuowanie przedmiotu (zajęć) w systemie studiów
	1.1. Kierunek studiów
	Praca socjalna

	1.2. Forma studiów
	Stacjonarne/ niestacjonarne

	1.3. Poziom studiów
	Studia drugiego stopnia- magisterskie

	1.4. Profil studiów
	Praktyczny

	1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu (zajęć)
	dr Katarzyna Potaczała- Perz

	1.6. Kontakt
	katarzyna.potaczala-perz@ujk.edu.pl/


Ogólna charakterystyka przedmiotu (zajęć)
	2.1. Język wykładowy
	polski

	2.2. Wymagania wstępne
	brak


Szczegółowa charakterystyka przedmiotu (zajęć)
	3.1. Forma zajęć
	Wykład, ćwiczenia

	3.2. Miejsce realizacji zajęć
	Pomieszczenia dydaktyczne UJK

	3.3. Forma zaliczenia zajęć
	Zaliczenie z oceną 

	3.4. Metody dydaktyczne
	Wykład:
Wykład informacyjny (WI)- przekazywanie usystematyzowanych informacji wraz z kluczami pojęć.
Wykład problemowy (WP)- ilustracja jakiegoś problemu naukowego albo praktycznego.
Wykład konwersatoryjny (WK)- przeplatanie fragmentów mówionych wykładu z wypowiedziami słuchaczy lub z wykonywaniem przez nich odpowiednich zadań teoretycznych lub praktycznych.
Ćwiczenia:
Dyskusja wielokrotna (grupowa) (DG).
Dyskusja- burza mózgów (BM).
Prezentacja multimedialna (PM).

	3.5.a. Wykaz literatury podstawowej
	Corey G., Teoria i praktyka poradnictwa i psychoterapii. Poznań, Wydawnictwo Zyska i S-ka, 2005.
Cooper M., Efektywność psychoterapii i poradnictwa psychologicznego. Warszawa, IPZ, 2010.
Feltham C., Horton I., Psychoterapia i poradnictwo. Tom I-II. Sopot, GWP, 2013.
Grudziewska E., (red)., Socjoterapia w pracy z dziećmi i młodzieżą. Warszawa, Difin, 2019.
Jagieła J., Socjoterapia w szkole. Kraków, Wydawnictwo Rubikon, 2007.
Sawicka K., (red)., Socjoterapia. Warszawa, CMPPP, 2010.  
Waszyńska K., Filipiak M., Współczesne konteksty psychoterapii i socjoterapii. Poznań, Wydawnictwo Zysk i S-ka, 2016.

	3.5.b. Wykaz literatury uzupełniającej
	Grzesiuk L., (red)., Psychoterapia. Warszawa, Eneteia, 2005. 
Grudziewska E., (red)., Diagnoza w psychoterapii. Warszawa, Difin, 2017. 
Okun B., Skuteczna pomoc psychologiczna. Warszawa, IPZ, 2002.


Cele, treści i efekty uczenia się
4.1. Cele przedmiotu (zajęć) (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykład 
· C1. Przybliżenie wiedzy z zakresu pomocy psychologicznej ze szczególnym uwzględnieniem  psychoterapii i socjoterapii.
· C2. Wykształcenie umiejętności wykorzystania wiedzy na temat stosowania różnych form psychoterapii i socjoterapii oraz ich skuteczności w rozwiazywaniu problemów i leczeniu zaburzeń. 
· C3. Kształtowanie prawidłowych postaw wobec korzystania z różnorodnych form psychoterapii i socjoterapii. 
Ćwiczenia
· C1. Przybliżenie wiedzy na temat przebiegu procesów psychoterapii i socjoterapii z uwzględnieniem stosowanych metod, etapów, skuteczności oddziaływań. 
· C2. Wykształcenie umiejętności wykorzystywania nabytej wiedzy z zakresu psychoterapii i socjoterapii  w obszarze pracy socjalnej. 
· C3. Kształtowanie zdolności do ciągłego pogłębiania rozwoju zawodowego oraz krytycznej oceny odbieranych treści. 


        4.2.Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)
        Wykłady
1. Zapoznanie z kartą przedmiotu i wymaganiami dotyczącymi jego zaliczenia.
2. Pomoc psychologiczna i jej rodzaje ze szczególnym uwzględnieniem psychoterapii i socjoterapii.
3. Skuteczność oddziaływań psychoterapeutycznych i socjoterapeutycznych.
4. Kwalifikacje i kompetencje osób prowadzących psychoterapię i socjoterapię. 
             5. Kierunki psychoterapii. 
             6. Socjoterapia jako forma pomocy psychologiczno- pedagogicznej. 
       
          Ćwiczenia
1. Zapoznanie z kartą przedmiotu i warunkami zaliczenia.
2. Wprowadzenie w tematykę przedmiotu- podstawowe pojęcia związane z psychoterapią i socjoterapią.
3. Charakterystyka podstawowych metod stosowanych w terapii grupowej i socjoterapii.
4. Budowa i rozwój relacji pomocowej i psychoterapeutycznej.
5. Etapy przebiegu psychoterapii i socjoterapii. Dynamika grupy.
6. Czy psychoterapia może szkodzić? Czy socjoterapia może szkodzić? Nadużycia. 

             



          4.3.Efekty uczenia się realizowane w ramach przedmiotu (zajęć)
	Efekty przedmiotowe (symbol)
	Student, który zaliczył przedmiot (zajęcia)
	Odniesienie do
kierunkowych efektów uczenia się


w zakresie wiedzy:
	W01
	posiada pogłębioną wiedzę w zakresie społecznego, psychologicznego oraz zdrowotnego funkcjonowania człowieka w cyklu życia
	PS2P_W03

	W02
	posiada uporządkowaną i rozszerzoną wiedzę z zakresu różnych obszarów działań pomocowych obejmującą terminologię, teorię i metodykę pracy socjalnej z uwzględnieniem praktycznych elementów procesu pomocy, wsparcia, integracji, aktywizacji, wykluczenia przy równoczesnym rozumieniu uwarunkowań tych procesów
	PS2P_W06


w zakresie umiejętności:
	U01
	potrafi wieloaspektowo wykorzystywać posiadaną wiedzę teoretyczną z zakresu pracy socjalnej oraz tożsamych z nią dyscyplin w celu analizowania i interpretowania problemów społecznych oraz motywów i wzorów zachowań jednostki 
	PS2P_U01


	U02
	potrafi inicjować i podejmować działania diagnostyczne i profilaktyczne adekwatne w obszarze pracy socjalnej odpowiadające potrzebom jednostki oraz grupy społecznej 
	PS2P_U04


w zakresie kompetencji społecznych:
	K01
	rozumie konieczność promocji zdrowia zarówno w obszarze indywidualnym, jak i społecznym obejmującym różne obszary życia i aktywności zawodowej 
	PS2P_K03



        4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia efektów uczenia się realizowanych w ramach przedmiotu (zajęć)
Sposób weryfikacji (+/-)
	Efekty przedmiotowe (symbol)
	Kolokwium
	Aktywność na zajęciach 
	Praca w grupie 


Forma zajęć
	1:
2:
	W
	C
	W
	C
	W
	C

	W01
	+
	+
	
	+
	
	+

	W02
	+
	+
	
	+
	
	+

	U01
	+
	+
	
	+
	
	+

	U02
	+
	+
	
	+
	
	+

	K01
	
	
	
	+
	
	+


Adnotacja. 1: forma zajęć; 2: efekty uczenia się

4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się
Forma zajęć:
WYKŁAD (W) (w tym zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość)
	Ocena
	Kryterium oceny

	3,0
	Student opanował materiał w stopniu zadowalającym/podstawowym, uzyskał z kolokwium (testu) 50-60% poprawnych odpowiedzi

	3,5
	Student opanował materiał w stopniu zadowalającym, uzyskał z kolokwium  (testu) 61-70% poprawnych odpowiedzi

	4,0
	Student opanował materiał w stopniu dobrym, uzyskał z kolokwium (testu) 71-80% poprawnych odpowiedzi

	4,5
	Student opanował materiał w stopniu ponad dobrym, uzyskał z kolokwium  (testu) 81-90% poprawnych odpowiedzi

	5,0
	Student opanował materiał w stopniu bardzo dobrym, uzyskał z kolokwium (testu) powyżej 91% poprawnych odpowiedzi


Forma zajęć:
ĆWICZENIA (C) (w tym zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość)
	Ocena
	Kryterium oceny

	3,0
	Student wykonał wymagane zadania (przygotowanie do ćwiczeń, aktywność na zajęciach, praca w grupie) i uzyskał z kolokwium 50-60% poprawnych odpowiedzi

	3,5
	Student wykonał wymagane zadania (przygotowanie do ćwiczeń, aktywność na zajęciach, praca w grupie) i uzyskał z kolokwium 61-70% poprawnych odpowiedzi

	4,0
	Student wykonał wymagane zadania (przygotowanie do ćwiczeń, aktywność na zajęciach, praca w grupie) i uzyskał z kolokwium 71-80% poprawnych odpowiedzi

	4,5
	Student wykonał wymagane zadania (przygotowanie do ćwiczeń, aktywność na zajęciach, praca w grupie) i uzyskał z kolokwium 81-90% poprawnych odpowiedzi

	5,0
	Student wykonał wymagane zadania (przygotowanie do ćwiczeń, aktywność na zajęciach, praca w grupie) i uzyskał z kolokwium powyżej 91% poprawnych odpowiedzi



Bilans punktów ECTS – nakład pracy studenta
	Kategoria
	Obciążenie studenta: studia stacjonarne
	Obciążenia studenta:
studia niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE)
	20
	                 
10


	Udział w wykładach
	10
	-

	Udział w ćwiczeniach
	10
	10

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY NIEKONTAKTOWE)
	5
	                  
[bookmark: _GoBack]15


	Przygotowanie do ćwiczeń
	2
	12

	Przygotowanie do kolokwium zaliczeniowego
	3
	3

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	25
	25

	PUNKTY ECTS za przedmiot (zajęcia)
	1
	1


*niepotrzebne usunąć
Przyjmuję do realizacji (data i czytelne podpisy osób prowadzących przedmiot (zajęcia) w danym roku akademickim)
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..
