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Cele, treści i efekty uczenia się
4.1. Cele przedmiotu (zajęć) (z uwzględnieniem formy zajęć)

Wykłady:
C1-zapoznanie studentów z podstawowymi terminami z zakresu profilaktyki  i promocji zdrowia 
C2-poznanie znaczenia profilaktyki  i edukacji zdrowotnej w promocji zdrowia współczesnego człowieka w ujęciu siedliskowym, w kolejnych etapach życia
C3-przygotowanie studentów do dyskusji w zakresie szeroko pojętej profilaktyki zachowań ryzykownych oraz do rozwiązywania problemów w obszarze profilaktyki problemów zdrowotnych
C4-motywowanie do samokształcenia i krytycznej oceny poznawanych treści w zakresie zdrowia 

Ćwiczenia:
C1-zapoznanie studentów z procesem tworzenia i realizowania strategii profilaktycznych, programów profilaktycznych oraz warsztatów profilaktycznych
C2-przygotowanie do tworzenia  warsztatów profilaktycznych i programów profilaktycznych w środowisku, do odbiorców w różnym wieku i różnym stanie zdrowia.
C3-uwrażliwienie studentów na potrzebę doskonalenia własnej wiedzy i umiejętności, krytycznego dostrzegania poznawanych treści oraz uwrażliwienia na potrzeby samokształceniowe odbiorców treści z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia

4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykłady
1. Zapoznanie z kartą przedmiotu i warunkami uzyskania zaliczenia z przedmiotu.
2. Terminy i kategorie, różnice w ujęciu kategorii „zdrowie”, „profilaktyka zdrowia” i „promocja zdrowia”.
3. Działania profilaktyczne w ujęciu siedliskowym. Specyfika programów profilaktycznych.
4. Fazy rozwoju w cyklach życia człowieka wg E. Eriksona jako podstawa teoretyczna dla poznania potrzeb odbiorców działań profilaktycznych.
5. Podsumowanie i zakończenie zajęć.

Ćwiczenia
1. Zapoznanie z kartą przedmiotu i warunkami uzyskania zaliczenia z przedmiotu.
2. Trudności i ograniczenia oraz zagrożenia dla działań profilaktycznych i promocji zdrowia w Polsce. 
3. Charakterystyka potrzeb w zakresie profilaktyki dla różnych grup wiekowych odbiorców.
4. Indywidualna i zespołowa praca nad budowaniem programów profilaktycznych i ich ewaluacja.
5. Poznawanie aktualnych dyskursów o zdrowiu obecnych w mediach, krytyczne odnoszenie się do nich.
6. Podsumowanie i zakończenie zajęć.

4.3. Efekty uczenia się realizowane w ramach przedmiotu (zajęć)
	Efekty przedmiotowe (symbol)
	Student, który zaliczył przedmiot (zajęcia)
	Odniesienie do
kierunkowych efektów uczenia się


w zakresie wiedzy:
	W01

	zna charakter, miejsce i znaczenie profilaktyki i promocji zdrowia jako dziedziny działalności społecznej, rozumie relacje między strukturami i systemami społecznymi, zna terminologię używaną w profilaktyce i promocji zdrowia oraz rozumie jej zastosowanie w praktyce; posiada wiedzę o normach i regułach organizujących wybrane struktury społeczne i ich zastosowanie praktyczne
	PS1P_W04

	W02
	zna teorie i znaczenie  rozwoju człowieka w cyklu życia zarówno w aspekcie biologicznym, jak i psychologicznym oraz społecznym jako podmiotu dostrzegającego wartość zdrowia i współuczestniczącego w działaniach profilaktycznych i promocyjnych zdrowia.
	PS1P_W08


w zakresie umiejętności:
	U01

	potrafi brać udział w debacie, przedstawiać i oceniać różne opinie i stanowiska oraz dyskutować o nich, prezentować własne pomysły i rozwiązania, wątpliwości i sugestie, popierając  je argumentacją w kontekście wybranych perspektyw teoretycznych i praktycznych    z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia
	PS1P_U10


w zakresie kompetencji społecznych:
	K01

	jest gotów do krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych treści oraz ciągłego dokształcania się oraz wyznaczania kierunków własnego rozwoju i kształcenia
	PS1_K01


4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia efektów uczenia się realizowanych w ramach przedmiotu(zajęć)
Sposób weryfikacji (+/-)
	Efekty przedmiotowe (symbol)
	Egzamin ustny/
pisemny/
praktyczny/
inny (jaki?)*
	Kolokwium*
	Projekt*
	Aktywność na zajęciach*
	Praca własna*
	Praca
w grupie*
	Inne(jakie?)*
Praca 
pisemna na zadany temat


Forma zajęć
	1:
2:
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
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	X
	
	
	X
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	X
	X
	

	W02
	
	
	
	X
	X
	
	
	X
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	X
	X
	

	U01
	
	
	
	X
	X
	
	
	X
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	X
	X
	

	K01
	
	
	
	X
	X
	
	
	X
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	X
	X
	


Adnotacja. 1: forma zajęć; 2: efekty uczenia się
4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się
Forma zajęć:
WYKŁAD (W) (w tym zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość)
	Ocena
	Kryterium oceny

	3,0
	Uzyskał 50%-60% maksymalnego wyniku z kolokwium i pracy pisemnej

	3,5
	Uzyskał 61%-70% maksymalnego wyniku z kolokwium i pracy pisemnej

	4,0
	Uzyskał 71%-80% maksymalnego wyniku z kolokwium i pracy pisemnej

	4,5
	Uzyskał 81%-90% maksymalnego wyniku z kolokwium i pracy pisemnej

	5,0
	Uzyskał 91%-100% maksymalnego wyniku z kolokwium i pracy pisemnej



Forma zajęć:
ĆWICZENIA (C) (w tym zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość)
	Ocena
	Kryterium oceny

	3,0
	Uzyskał 50%-60% maksymalnego wyniku z kolokwium, projektu i pracy pisemnej

	3,5
	Uzyskał 61%-70% maksymalnego wyniku z kolokwium, projektu i pracy pisemnej 

	4,0
	Uzyskał 71%-80% maksymalnego wyniku z kolokwium, projektu i pracy pisemnej; wykazał się aktywnością podczas ćwiczeń

	4,5
	Uzyskał 81%-90% maksymalnego wyniku z kolokwium, projektu i pracy pisemnej; wykazał się aktywnością podczas ćwiczeń

	5,0
	Uzyskał 91%-100% maksymalnego wyniku z kolokwium, projektu i pracy pisemnej; wykazał się aktywnością podczas ćwiczeń


Bilans punktów ECTS – nakład pracy studenta

	Kategoria
	Obciążenie studenta: studia stacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA(GODZINY KONTAKTOWE)
	30

	Udział w wykładach*
	10

	Udział w ćwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach*
	20

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY NIEKONTAKTOWE)
	20

	Przygotowanie do wykładu*
	6

	Przygotowanie do ćwiczeń, konwersatorium, laboratorium*
	6

	Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*
	5

	Zebranie materiałów do projektu, kwerenda internetowa*
	3

	[bookmark: _GoBack]ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	50

	PUNKTY ECTS za przedmiot (zajęcia)
	2


*niepotrzebne usunąć
Przyjmuję do realizacji (data i czytelne podpisy osób prowadzących przedmiot (zajęcia)w danym roku akademickim)
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..
