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Cele, treści i efekty uczenia się
4.1. Cele przedmiotu (zajęć) (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykład
· C1. Zapoznanie studentów z psychologicznymi teorii opisującymi i wyjaśniającymi podstawowe procesy poznawcze (uwagi, spostrzegania, pamięci, uczenia się).
· C2. Kształtowanie umiejętności stosowania wiedzy o wybranych procesach poznawczych w życiu codziennym.
· C3. Kształtowanie prawidłowych postaw wobec zagadnień związanych z procesami poznawczymi.

Ćwiczenia
· C1. Przekazywanie wiedzy na temat wybranych procesów poznawczych (spostrzegania, uwagi, pamięci, języka).
· C2. Kształtowanie umiejętności praktycznego zastosowania wybranych prawidłowości psychologii poznawczej.
· C3. Kształtowanie umiejętności oceny poziomu swojej wiedzy w obszarze psychologii poznawczej.

4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykłady
1. Wstęp. Organizacja wykładu. Warunki zaliczenia. 
2. Psychologia poznawcza jako nurt i dziedzina badań. Psychologiczne portrety człowieka „poznającego”. Wybrane koncepcje psychologii poznawczej człowieka jako „badacza z ulicy” (Konstruktów osobistych G. Kelly’ego i Atrybucji przyczynowej zjawisk – Heidera, H. Kelleya) i sposoby badania konstruktów i atrybucji. 
3. Procesy poznawcze – jako procesy Przetwarzania Informacji (PI) ze względu na cel. 
Procesy kierunkowe a instrumentalne. Status przedmiotu (przedmiot badań, podstawowe metody i problemy). Poznawanie jako system przetwarzania informacji: procesy fundamentalne, odzwierciedlania i konstruowania, operowania i reprezentowania rzeczywistości.  Zasady umysłowego PI. Architektura umysłu – czyli modele przetwarzania informacji (blokowy, modułowy, sieciowy).
4. Fundamenty tworzenia świata wewnętrznego
a/ Proces uwagi - istota i aspekty uwagi, teorie uwagi, zaburzenia procesu uwagi.
b/ Świadomość – pojęcie świadomości, świadomość a uwaga, świadomość a sen: poziomy, funkcje.
c/ Pamięć jako właściwość i pamięć jako proces, teorie pamięci, badanie pamięci. Fazy procesu pamięci, różne kryteria podziału i rodzaje pamięci, systemy pamięci przemijającej i trwałej, zniekształcenia i zaburzenia pamięci.
d/ Uczenie się – podejście asocjacjonistyczne, warunkowanie klasyczne i instrumentalne. Wiedza proceduralna, etapy i czynniki nabywania wprawy, krzywe uczenia się.

5. Odzwierciedlanie rzeczywistości: I i II układ sygnałowy. Ujęcie oddolne - Organizacja wrażeń, specyfika analizatorów. Rola receptorów i detektorów na przykładzie teorii trójchromatycznej i teorii antagonistycznych detektórów barw. Ujęcie odgórne - Percepcja jako proces przetwarzania danych. Rola kontekstu zewnętrznego i wewnętrznego. Rozwój teorii percepcji 
(Asocjacjonistyczna, Postaciowa, Wzorców, Cech, Obliczeniowa, ekologiczna). Percepcja głębi – wyznaczniki o charakterze oddolnym i odgórnym.

6. Wewnętrzne odpowiedniki świata zewnętrznego: Reprezentacje poznawcze – jako postać, wewnętrzny odpowiednik informacji. Typy schematów poznawczych (wymiar formalny i treściowy). Dynamiczna koncepcja umysłu w teoriach: sieci semantycznej, złożonych struktur sieciowych., schematów, ram, planów, tematów.
Ćwiczenia
1. Spostrzeganie i percepcja
· Czym się różni odbiór wrażeń od percepcji?
· Próg absolutny, różnicy i prawo Webera
· Teoria obliczeniowa Marra
· Fluktuacja sensoryczna; szum neuronalny
· Fotoreceptory: pręciki i czopki
· Bodziec dystalny i bodziec proksymalny
· Przetwarzanie bottom – up i top – down
· Wpływ kontekstu, oczekiwań i nastawienia percepcyjnego
· Wnioski z badań nad percepcją podprogową
· Złudzenia percepcyjne; Złudzenie Ponzo; Złudzenie Ebbinghausa
2. Pamięć:
· Pamięć sensoryczna
· Pamięć krótkotrwała/operacyjna
· Pojemność pamięci operacyjnej
· Interferencja (hamowanie) retroaktywne i proaktywne
· Pamięć długotrwała: semantyczna, epizodyczna
· Mózgowe korelaty pamięci
· Techniki zapamiętywania i skutecznego uczenia się
· Fałszywe wspomnienia i kontrowersje związane z zeznaniami świadków
3. Uwaga:
· Funkcje
· Podstawy neurobiologiczne
· Ślepota pozauwagowa i ślepota na zmiany – eksperymenty Simonsa
· Uwaga mimowolna i dowolna
· Test Stroopa
· Samokontrola, kontrola poznawcza, wpływ social mediów na koncentrację uwagi
4. Uwaga w praktyce, czyli interwencje oparte na uwadze
· Uważność – na czym polega, jak się ją trenuje? w jakich obszarach funkcjonowania nam pomaga (w świetle badań)
5. Ewolucyjne podstawy procesów poznawczych:
· Hipoteza częstotliwości
· Racjonalność środowiskowa
· Orientacja przestrzenna
· Interpretacje wrażeń wzrokowych 
· Błędy typu I i błędy typu II
6. Przykłady zaburzeń spowodowanych nieprawidłowym funkcjonowaniem procesów poznawczych:
· Prozopagnozja
· Przykłady konfabulacji po komisurotomii
7. Podstawowe błędy poznawcze:
· Heurystyka zakotwiczenia
· Heurystyka dostępności
· Heurystyka reprezentatywności
· Efekt potwierdzenia
· Framing
4.3. Efekty uczenia się realizowane w ramach przedmiotu (zajęć)
	Efekty przedmiotowe (symbol)
	Student, który zaliczył przedmiot (zajęcia)
	Odniesienie do
kierunkowych efektów uczenia się


w zakresie wiedzy:
	W01
	Ma pogłębioną wiedzę o aktualnych osiągnięciach psychologii procesów poznawczych.
	PSYCH_W01

	W02
	Ma uporządkowaną i pogłębioną wiedzę dotyczącą terminologii wykorzystywanej w psychologii poznawczej, rozumie istotę metod badawczych wykorzystywanych w tej dziedzinie, a także rozumie zależności pomiędzy jej poszczególnymi teoriami a zachowaniem człowieka.
	PSYCH_W07

	W03
	Ma pogłębioną wiedzę dotyczącą poszczególnych procesów poznawczych: spostrzegania; uwagi; pamięci; błędów poznawczych; myślenia.
	PSYCH_W13


w zakresie umiejętności:
	U01
	Potrafi wyjaśnić, analizować i wytłumaczyć zjawiska psychiczne oraz sposób zachowania człowieka w odniesieniu do ich podłoża wynikającego z procesów poznawczych, potrafi podjąć dyskurs dotyczący zagadnień związanych z przetwarzaniem informacji i jego wpływu na funkcjonowanie człowieka.
	PSYCH_U02

	U02
	Potrafi dostrzec problem badawczy natury psychologicznej, dokonać jego analizy, wygenerować pomysły jego rozwiązania oraz je zweryfikować i wyciągnąć wnioski o charakterze teoretycznym i praktycznym odwołując się do wiedzy o procesach poznawczych.
	PSYCH_U07

	U03
	Jest świadomy potrzeby rozwoju osobistego w zakresie efektywnego korzystania z procesów poznawczych w tym redukowania ryzyka popełniania błędów poznawczych, rozwijania technik wspierania procesu zapamiętywania; ćwiczenia procesów uwagowych (w tym np. uważności), a także jest otwarty na szersze poznanie zjawisk związanych z procesami poznawczymi.
	PSYCH_U12


w zakresie kompetencji społecznych:
	K01
	Dba o przestrzeganie zasad etyki w obszarze badania i analizowania procesów poznawczych.
	PSYCH_K06


4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia efektów uczenia się realizowanych w ramach przedmiotu (zajęć)
Sposób weryfikacji (+/-)
	Efekty przedmiotowe (symbol)
	Egzamin ustny/
pisemny/
praktyczny/
inny (jaki?)*
	Kolokwium*
	Projekt*
	Aktywność na zajęciach*
	Praca własna*
	Praca
w grupie*
	Inne (jakie?)*
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Adnotacja. 1: forma zajęć; 2: efekty uczenia się
4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się
Forma zajęć:
WYKŁAD (W) (w tym zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość)
	Ocena
	Kryterium oceny

	Zal. 
	Zaliczenie kolokwium pisemnego na poziomie min. 50%.   


Forma zajęć:
ĆWICZENIA (C) (w tym zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość)
	Ocena
	Kryterium oceny

	3,0
	Opanował materiał w stopniu podstawowym i uzyskał na kolokwium przynajmniej 50% odpowiedzi pozytywnych oraz wykazał się podstawową aktywnością na zajęciach i przygotował projekt na poziomie zadowalającym.

	3,5
	Opanował materiał w stopniu zadowalającym i uzyskał na kolokwium przynajmniej 61% odpowiedzi pozytywnych oraz wykazał się zadowalającym aktywnością na zajęciach i przygotował projekt na poziomie zadowalającym.

	4,0
	Opanował materiał w stopniu dobrym i uzyskał na kolokwium przynajmniej 71% odpowiedzi pozytywnych oraz wykazał się dużą aktywnością na zajęciach i przygotował projekt na poziomie dobrym.

	4,5
	Opanował materiał w stopniu ponad dobrym i uzyskał na kolokwium przynajmniej 81% odpowiedzi pozytywnych oraz wykazał się dużą aktywnością na zajęciach i przygotował projekt na poziomie ponad dobrym.

	5,0
	Opanował materiał w stopniu bardzo dobrym i uzyskał na kolokwium przynajmniej 91% odpowiedzi pozytywnych oraz wykazał się wyróżniającą aktywnością na zajęciach i przygotował projekt na poziomie bardzo dobrym.


Bilans punktów ECTS – nakład pracy studenta
	Kategoria
	Obciążenie studenta: studia stacjonarne
	Obciążenie studenta: studia niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE)
	60
	30

	Udział w wykładach*
	30
	15

	Udział w ćwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach*
	30
	15

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY NIEKONTAKTOWE)
	65
	95

	Przygotowanie do wykładu*
	10
	20

	Przygotowanie do ćwiczeń, konwersatorium, laboratorium*
	20
	25

	Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*
	25
	30

	Zebranie materiałów do projektu, kwerenda internetowa*
	7
	10

	Opracowanie prezentacji multimedialnej*
	3
	10

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	125
	125

	PUNKTY ECTS za przedmiot (zajęcia)
	5
	5


*niepotrzebne usunąć
Przyjmuję do realizacji (data i czytelne podpisy osób prowadzących przedmiot (zajęcia) w danym roku akademickim)
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..
