Załącznik nr 4 do zarządzenia nr 189/2025 
KARTA PRZEDMIOTU (ZAJĘĆ) 
Kod przedmiotu (zajęć): 0313.3.PSY.B07.WRZP  
Nazwa przedmiotu (zajęć) w języku polskim: Wprowadzenie do różnorodności zastosowań psychologii
Nazwa przedmiotu (zajęć) w języku angielskim: Introduction to the variety of applications of psychology 
1. Usytuowanie przedmiotu (zajęć) w systemie studiów 
	1.1. Kierunek studiów 
	Psychologia

	1.2. Forma studiów 
	Stacjonarne/niestacjonarne

	1.3. Poziom studiów 
	Jednolite magisterskie

	1.4. Profil studiów 
	Ogólnoakademicki

	1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu (zajęć)
	     dr Agata Sitko

	1.6. Kontakt 
	agata.sitko@ujk.edu.pl


2. Ogólna charakterystyka przedmiotu (zajęć) 
	2.1. Język wykładowy 
	Polski 

	2.2. Wymagania wstępne 
	Zaliczenie na ocenę (w); zaliczenie na ocenę (ćw) 


3. Szczegółowa charakterystyka przedmiotu (zajęć) 
	3.1. Forma zajęć 
	Wykład, ćwiczenia

	3.2. Miejsce realizacji zajęć 
	Pomieszczenia dydaktyczne UJK

	3.3. Forma zaliczenia zajęć 
	Zaliczenie na ocenę (w); zaliczenie na ocenę (ćw) 

	3.4. Metody dydaktyczne 
	Wykład: Wykład informacyjny. Wykład problemowy.
Ćwiczenia: Dyskusja wielokrotna (grupowa). Dyskusja – burza mózgów. Film. Referat (prezentacja multimedialna). Praca z tekstem drukowanym

	3.5.a. Wykaz literatury podstawowej 
	1. Janicka I.,  Liberska H. (2014). Psychologia rodziny. PWN. 
2. Lavallee, D., Kremer, J., Moran, A., Williams, M. (2012) Sport Psychology: Contemporary Themes. PM. 
3. Stasiuk, K., Maison, D. (2017). Psychologia konsumenta. PWN. 
4. Strelau, J. (2005). Psychologia. Podręcznik akademicki. Tom 3: Jednostka w społeczeństwie i elementy psychologii stosowanej. GWP. 
5. Tucholska, S. (2001). Christiny Maslach koncepcja wypalenia zawodowego: etapy rozwoju. Przegląd Psychologiczny, 44(3), 301–317.

	3.5.b. Wykaz literatury uzupełniającej 
	1.  Clear J. (2019).  Atomowe nawyki. Galaktyka.
2.  Covey, S. R. (2007). 7 nawyków skutecznego działania. Rebis.
3. Kolber, M. (2014). Zastosowanie psychologii pozytywnej w edukacji. Przegląd Pedagogiczny, 2, 156-165.





4. Cele, treści i efekty uczenia się 
4.1. Cele przedmiotu (zajęć) (z uwzględnieniem formy zajęć) 
Wykład
· C1. Dostarczenie wiedzy na temat różnorodności zastosowań psychologii.
· C2. Nabycie umiejętności stosowania wiedzy z zakresu dziedzin zastosowań  psychologii.   
· C3. Kształtowanie prawidłowych postaw w rozumieniu i interpretacji faktów z zakresu zastosowań psychologii.

Ćwiczenia
· C1. Zdobycie wiedzy na temat na temat różnorodności zastosowań psychologii w różnych dziedzinach.
· C2. Rozwinięcie umiejętności praktycznego zastosowania psychologii w różnych aspektach praktyki psychologicznej.   
· C3. Nabycie umiejętności oceny poziomu swojej wiedzy w obszarze praktycznego zastosowania psychologii.

4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć) 
Wykłady 
1. Zapoznanie z kartą przedmiotu i warunkami zaliczenia.
2. Wprowadzenie do psychologii stosowanej. Aplikacyjna rola psychologii w kontekstach życia.
3. Zastosowania psychologii w służbie zdrowia.
4. Zastosowanie psychologii w życiu społecznym.
5. Zastosowanie psychologii w edukacji i procesie wychowania.
6. Zastosowanie psychologii w środowisku pracy.
7. Zastosowanie psychologii w sporcie.
8. Zastosowanie psychologii w życiu rodzinnym.
9. Zastosowanie psychologii w sądownictwie i resocjalizacji.
10. Zastosowanie psychologii w biznesie i marketingu.

(w tym zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość) 
1. nie dotyczy 

Ćwiczenia 
1. Zapoznanie z kartą przedmiotu i warunkami zaliczenia.
2. Podstawowe zagadnienia związane z psychologią zdrowia i psychologią kliniczną.
3. Podstawowe zagadnienia związane z psychologią społeczną, rodziny i edukacji.
4. Podstawowe zagadnienia związane z psychologią biznesu i przedsiębiorczości. 
5. Podstawowe zagadnienia związane z psychologią pozytywną i samorozwojem.
6. Kolokwium.
(w tym zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość) 
1. nie dotyczy 

Inne 
	(w tym zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość) 
1. nie dotyczy 



4.3. Efekty uczenia się realizowane w ramach przedmiotu (zajęć) 
	Efekty przedmiotowe 
(symbol) 
	Student, który zaliczył przedmiot (zajęcia) 
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się

	
	w zakresie wiedzy: 
	

	W01
	Ma pogłębioną wiedzę o aktualnych osiągnięciach psychologii i jej zastosowania w praktyce.
	PSYCH_W01

	W02
	Ma uporządkowaną i pogłębioną wiedzę  dotyczącą terminologii, teorii
i metodologii z zakresu różnorodności zastosowania psychologii.
	PSYCH_W03

	W03
	Zna terminologię  używaną w różnych obszarach zawodowej działalności psychologa oraz  zna zasady jej zastosowania dla wsparcia jednostki lub grupy na gruncie aktywności zawodowej i społecznej.
	
PSYCH_W11

	
	w zakresie umiejętności: 
	

	U01
	Potrafi prawidłowo wyjaśniać, analizować i tłumaczyć zjawiska psychospołeczne o różnym podłożu i dynamice w kontekście dziedzin zastosowania psychologii.
	PSYCH_U01

	U02
	Potrafi wskazać na praktyczne konsekwencje jednostkowe jak i społeczne różnych wyników badań w kontekście dziedzin zastosowania psychologii.
	PSYCH_U02

	
	w zakresie kompetencji społecznych: 
	

	K01
	Potrafi formułować opinie dotyczące różnych aspektów dziedzin zastosowania psychologii  we współpracy z przedstawicielami innych dyscyplin.
	PSYCH_K03


4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia efektów uczenia się realizowanych w ramach przedmiotu (zajęć) 
Sposób weryfikacji (+/-) 
	Efekty przedmiotowe
(symbol) 
	Egzamin ustny/ 
 	pisemny/ 
praktyczny/ inny (jaki?)* 
	Kolokwium* 
	Projekt* 
	Aktywność na zajęciach* 
	Praca własna*
	Praca w grupie* 
	Inne (jakie?):* 
prezentacja multimedialna

	W01
	
	+
	
	
	
	
	

	W02
	
	+
	
	
	
	+
	

	W03
	
	+
	
	
	
	
	+

	U01
	
	+
	
	
	
	+
	+

	U02
	
	+
	
	
	
	+
	+

	K01
	
	+
	
	
	
	+
	+


Forma zajęć 
	               1:
2:
	W
	C
	…
	W
	C
	…
	W
	C
	…
	W
	C
	…
	W
	C
	…
	W
	C
	…
	W
	C
	…

	W01
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	W02
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	W03
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	

	U01
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	

	U02
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	

	K01
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	


 
4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się 
Forma zajęć: 
WYKŁAD (W) (w tym zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość) 
	Ocena 
	Kryterium oceny 

	3,0 
	min. 50 % poprawnych odpowiedzi z kolokwium zaliczeniowego 

	3,5 
	min. 61 % poprawnych odpowiedzi z kolokwium zaliczeniowego

	4,0 
	min. 71 % poprawnych odpowiedzi z kolokwium zaliczeniowego 

	4,5 
	min. 81 % poprawnych odpowiedzi z kolokwium zaliczeniowego 

	5,0 
	min. 91 % poprawnych odpowiedzi z kolokwium zaliczeniowego 


Forma zajęć: 
ĆWICZENIA (C) (w tym zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość) 
	Ocena 
	Kryterium oceny 

	3,0 
	Opanował materiał w stopniu podstawowym i uzyskał na kolokwium przynajmniej 50% odpowiedzi pozytywnych oraz wykonał prezentację multimedialną na podstawowym poziomie 

	3,5 
	Opanował materiał w stopniu zadowalającym i uzyskał na kolokwium przynajmniej 61% odpowiedzi pozytywnych oraz wykonał prezentację multimedialną na zadowalającym poziomie 

	4,0 
	Opanował materiał w stopniu dobrym i uzyskał na kolokwium przynajmniej 71% odpowiedzi pozytywnych oraz wykonał prezentację multimedialną na dobrym poziomie 

	4,5 
	Opanował materiał w stopniu ponad dobrym i uzyskał na kolokwium przynajmniej 81% odpowiedzi pozytywnych oraz wykonał prezentację multimedialną na ponad dobrym poziomie

	5,0 
	Opanował materiał w stopniu bardzo dobrym i uzyskał na kolokwium przynajmniej 91% odpowiedzi pozytywnych oraz wykonał prezentację multimedialną na bardzo dobrym poziomie



5. Bilans punktów ECTS – nakład pracy studenta 
	Kategoria 
	Obciążenie studenta: studia stacjonarne 
	Obciążenie studenta: studia niestacjonarne 

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM 
UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE) 
	45
	25

	Udział w wykładach* 
	30
	15

	Udział w ćwiczeniach* 
	15
	10

	Inne (należy wskazać jakie? np. zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość) * 
	-
	-

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY 
NIEKONTAKTOWE) 
	30
	50

	Przygotowanie do wykładu* 
	5
	10

	Przygotowanie do ćwiczeń* 
	10
	15

	Przygotowanie do kolokwium* 
	10
	15

	Zebranie materiałów do projektu, kwerenda internetowa* 
	-
	-

	Opracowanie prezentacji multimedialnej* 
	5
	10

	Inne (jakie?)* 
	 -
	- 

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN 
	 75
	75

	PUNKTY ECTS za przedmiot (zajęcia) 
	 3
	3


*niepotrzebne usunąć 


Przyjmuję do realizacji (data i czytelne podpisy osób prowadzących przedmiot (zajęcia) w danym roku akademickim) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
