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Szczegółowa charakterystyka przedmiotu (zajęć)
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Cele, treści i efekty uczenia się
4.1. Cele przedmiotu (zajęć) (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykłady
· C1. Poznanie procesów rozwoju charakterystycznych dla danego okresu życia jednostki (wykład).
· C2. Ukształtowanie z umiejętności identyfikacji różnych modeli rozwoju psychiki w biegu ludzkiego życia (wykład).
· C3. Ukształtowanie świadomości wagi systematycznej pracy nad własnym rozwojem. (wykład).

Ćwiczenia
· C1. Poznanie procesów rozwoju w zakresie poszczególnych funkcji psychicznych (ćwiczenia).
· C2. Ukształtowanie umiejętności krytycznej oceny wyników badań z zakresu psychologii rozwojowej (ćwiczenia).
· C3. Ukształtowanie świadomości wagi systematycznej pracy nad własnym rozwojem (ćwiczenia).

4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykłady
1. Zapoznanie studentów z tematyką zająć. 
2. Wprowadzenie w problematykę rozwoju człowieka w okresie dorosłości. Podstawowe pojęcia. 
3. Metody badania zmian rozwojowych 
4. Cykle i biorytmy w rozwoju ontogenetycznym człowieka
5. Wyłaniająca się dorosłość
6. Rozwój w okresie wczesnej dorosłości – zmiany fizyczne i poznawcze 
7. Rozwój w okresie wczesnej dorosłości – zmiany w funkcjonowaniu społecznym i osobowości
8. Rozwój w okresie średniej dorosłości – zmiany fizyczne i poznawcze
9. Rozwój w okresie średniej dorosłości – zmiany w funkcjonowaniu społecznym i osobowości
10. Rozwój w okresie późnej dorosłości – zmiany fizyczne i poznawcze
11. Rozwój w okresie późnej dorosłości – zmiany w funkcjonowaniu społecznym i osobowości
12. Człowiek dorosły a rozwój duchowy i religijny
13. Człowiek dorosły w kontekście rodzinnym
14. Wspomaganie rozwoju człowieka dorosłego
15. Śmierć, umieranie, żałoba.
16. Psychopatologia rozwojowa osób dorosłych

Ćwiczenia
1. Zapoznanie z kartą przedmiotu i wymaganiami w związku z zaliczeniem przedmiotu.
2. Wprowadzenie w problematykę zmian rozwojowych w okresie dorosłości (wątki metodologiczne).
3. Biologiczne podstawy zmian w okresie dorosłości
4. Czynniki społeczne i kulturowe warunkujące zmiany w okresie dorosłości
5. Rozwój poznawczy z perspektywy koncepcji postpiagetowskich
6. Rozwój poznawczy w ujęciu teorii neopiagetowskich
7. Zmiany w procesach przetwarzania informacji oraz uczenia się w dorosłości
8. Zadania rozwojowe przypadające na poszczególne okresy dorosłości
9. Rozwój osobowości człowieka dorosłego cz. I
10. Rozwój osobowości człowieka dorosłego cz. II
11. Zagadnienia związane z podejmowaniem ról społecznych w życiu człowieka dorosłego
12. Rodzina a rozwój w okresie dorosłości.
13. Psychopatologia rozwojowa człowieka dorosłego
14. Umieranie i śmierć
15. Kolokwium zaliczeniowe
16. Omówienie wyników kolokwium zaliczeniowego.

Inne (Projekt)
1. Przygotowanie raportu online z badań poprzecznych nad tendencjami rozwojowymi w odniesieniu do wybranej funkcji psychicznej w okresie od wczesnej do późnej dorosłości.

4.3. Efekty uczenia się realizowane w ramach przedmiotu (zajęć)
	Efekty przedmiotowe (symbol)
	Student, który zaliczył przedmiot (zajęcia)
	Odniesienie do
kierunkowych efektów uczenia się


w zakresie wiedzy:
	W01
	ma uporządkowaną i pogłębioną wiedzę dotyczącą terminologii, teorii, i metodologii badań rozwojowych w biegu ludzkiego życia
	PSYCH_W04

	W02
	posiada pogłębioną wiedzę na temat rozwoju człowieka obejmującą zagadnienia z dyscyplin pokrewnych takich jak medycyna, czy socjologia. 
	PSYCH_W07

	W03
	posiada szczegółową znajomość budowy i funkcjonowania organizmu człowieka w zakresie właściwym dla psychologii rozwojowej w biegu ludzkiego życia
	PSYCH_W08

	W04
	posiada pogłębioną wiedzę na temat modeli rozwoju w dorosłości 
	PSYCH_W13


w zakresie umiejętności:
	U01
	potrafi prawidłowo interpretować i wyjaśniać zjawiska związane z rozwojem człowieka dorosłego
	PSYCH_U01

	U02
	potrafi wykorzystać wiedzę teoretyczną z zakresu rozwoju w biegu życia do opisu i analizowania przyczyn i przebiegu procesów i zjawisk społecznych oraz  potrafi wykorzystać ją w procesie diagnozy w ramach subdyscyplin składających się na psychologię stosowaną.
	PSYCH_U02

	U03
	posiada umiejętność wykorzystania wiedzy o rozwoju człowieka dorosłego do działań profilaktycznych, wychowawczych, czy terapeutycznych.
	PSYCH_U06

	U04
	rozumie potrzebę uczenia się ustawicznego i jest świadomy wagi aktywności własnej w stymulowaniu różnych obszarów rozwoju po adolescencji.
	PSYCH_U12


w zakresie kompetencji społecznych:
	K01
	jest gotowy do aktywnego wykorzystania zdobytej wiedzy z zakresu rozwoju człowieka dorosłego zarówno w ramach działalności indywidualnej, jak również w zespołach interdyscyplinarnych.
	PSYCH_K03


4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia efektów uczenia się realizowanych w ramach przedmiotu (zajęć)
Sposób weryfikacji (+/-)
	Efekty przedmiotowe (symbol)
	Egzamin pisemny
	Kolokwium
	Projekt
	Aktywność na zajęciach


Forma zajęć
	1:
2:
	W
	C
	W
	C
	W
	C
	E
	W
	C

	W01
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	+

	W02
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	+

	W03
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	+

	W04
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	+

	U01
	
	
	
	
	
	
	+
	
	

	U02
	
	
	
	
	
	
	+
	
	

	U03
	
	
	
	
	
	
	+
	
	

	U04
	
	
	
	
	
	
	+
	
	

	K01
	
	
	
	
	
	
	+
	
	


Adnotacja. 1: forma zajęć; 2: efekty uczenia się
4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się
Forma zajęć:
WYKŁAD (W) (w tym zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość)
	Ocena
	Kryterium oceny

	3,0
	Od 51 % punktów z egzaminu

	3,5
	Od 60 % punktów z egzaminu

	4,0
	Od 70 % punktów z egzaminu

	4,5
	Od 80 % punktów z egzaminu

	5,0
	Od 90 % punktów z egzaminu


Forma zajęć:
ĆWICZENIA (C) (w tym zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość)
	Ocena
	Kryterium oceny

	3
	Od 51 % punktów z kolokwium zaliczeniowego, aktywność na zajęciach 

	3,5
	Od 60 % punktów z kolokwium zaliczeniowego, aktywność na zajęciach 

	4
	Od 70 % punktów z kolokwium zaliczeniowego, aktywność na zajęciach 

	4,5
	Od 80 % punktów z kolokwium zaliczeniowego, aktywność na zajęciach 

	5
	Od 90 % punktów z kolokwium zaliczeniowego, aktywność na zajęciach 


Forma zajęć:
INNE (w tym zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość)
	Ocena
	Kryterium oceny

	Zal.
	Złożenie raportu online w określonym przez prowadzącego terminie i uzyskanie zaliczenia (w razie braku zaliczenia, dokonanie poprawek wskazanych przez prowadzącego ćwiczenia)


Bilans punktów ECTS – nakład pracy studenta
	Kategoria
	Obciążenie studenta: studia stacjonarne
	Obciążenie studenta: studia niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE)
	62
	37

	Udział w wykładach*
	30
	20

	Udział w ćwiczeniach
	30
	15

	Udział w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*
	2
	2

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY NIEKONTAKTOWE)
	63
	88

	Przygotowanie do ćwiczeń
	33
	40

	Przygotowanie projektu
	10
	16

	Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*
	20
	32

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	125
	125

	PUNKTY ECTS za przedmiot (zajęcia)
	5
	5


*niepotrzebne usunąć
Przyjmuję do realizacji (data i czytelne podpisy osób prowadzących przedmiot (zajęcia) w danym roku akademickim)
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..
