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Usytuowanie przedmiotu (zajęć) w systemie studiów
	1.1. Kierunek studiów
	Psychologia

	1.2. Forma studiów
	Stacjonarne/niestacjonarne

	1.3. Poziom studiów
	Jednolite magisterskie

	1.4. Profil studiów
	Ogólnoakademicki

	1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu (zajęć)
	dr Daria Rębiś

	1.6. Kontakt
	daria.rebis@ujk.edu.pl


Ogólna charakterystyka przedmiotu (zajęć)
	2.1. Język wykładowy
	Język polski

	2.2. Wymagania wstępne
	Student posiada podstawową wiedze z zakresu psychologii ogólnej


Szczegółowa charakterystyka przedmiotu (zajęć)
	3.1. Forma zajęć
	Wykłady, ćwiczenia

	3.2. Miejsce realizacji zajęć
	Pomieszczenia dydaktyczne UJK

	3.3. Forma zaliczenia zajęć
	Zaliczenie z oceną (w); zaliczenie z oceną (ćw)

	3.4. Metody dydaktyczne
	  Wykład: wykład informacyjny (WI); wykład problemowy (WP); 
Ćwiczenia: dyskusja wielokrotna (grupowa) (DG),  dyskusja – burza mózgów (BM), metoda inscenizacji (MI), film (FL)

	3.5.a. Wykaz literatury podstawowej
	1. Jobes, D. (2019). Terapia pacjenta z ryzykiem samobójczym. Metoda oparta na współpracy. Wydawnictwo UJ.
2.  Walsh, B. (2012). Treating self-injury: A practical guide. Guilford Press.
3. Hołyst, B. (red.). (2021). Zapobieganie samobójstwom. Motywacja zachowań samobójczych. Difin.
4. Rudnik, A. (2022). Prewencja samobójstw wśród dzieci i młodzieży. Difin.
5. van Dijk, S. (2024). Samookaleczenia nastolatków. GWP.

	3.5.b. Wykaz literatury uzupełniającej
	1. Arkowitz, H., Miller, W., Rollnick, S. (2017). Dialog motywujący w terapii problemów psychologicznych. Wydawnictwo UJ.
2. Supińska, E. (2024). Pierwsza pomoc psychologiczna. Jak wspierać osoby w kryzysie psychicznym. PWN.


Cele, treści i efekty uczenia się
4.1. Cele przedmiotu (zajęć) (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykład
· C1. Zaprezentowanie studentom specyfiki i typologii zachowań autodestrukcyjnych.
· C2. Przedstawienie różnorodnej etiologii zjawiska.
· C3. Uwrażliwienie na konieczność podejmowania działań profilaktycznych i pomocowych w omawianym zakresie.

Ćwiczenia
· C1. Poznanie przez studentów specyfiki zjawiska zachowań autodestrukcyjnych.
· C2. Zapoznanie studentów z uwarunkowaniami zachowań autodestrukcyjnych.
· C3. Przedstawienie profilaktyki i terapii zachowań autoagresywnych.

4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykłady
1. Zapoznanie z kartą przedmiotu i warunkami zaliczenia.
2. Definiowanie i typologia samouszkodzeń oraz zachowań samobójczych.
3. Etiologia samouszkodzeń i zachowań samobójczych.
4. Różnice między samouszkodzeniami a zachowaniami samobójczymi.
5. Pomoc psychologiczna osobom w ryzyku samobójczym oraz nawykowo samouszkadzającym się.

Ćwiczenia
1. Zapoznanie z karą przedmiotu i warunkami zaliczenia.
2. Omówienie głównych grup populacyjnych, w których występują samouszkodzenia i próby samobójcze.
3. Metody terapii osób nawykowo samouszkadzających się.
4. Czynniki chroniące i czynniki ryzyka u osób zagrożonych samobójstwem.
5. Metody terapii osób w ryzyku samobójczym.

4.3. Efekty uczenia się realizowane w ramach przedmiotu (zajęć)
	Efekty przedmiotowe (symbol)
	Student, który zaliczył przedmiot (zajęcia)
	Odniesienie do
kierunkowych efektów uczenia się


w zakresie wiedzy:
	W01
	ma pogłębioną wiedzę o aktualnych osiągnięciach psychologii, jej nurtach, kierunkach i szkołach badawczych w kontekście wykorzystania ich dorobku dla planowania działań profilaktycznych
	PSYCH_W01

	W02
	ma pogłębioną i uporządkowaną wiedzę na temat zasad i norm etycznych etyki zawodowej zwłaszcza w odniesieniu do specyfiki pracy z osobami skłonnymi do autoagresji
	PSYCH_W10


w zakresie umiejętności:
	U01
	potrafi prawidłowo wyjaśniać, analizować i tłumaczyć zjawiska psychospołeczne o różnym podłożu i dynamice oraz ich wzajemne związki i odnieść tą wiedze do planowania i realizowania działań profilaktycznych i pomocowych
	PSYCH_U01

	U02
	posiada rozwiniętą umiejętność postrzegania, pojmowania i interpretowania zjawisk związanych z autoagresją w psychologicznym kontekście oraz zastosowania metod badawczych w celu ich zdiagnozowania
	PSYCH_U05


w zakresie kompetencji społecznych:
	K01
	aktywnie i przedsiębiorczo potrafi wykorzystywać  umiejętności  w obszarze pracy z ludźmi zagrożonymi autoagresją w procesie pracy psychologicznej i profilaktycznej
	PSYCH_K01



4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia efektów uczenia się realizowanych w ramach przedmiotu (zajęć)
Sposób weryfikacji (+/-)
	Efekty przedmiotowe (symbol)
	Egzamin ustny/
pisemny/
praktyczny/
inny (jaki?)*
	Kolokwium*
	Projekt*
	Aktywność na zajęciach*
	Praca własna*
	Praca
w grupie*
	Inne (jakie?)*
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Adnotacja. 1: forma zajęć; 2: efekty uczenia się
4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się
Forma zajęć:
WYKŁAD (W) (w tym zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość)
	Ocena
	Kryterium oceny

	3,0
	Uzyskanie z pisemnego kolokwium zaliczeniowego przynajmniej 50 % możliwych punktów

	3,5
	Uzyskanie z pisemnego kolokwium zaliczeniowego przynajmniej 61 % możliwych punktów

	4,0
	Uzyskanie z pisemnego kolokwium zaliczeniowego przynajmniej 71 % możliwych punktów

	4,5
	Uzyskanie z pisemnego kolokwium zaliczeniowego przynajmniej 81 % możliwych punktów

	5,0
	Uzyskanie z pisemnego kolokwium zaliczeniowego przynajmniej 91 % możliwych punktów


Forma zajęć:
ĆWICZENIA (C) (w tym zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość)
	Ocena
	Kryterium oceny

	3,0
	Uzyskanie z pisemnego kolokwium zaliczeniowego przynajmniej 50 % możliwych punktów oraz przygotowanie projektu w grupie na poziomie zadowalającym.

	3,5
	Uzyskanie z pisemnego kolokwium zaliczeniowego przynajmniej 61 % możliwych punktów oraz przygotowanie projektu w grupie na poziomie zadowalającym.

	4,0
	Uzyskanie z pisemnego kolokwium zaliczeniowego przynajmniej 71 % możliwych punktów oraz przygotowanie projektu w grupie na poziomie dobrym.

	4,5
	Uzyskanie z pisemnego kolokwium zaliczeniowego przynajmniej 81 % możliwych punktów oraz przygotowanie projektu w grupie na poziomie dobrym.

	5,0
	Uzyskanie z pisemnego kolokwium zaliczeniowego przynajmniej 91 % możliwych punktów oraz przygotowanie projektu w grupie na poziomie bardzo dobrym.


Bilans punktów ECTS – nakład pracy studenta
	Kategoria
	Obciążenie studenta: studia stacjonarne
	Obciążenie studenta: studia niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE)
	30
	25

	Udział w wykładach*
	15
	15

	Udział w ćwiczeniach*
	15
	10

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY NIEKONTAKTOWE)
	20
	25

	Przygotowanie do wykładu*
	5
	10

	Przygotowanie do ćwiczeń*
	5
	5

	Przygotowanie do kolokwium*
	5
	5

	Opracowanie materiałów w ramach projektu w grupie*
	5
	5

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	50
	50

	PUNKTY ECTS za przedmiot (zajęcia)
	2
	2


*niepotrzebne usunąć
Przyjmuję do realizacji (data i czytelne podpisy osób prowadzących przedmiot (zajęcia) w danym roku akademickim)
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..
