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Cele, treści i efekty uczenia się
4.1. Cele przedmiotu (zajęć) (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykład:
· C1:  Zapoznanie studentów z ewolucją wizerunku funkcjonowania osób z niepełnosprawnością intelektualną oraz różnych zespołów klinicznych związanych z ta niepełnosprawnością.
· C2: Nabywanie umiejętności wyjaśniania i rozumienia psychologicznej sytuacji i społecznych podstaw funkcjonowania osób niepełnosprawnych intelektualnie.
· C3: Kształtowanie gotowości przezwyciężania szkodliwych stereotypów dotyczących osób niepełnosprawnych intelektualnie

Ćwiczenia
· C1: Umożliwianie poznania specyfiki: osobowego, rodzinnego, społecznego, seksualnego funkcjonowania osób z niepełnosprawnością intelektualną.
· C2: Zapoznanie studentów z metodami diagnozy umiejętności adaptacyjnych osób z niepełnosprawnością intelektualną. 
· C3: Kształtowanie umiejętności dopasowywania działań rehabilitacyjnych do potrzeb i możliwości osoby niepełnosprawnej intelektualnie.
· C4: Nabywanie otwartości na subiektywne problemy osób niepełnosprawnych intelektualnie oraz uczestników ich życia społecznego.
4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykłady
1. Zapoznanie z karta przedmiotu i warunkami zaliczenia. 
2. Podstawowe idee w filozofii rehabilitacji osób niepełnosprawnych: personalizacja, integracja, normalizacja i rozwój osobisty. Kategorialne i niekategorialne podejście w diagnozie i rehabilitacji. Paradygmaty niepełnosprawności - od modelu medycznego do biopsychospołecznego; od modelu jednostkowego do społecznego
3. Niepełnosprawność intelektualna jako globalne zaburzenie rozwoju. Ujęcie opisowe .
a. Kryterium intelektualne - diagnostyka w świetle klasyfikacji ICD-XI i DSM-5.postulaty procesu diagnostycznego wg AAIDD, kryteria, pomiar, cechy testu diagnostycznego, wybrane narzędzia. Specyfika wykonania w teście Wechslera WISC dla NI – metaanaliza 7 badań (Zasępa, 2016)
b. Kryterium społeczne - Obszary umiejętności przystosowawczych i ich pomiar -ABAS-3- System oceny zachowań adaptacyjnych (polska wersja ABAS).
4. Holistyczne ujęcie etiologii: Czynniki ryzyka niepełnosprawności intelektualnej w modelu ekologicznym: biologiczne, psychologiczne i społeczne. 
a. Czynniki biologiczne w kontekście lokalizacyjnej i alokalizacyjnej teorii mózgu. Zespoły zaburzeń genetycznych i metabolicznych zwiazanych z niepełnosprawnością intelektualną. Czynniki endogenne a egzogenne. 
b. Czynniki społeczne - szkodliwe dla rozwoju intelektualnego i emocjonalnego w kontekście teorii wymiany (Piageta i Mahler). 
c. Czynniki psychologiczne (zdrowe i patologiczne ja). Proces patologizacji rozwoju w koncepcji Triady Upośledzenia M. Kościelskiej (etapy patologizacji rozwoju – szanse rozwoju).
5. Charakterystyka wybranych zaburzeń genetycznych sprzężonych w niepełnosprawnością intelektualną: Aperta i Pataua Prader – Willego, Williamsa, Retta i Aspergera, Edwardsa i Kruchego X, Pataua
6. UMYSŁ- Charakterystyka intelektualnego funkcjonowania osób z głębokim, znacznym, umiarkowanym i lekkim stopniem w zakresie: uwagi, spostrzegania, pamięci, myślenia, mowy. 
a. Edukacja i wspomaganie rozwoju poznawczego w kontekście Strefy najbliższego rozwoju L. Wygotskiego.
7. OSOBOWOŚĆ -Charakterystyka osobowości jednostek z NI w kontekście podstawowych nurtów teoretycznych i badań empirycznych. 
a. Zaburzenia psychiczne u osób z upośledzeniem umysłowym: nastroju i emocji, lekowe, depresyjne, zachowania, próby samobójcze, psychotyczne.
8. TERAPIA- Wspomaganie rozwoju i psychoterapia 
a. podejście psychodynamiczne (Metoda Knillów i Metoda W. Sherborne jako forma budowania relacji i przezwyciężania neurotycznych postaw życiowych w ujeciu K.Horney). 
b. Podejście behawioralne – uczenie i oduczanie  w ujeciu J. Carr. 
c. Podejście poznawcze – różnicowanie atrybucji w radzeniu z sytuacjami trudnymi w ujęciu własnym.  
d. Podejście humanistyczne – dostarczanie alternatywnych doświadczeń  w ujęciu V. Axline.
e. Ujęcie  systemowe – postawy, uprzedzenia, stygmatyzacja, ableizm. 

 (w tym zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość)
1. Techniki i metody rehabilitacji osób z niepełnosprawnością intelektualną.
Ćwiczenia
1. Wymiar osobowościowy osób oraz tożsamość osób z niepełnosprawnością intelektualną. 
2. Wspieranie rozwoju osób z niepełnosprawnością intelektualną w obszarze motorycznym, poznawczym, społecznym, emocjonalnym. 
3. Diagnoza umiejętności adaptacyjnych osób z niepełnosprawnością intelektualną z użyciem narzędzia ABAS – 3. 
4. Edukacja osób z niepełnosprawnością intelektualną: oferta edukacyjna, podstawa programowa, możliwe trudności społeczno – emocjonalne w toku edukacji. 
5. Sytuacje stresowe w życiu osób z niepełnosprawnością intelektualną oraz sposoby i strategie radzenia sobie z nimi. 
6. Zachowania agresywne i autoagresywne u osób z niepełnosprawnością intelektualną.
7. Terapia behawioralna osób z niepełnosprawnością intelektualną. 
8. Wspomagające metody terapeutyczne: zooterapia, teatroterapia, arteterapia, terapia ogrodem.  
9. Funkcjonowanie rodzinne dorosłych osób z niepełnosprawnością intelektualną: osoby z niepełnosprawnością intelektualną jako partnerzy, małżonkowie, rodzice, pracownicy. 
10. Seksualność osób z niepełnosprawnością intelektualną: postawy społeczne wobec seksualności osób z niepełnosprawnością intelektualną, potrzeby seksualne tychże osób, edukacja seksualna osób z niepełnosprawnością intelektualną. 
4.3. Efekty uczenia się realizowane w ramach przedmiotu (zajęć)
	Efekty przedmiotowe (symbol)
	Student, który zaliczył przedmiot (zajęcia)
	Odniesienie do
kierunkowych efektów uczenia się


w zakresie wiedzy:
	W01
	Ma pogłębioną wiedzę dotyczącą procesów rozwoju psychicznego i społecznego osoby z niepełnosprawnością intelektualną w cyklu życia, a także społeczny kontekst rozwoju i rehabilitacji.
	PSYCH_W13

	W02
	Zna specyfikę funkcjonowania i czynniki warunkujące patologizację i wspomaganie rozwoju osób z niepełnosprawnością intelektualną.
	PSYCH_W14


w zakresie umiejętności:
	U01
	Potrafi dostrzegać zależności biologiczne, psychologiczne i społeczne różnych aspektów funkcjonowania osób z niepełnosprawnością intelektualną.
	PSYCH_U04

	U02
	Potrafi diagnozować subiektywne doświadczenia społeczne osób z niepełnosprawnością intelektualną odwołując się to koncepcji teoretycznych.
	PSYCH_U05


w zakresie kompetencji społecznych:
	K01
	Potrafi krytycznie uwzględniać rożne perspektywy (indywidualne i kontekstowe) rehabilitacji i edukacji osób z niepełnosprawnością intelektualną związane z wykonywaniem zawodu psychologa.
	PSYCH_K04

	K02
	Potrafi współtworzyć z innymi projekty społeczne ukierunkowane na promocję integracji społecznej i zawodowej oraz dobrostanu osób niepełnosprawnych intelektualnie.
	PSYCH_K05


4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia efektów uczenia się realizowanych w ramach przedmiotu (zajęć)
Sposób weryfikacji (+/-)
	Efekty przedmiotowe (symbol)
	Egzamin ustny/
pisemny/
praktyczny/
inny (jaki?)*
	Kolokwium*
	Aktywność na zajęciach*
	Praca
w grupie*


Forma zajęć
	1:
2:
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
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Adnotacja. 1: forma zajęć; 2: efekty uczenia się
4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się
Forma zajęć:
WYKŁAD (W) (w tym zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość)
	Ocena
	Kryterium oceny

	3,5
	Uzyskanie z egzaminu przynajmniej 61%

	4,0
	Uzyskanie z egzaminu przynajmniej 71%

	4,5
	Uzyskanie z egzaminu przynajmniej 81%

	5,0
	Uzyskanie z egzaminu przynajmniej 91%


Forma zajęć:
ĆWICZENIA (C) (w tym zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość)
	Ocena
	Kryterium oceny

	3,0
	Uzyskanie z kolokwium przynamniej 50%; słaba aktywność na zajęciach, przygotowanie grupowej prezentacji. 

	3,5
	Uzyskanie z kolokwium przynamniej 61%; przeciętna aktywność na zajęciach; przygotowanie grupowej prezentacji

	4,0
	Uzyskanie z kolokwium przynamniej 71%; dobra aktywność na zajęciach; przygotowanie grupowej prezentacji

	4,5
	Uzyskanie z kolokwium przynamniej 81%; bardzo dobra aktywność na zajęciach; przygotowanie grupowej prezentacji.

	5,0
	Uzyskanie z kolokwium przynamniej 91%; bardzo dobra aktywność na zajęciach; przygotowanie grupowej prezentacji 


Forma zajęć:
E-learning (w tym zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość)
	Ocena
	Kryterium oceny

	Zal.
	Prezentacja programu rehabilitacji wybranego wymiaru psychospołecznego funkcjonowania osób z niepełnosprawnością intelektualną  


Bilans punktów ECTS – nakład pracy studenta
	Kategoria
	Obciążenie studenta: studia stacjonarne
	Obciążenie studenta: studia niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE)
	60
	30

	Udział w wykładach*
	20
	15

	Udział w ćwiczeniach
	30
	15

	E – learning 
	10
	0

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY NIEKONTAKTOWE)
	65
	95

	Przygotowanie do wykładu*
	5
	15

	Przygotowanie do ćwiczeń
	15
	40

	Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*
	25
	40

	Zebranie materiałów do projektu, kwerenda internetowa*
	10
	0

	Opracowanie prezentacji multimedialnej*
	10
	0

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	125
	125

	PUNKTY ECTS za przedmiot (zajęcia)
	5
	5


*niepotrzebne usunąć
Przyjmuję do realizacji (data i czytelne podpisy osób prowadzących przedmiot (zajęcia) w danym roku akademickim)
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