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Cele, treści i efekty uczenia się
4.1. Cele przedmiotu (zajęć) (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykład
· C1. Dostarczenie wiedzy na temat specyfiki i istoty funkcjonowania psychologicznego człowieka chorego somatycznie
· C2. Zapoznanie z koncepcjami wyjaśniającymi psychologiczne rozumienie powstawania chorób somatycznych i funkcjonowania człowieka chorego somatycznie
· C3. Przekazanie wiedzy na temat psychologicznych interwencji, zadań i oddziaływań psychologa wobec człowieka chorego somatycznie;
Ćwiczenia 
· C1. Zdobycie wiedzy na temat na temat różnorodności przyczyn powstawania chorób psychosomatycznych.
· C2. Rozwinięcie umiejętności praktycznego zastosowania diagnozy i pomocy osobom chorym psychosomatycznie.
· C3. Poznanie technik terapeutycznych i pomocowych w pracy z pacjentami chorymi psychosomatycznie. 
4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykłady
1. Psychologia a choroby somatyczne. Medycyna psychosomatyczna a medycyna behawioralna.
2. Psychologiczne problemy chorych somatycznie. Obraz własny choroby. Postawu wobec choroby. Radzenie sobie w chorobie.
3. Psychologiczne aspekty pracy personelu z osobami chorymi somatycznie. 
4. Czynniki psychologiczne w etiopatogenezie i przebiegu innych chorób somatycznych.
5. Ból – aspekt psychologiczny. 
6. Rodzina i funkcje choroby w rodzinie.
7. Psychologiczne aspekty pracy z ciałem.
(w tym zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość)
1. Psychologiczne aspekty śmierci i umierania.
Ćwiczenia
1. Zapoznanie z kartą przedmiotu i warunkami zaliczenia.
2. Wielowymiarowe podejście do choroby, definicja chorób psychosomatycznych. 
3. Psychoneuroimmunologia jako współczesna propozycja wyjaśniania zależności psychosomatycznych. 
4. Choroby skóry jako choroby psychosomatyczne: objawy, związek z funkcjonowaniem psychicznym, rola psychologa w pracy z pacjentem. 
5. Astma oskrzelowa jako choroba psychosomatyczna: objawy, rola stresu i silnych emocji w przebiegu astmy, rola psychologa we wsparciu pacjenta. 
6. Choroby układu krążenia jako choroby psychosomatyczne: związek chorób układu krążenia z cechami osobowości i temperamentu, objawy, wyzwania stojące przed pacjentem, formy pomocy psychologicznej. 
7. Cukrzyca: charakterystyka, objawy, wyzwania stojące przed pacjentem, rola psychologa we wsparciu pacjenta. 
8. Ból przewlekły: wywiad z pacjentem, skale natężenia bólu, wybrane interwencje psychologiczne. 
9. Metody testowe w pracy z pacjentem doświadczającym bólu przewlekłego: Kwestionariusz przekonań na temat kontroli bólu (BPCQ), Kwestionariusz strategii radzenia sobie z bólem (CSQ). 
10. Choroby nowotworowe: podstawowe założenia psychoonkologii, doświadczenia pacjentów i ich rodzin, możliwe oddziaływania psychologiczne. 
11. Narzędzie Mini – Mac jako wsparcie w planowaniu pomocy i wsparcia pacjentom z chorobami nowotworowymi. 
12. Niepłodność: rola czynników psychologicznych w niepłodności, doświadczenia pacjentów, rola wsparcia psychologicznego. 
13. Choroby autoimmunologiczne: charakterystyka wybranych chorób autoimmunologicznych, doświadczenia pacjentów, możliwe wsparcie psychologiczne. 
4.3. Efekty uczenia się realizowane w ramach przedmiotu (zajęć)
	Efekty przedmiotowe (symbol)
	Student, który zaliczył przedmiot (zajęcia)
	Odniesienie do
kierunkowych efektów uczenia się


w zakresie wiedzy:
	W01
	Ma pogłębioną wiedzę o aktualnych osiągnięciach psychologii człowieka chorego somatycznie
	PSYCH_W01

	W02
	Ma uporządkowaną i pogłębioną wiedzę  dotyczącą terminologii, teorii z zakresu psychosomatyki
	PSYCH_W03

	W03
	Ma pogłębioną i uporządkowaną wiedzę na temat zasad i norm etycznych i prawnych oraz etyki zawodowej w stosowaniu pracy  z pacjentem chorym przewlekle
	PSYCH_W10


w zakresie umiejętności:
	U01
	potrafi posłużyć się psychologiczną wiedzą teoretyczną w charakteryzowaniu i analizie źródeł i dynamiki procesów oraz potrafi w sposób krytyczny zastosować tę wiedzę rozumieniu psychosomatyki 
	PSYCH_U03

	U02
	posiada pogłębioną umiejętność stosowania technik efektywnego komunikowania się w pracy z pacjentem
	PSYCH_U09


w zakresie kompetencji społecznych:
	K01
	potrafi formułować opinie dotyczące różnych aspektów dziedzin zastosowania psychosomatyki we współpracy z przedstawicielami innych dyscyplin
	PSYCH_K02

	K02
	potrafi krytycznie odnosić się i ustalać priorytety oraz identyfikować i rozstrzygać dylematy związane z kontekstem zastosowania psychologii w pracy z pacjentem chorym somatycznie
	PSYCH_K04


4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia efektów uczenia się realizowanych w ramach przedmiotu (zajęć)
Sposób weryfikacji (+/-)
	Efekty przedmiotowe (symbol)
	Egzamin ustny/
pisemny/
praktyczny/
inny (jaki?)*
	Kolokwium*
	Projekt*
	Aktywność na zajęciach*
	Praca własna*
	Praca
w grupie*
	Inne (jakie?)
*
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Adnotacja. 1: forma zajęć; 2: efekty uczenia się
4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się
Forma zajęć:
WYKŁAD (W) (w tym zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość)
	Ocena
	Kryterium oceny

	3,0
	od 50% punktów uzyskanych z pisemnego kolokwium 

	3,5
	od 61% punktów uzyskanych z pisemnego kolokwium

	4,0
	od 71% punktów uzyskanych z pisemnego kolokwium

	4,5
	od 81% punktów uzyskanych z pisemnego kolokwium

	5,0
	od 91% punktów uzyskanych z pisemnego kolokwium


Forma zajęć:
ĆWICZENIA (C) (w tym zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość)
	Ocena
	Kryterium oceny

	3,0
	Opanował materiał w stopniu podstawowym i uzyskał na kolokwium przynajmniej 50% odpowiedzi pozytywnych oraz wykazał się podstawową aktywnością na zajęciach.

	3,5
	Opanował materiał w stopniu zadawalającym i uzyskał na kolokwium przynajmniej 61% odpowiedzi pozytywnych oraz wykazał się zadowalającym aktywnością na zajęciach.

	4,0
	Opanował materiał w stopniu dobrym i uzyskał na kolokwium przynajmniej 71% odpowiedzi pozytywnych oraz wykazał się dużą aktywnością na zajęciach.

	4,5
	Opanował materiał w stopniu ponad dobrym i uzyskał na kolokwium przynajmniej 81% odpowiedzi pozytywnych oraz wykazał się dużą aktywnością na zajęciach.

	5,0
	Opanował materiał w stopniu bardzo dobrym i uzyskał na kolokwium przynajmniej 91% odpowiedzi pozytywnych oraz wykazał się dużą aktywnością na zajęciach.


Bilans punktów ECTS – nakład pracy studenta
	Kategoria
	Obciążenie studenta: studia stacjonarne
	Obciążenie studenta: studia niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE)
	50
	30

	Udział w wykładach*
	15
	15

	Udział w ćwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach*
	30
	15

	Inne (należy wskazać jakie? np. zajęcia prowadzone
z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość) *
	5
	-

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY NIEKONTAKTOWE)
	75
	95

	Przygotowanie do wykładu*
	15
	20

	Przygotowanie do ćwiczeń, konwersatorium, laboratorium*
	20
	30

	Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*
	20
	30

	Zebranie materiałów,kwerenda internetowa*
	20
	15

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	125
	125

	PUNKTY ECTS za przedmiot (zajęcia)
	5
	5


*niepotrzebne usunąć
Przyjmuję do realizacji (data i czytelne podpisy osób prowadzących przedmiot (zajęcia) w danym roku akademickim)
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..
