Załącznik nr 4 do zarządzenia nr 189/2025 
KARTA PRZEDMIOTU (ZAJĘĆ) 
Kod przedmiotu (zajęć): 0313.3PSY.F08.PDTRwDiA 
Nazwa przedmiotu (zajęć) w języku polskim: Psychologiczna diagnoza trudności rozwojowych w dzieciństwie i adolescencji	
Nazwa przedmiotu (zajęć) w języku angielskim: Psychological diagnosis of developmental problems in childhood and adolescence
1. Usytuowanie przedmiotu (zajęć) w systemie studiów 
	1.1. Kierunek studiów 
	Psychologia

	1.2. Forma studiów 
	Stacjonarne/niestacjonarne

	1.3. Poziom studiów 
	Jednolite magisterskie

	1.4. Profil studiów 
	Ogólnoakademicki

	1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu (zajęć)
	     mgr Angelika Szczepanik-Paśnik

	1.6. Kontakt 
	angelika.szczepanik@ujk.edu.pl


2. Ogólna charakterystyka przedmiotu (zajęć) 
	2.1. Język wykładowy 
	 Polski 

	2.2. Wymagania wstępne 
	Znajomość podstawowych zagadnień z zakresu Biomedycznych podstaw zachowania, Psychologii rozwoju dzieci i młodzieży, Psychologii społecznej, Psychopatologii, Psychologii różnic indywidualnych, Psychologii klinicznej i Diagnozy psychologicznej


3. Szczegółowa charakterystyka przedmiotu (zajęć) 
	3.1. Forma zajęć 
	Wykład, ćwiczenia

	3.2. Miejsce realizacji zajęć 
	Pomieszczenia dydaktyczne UJK 

	3.3. Forma zaliczenia zajęć 
	Zaliczenie z oceną (w), Zaliczenie z oceną (ćw.)

	3.4. Metody dydaktyczne 
	Wykład: wykład informacyjny (WI); wykład problemowy (WP); 
Ćwiczenia: metody problemowe (analiza przypadków, metoda sytuacyjna) i praktyczne (ćwiczenia przedmiotowe, pokaz z opisem), dyskusja wielokrotna (grupowa) (DG),  dyskusja – burza mózgów (BM), metoda inscenizacji (MI)

	3.5.a. Wykaz literatury podstawowej 
	1. Bilmes, J., & Welker, T. (2006). Common psychological disorders in young children: A handbook for child care professionals. Redleaf Press.
2. Kądzielawa, D. (2006). Wybrane metody psychologicznych badań diagnostycznych. W A. Bilikiewicz (Red.), Psychiatria. Podręcznik dla studentów medycyny (ss. 141–149). Wydawnictwo Lekarskie PZWL.
3. Hornowska, E., Kowalik, S., Matczak, A., i in. (2003). Podstawowe metody badawcze. W J. Strelau (Red.), Psychologia. Podręcznik akademicki. Tom 1. Podstawy psychologii. Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne.

	3.5.b. Wykaz literatury uzupełniającej 
	1. Pasikowski, T. (2005). Metody stosowane w psychologicznej diagnozie klinicznej. W H. Sęk (Red.), Psychologia kliniczna (T. 1, ss. 213–230). Wydawnictwo Naukowe PWN.
2. Pisula, E., & Rola, J. (1995). Wybrane problemy psychologicznej diagnozy zaburzeń rozwoju dzieci. Wyższa Szkoła Pedagogiki Specjalnej.
3. Wallon, P., Cambier, A., Engelhart, D. (1993). Rysunek dziecka. Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne.


4. Cele, treści i efekty uczenia się 
4.1. Cele przedmiotu (zajęć) (z uwzględnieniem formy zajęć) 
Wykłady 
· C1. Zapoznanie studentów z podstawowymi pojęciami z zakresu diagnozy psychologicznej dzieci i młodzieży oraz psychopatologii rozwoju.
· C2. Nabycie przez studentów umiejętności opisywania,  interpretowania, wyjaśniania i klasyfikowania zjawisk psychicznych okresu rozwojowego mających znaczenie kliniczne i społeczne.
· C3. Kształtowanie postawy otwartości wobec dzieci i młodzieży z trudnościami rozwojowymi i ich rodzin.
Ćwiczenia 
· C1. Zapoznanie studentów z podstawowymi pojęciami z zakresu psychologicznej diagnozy klinicznej dzieci i młodzieży oraz wybranymi metodami i technikami diagnozy trudności rozwojowych.
· C2. Nabycie i rozwijanie umiejętności doboru odpowiednich narzędzi badawczych i interpretacji wyników badań diagnostycznych w oparciu o przykłady.
· C3. Uwrażliwienie na indywidualne różnice w przebiegu trudności rozwojowych dzieci i młodzieży oraz możliwe trudności w relacji z dzieckiem/młodzieżą z zaburzeniami i jego rodziną w oparciu o przykłady.
4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć) 
Wykłady 
1. Zapoznania z kartą przedmiotu i warunkami zaliczenia. Podstawowe pojęcia z zakresu diagnozy psychologicznej dzieci i młodzieży.
2. Psychologiczna diagnoza różnicowa w dzieciństwie i adolescencji.
3. Psychologiczna diagnoza funkcjonalna w dzieciństwie i adolescencji.
4. Diagnoza w kategoriach psychospołecznych w dzieciństwie i adolescencji.
5. Postępowanie diagnostyczne – cele i ich znaczenie.
6. Etapy postepowania diagnostycznego – formułowanie problemów, hipotezy i ich weryfikacja, wyniki, komunikowanie diagnozy.
7. Diagnoza problemów społecznych.
8. Kliniczna diagnoza grupy (szkolnej, rówieśniczej).
9. Diagnoza zaburzeń rozwoju funkcji motorycznych i napędu psychoruchowego.
10. Diagnoza zaburzeń rozwoju procesów poznawczych.
11. Diagnoza zaburzeń rozwoju mowy i języka – opóźniony rozwój mowy, jąkanie, mutyzm, głuchota.
12. Diagnoza niepełnosprawności intelektualnej.
13. Diagnoza zaburzeń rozwoju emocjonalnego.
14. Diagnoza zaburzeń rozwoju społecznego.
15. Diagnoza nieprawidłowego rozwoju osobowości.

Ćwiczenia 
1. Zapoznania z kartą przedmiotu i warunkami zaliczenia. Zaburzenia psychiczne dzieci i młodzieży jako główny przedmiot psychologicznej diagnozy klinicznej.
2. Diagnoza różnicowa (aktualne klasyfikacje ICD  i DSM).
3. Diagnoza psychologicznych przyczyn i skutków zaburzeń psychicznych.
4. Diagnoza na potrzeby terapii.
5. Metody stosowane w psychologicznej diagnozie klinicznej w odniesieniu do dzieci i młodzieży.
6. Obserwacja psychologiczna i rozmowa psychologiczna (wywiad kliniczny).
7. Obserwacja psychologiczna i rozmowa psychologiczna (wywiad kliniczny) – ćwiczenia praktyczne.
8. Metody badania osobowości – kwestionariusze osobowości.
9. Metody badania osobowości – kwestionariusze osobowości – ćwiczenia praktyczne.
10. Metody badania osobowości – testy projekcyjne.
11. Metody badania osobowości – testy projekcyjne – ćwiczenia praktyczne.
12. Testy badające inteligencje – analiza poziomu rozwoju poznawczego.
13. Testy badające inteligencje – analiza poziomu rozwoju poznawczego – ćwiczenia praktyczne.
14. Testy psychometryczne – tzw. testy organiczne.
15. Testy psychometryczne – tzw. testy organiczne – ćwiczenia praktyczne.


4.3. Efekty uczenia się realizowane w ramach przedmiotu (zajęć) 
	Efekty przedmiotowe 
(symbol) 
	Student, który zaliczył przedmiot (zajęcia) 
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się

	
	w zakresie wiedzy: 
	

	W01
	Ma pogłębioną wiedzę z zakresu rozwoju dzieci i adolescentów w aspekcie psychologicznym, emocjonalnym, poznawczym, językowym, motorycznym oraz społecznych w odniesieniu do trudności rozwojowych występujących na danym etapie życia.
	PSYCH_W13

	W02
	Zna empirycznie sprawdzone teorie pozwalające zrozumieć zaburzenia wieku rozwojowego, a także zna ich objawy i przyczyny (indywidualne, biologiczne, społeczne).
	PSYCH_W14

	W03
	Zna w pogłębionym stopniu i wykorzystuje metody oraz narzędzia badawcze stosowane w diagnozie psychologicznej trudności rozwojowych.
	PSYCH_W05

	W04
	Zna w pogłębionym stopniu i wykorzystuje metody i techniki wykorzystywane w terapii zaburzeń rozwojowych.
	PSYCH_W14

	
	w zakresie umiejętności: 
	

	U01
	Posiada pogłębioną umiejętność nawiązywania kontaktu oraz stosowania technik efektywnego komunikowania się w pracy z dziećmi i adolescentami oraz ich rodzicami.
	PSYCH_U09

	U02
	Posiada rozwiniętą umiejętność postrzegania, pojmowania i interpretowania trudności rozwojowych w kontekście psychologicznym oraz zastosowania  standaryzowanych metod badawczych w celu ich zdiagnozowania.
	PSYCH_U05

	U03
	Potrafi rozpoznać potrzeby i trudności dziecka lub adolescenta, samodzielnie wygenerować pomysły ich rozwiązania, które będą pomocne podczas wspierania trudności rozwojowych na poszczególnych etapach pracy psychologicznej z dzieckiem, a także jego system rodzinnym.
	PSYCH_U11

	
	w zakresie kompetencji społecznych: 
	

	K01
	Dba o przestrzeganie zasad etyki wykonywania zawodu psychologa w pracy z osobami nieletnimi.
	PSYCH_K06

	K02
	Potrafi formułować opinie psychologiczne we współpracy z przedstawicielami innych dyscyplin z zakresu trudności rozwojowych występujących u dzieci i adolescentów.
	PSYCH_K02

	K03
	Jest gotowy do realizowania różnych form wsparcia psychologicznego, również we współpracy ze specjalistami innych dyscyplin oraz do podejmowania profesjonalnych zespołowych zadań, w celu wsparcia dziecka zmagającego się z zaburzeniami rozwojowymi.
	PSYCH_K03

	K04
	Aktywnie wykorzystuje swoje umiejętności zawodowe w obszarze diagnozy oraz pomocy psychologicznej dzieciom i adolescentom zmagającym się z trudnościami rozwojowymi.
	PSYCH_K01


4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia efektów uczenia się realizowanych w ramach przedmiotu (zajęć) 
Sposób weryfikacji (+/-) 
	Efekty przedmiotowe
(symbol) 
	Egzamin ustny/ 
 	pisemny/ 
praktyczny/ inny (jaki?)* 
	Kolokwium* 
	Aktywność na zajęciach* 

	W01
	+
	+
	

	W02
	+
	+
	

	W03
	+
	+
	

	W04
	+
	+
	

	U01
	+
	+
	+

	U02
	+
	+
	+

	U03
	+
	+
	+

	K01
	
	+
	+

	K02
	
	+
	+

	K03
	
	+
	+

	K04
	
	+
	+


Forma zajęć 
	               1:
2:
	W
	C
	…
	W
	C
	…
	W
	C
	…

	W01
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	

	W02
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	

	W03
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	

	W04
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	

	U01
	+
	
	
	
	+
	
	
	+
	

	U02
	+
	
	
	
	+
	
	
	+
	

	U03
	+
	
	
	
	+
	
	
	+
	

	K01
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	

	K02
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	

	K03
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	

	K04
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	


 
4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się 
Forma zajęć: 
WYKŁAD (W) (w tym zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość) 
	Ocena 
	Kryterium oceny 

	3,0 
	od 50% wiedzy przekazywanej na wykładach 

	3,5 
	od 61% wiedzy przekazywanej na wykładach 

	4,0 
	od 71% wiedzy przekazywanej na wykładach 

	4,5 
	od 81% wiedzy przekazywanej na wykładach 

	5,0 
	od 91% wiedzy przekazywanej na wykładach 


Forma zajęć: 
ĆWICZENIA (C) (w tym zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość) 
	Ocena 
	Kryterium oceny 

	3,0 
	od 50% wiedzy przekazywanej na ćwiczeniach 

	3,5 
	od 61% wiedzy przekazywanej na ćwiczeniach 

	4,0 
	od 71% wiedzy przekazywanej na ćwiczeniach 

	4,5 
	od 81% wiedzy przekazywanej na ćwiczeniach 

	5,0 
	od 91% wiedzy przekazywanej na ćwiczeniach 


5. Bilans punktów ECTS – nakład pracy studenta 
	Kategoria 
	Obciążenie studenta: studia stacjonarne 
	Obciążenie studenta: studia niestacjonarne 

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM 
UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE) 
	60
	35

	Udział w wykładach* 
	30
	20

	Udział w ćwiczeniach* 
	30
	15

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY 
NIEKONTAKTOWE) 
	65
	90

	Przygotowanie do wykładu* 
	10
	20

	Przygotowanie do ćwiczeń* 
	20
	30

	Przygotowanie do egzaminu/kolokwium* 
	35
	40

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN 
	 125
	125

	PUNKTY ECTS za przedmiot (zajęcia) 
	 5
	5


*niepotrzebne usunąć 
Przyjmuję do realizacji (data i czytelne podpisy osób prowadzących przedmiot (zajęcia) w danym roku akademickim) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
