KARTA PRZEDMIOTU (ZAJĘĆ) 
Kod przedmiotu (zajęć): 0313.3.PSY.F10.PPEUCS 
Nazwa przedmiotu (zajęć) w języku polskim: Psychologiczne problemy edukacji ucznia chorego somatycznie
Nazwa przedmiotu (zajęć) w języku angielskim: Psychological Issues of students’ with chronic somatic diseases education
1. Usytuowanie przedmiotu (zajęć) w systemie studiów 
	1.1. Kierunek studiów 
	Psychologia

	1.2. Forma studiów 
	Stacjonarne/niestacjonarne

	1.3. Poziom studiów 
	Jednolite magisterskie

	1.4. Profil studiów 
	Ogólnoakademicki

	1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu (zajęć)
	     dr Agata Banakiewicz

	1.6. Kontakt 
	agata.banakiewicz@ujk.edu.pl


2. Ogólna charakterystyka przedmiotu (zajęć) 
	2.1. Język wykładowy 
	 Polski 

	2.2. Wymagania wstępne 
	 Biologiczne podstawy rozwoju; Podstawy psychologii; Psychologia rehabilitacji; Psychologia rozwojowa; Psychologia uczenia się.


3. Szczegółowa charakterystyka przedmiotu (zajęć) 
	3.1. Forma zajęć 
	Wykład, ćwiczenia, e-learning

	3.2. Miejsce realizacji zajęć 
	Pomieszczenia dydaktyczne UJK 

	3.3. Forma zaliczenia zajęć 
	Zaliczenie z oceną (w), Zaliczenie z oceną (ćw.)

	3.4. Metody dydaktyczne 
	Wykład: Wykład informacyjny (WI); wykład problemowy (WP); film (FL) 
Ćwiczenia: dyskusja wielokrotna (grupowa) (DG), dyskusja – burza mózgów (BM), metoda inscenizacji (MI), film (FL), prezentacja multimedialna (PM)
E-learning: MP – metoda projektów.

	3.5.a. Wykaz literatury podstawowej 
	1. Cytowska, B., Winczura, B., Stawarski, A. (red.). (2008). Dzieci chore, niepełnosprawne i z utrudnieniami w rozwoju. Oficyna Wydawnicza Impuls.
2. Larsen, P. D. (2017). Lubkin's chronic illness: Impact and intervention. Jones & Bartlett Learning.
3. Obuchowska, I. (red.). (1999). Dziecko niepełnosprawne w rodzinie. WSiP.
4. Oleś, M. (2010). Jakość życia młodzieży w zdrowiu i w chorobie. Wydawnictwo KUL.
5. Pilecka, W. (2002). Przewlekła choroba somatyczna w życiu i rozwoju dziecka. Problemy psychologiczne. Wydawnictwo UJ.

	3.5.b. Wykaz literatury uzupełniającej 
	1. Jarosz, M. (1983). Psychologia lekarska. PZWL.
2. Kowalik, S. (1999). Psychospołeczne podstawy rehabilitacji uczniów niepełnosprawnych. Śląsk.
3. Kowalik, S. (2007). Psychologia rehabilitacji. WAiP.


4. Cele, treści i efekty uczenia się 
4.1. Cele przedmiotu (zajęć) (z uwzględnieniem formy zajęć) 
Wykłady 
· C1. Dostarczenie wiedzy na temat specyfiki i istoty procesów emocjonalno – motywacyjnych 
i poznawczych uczniów z różnymi chorobami somatycznymi.
· C2. Rozwinięcie umiejętności w zakresie organizacji procesu edukacyjnego uczniów chorych przewlekle.
· C3. Ukształtowanie prawidłowych postaw uwzględniających potrzeby różnych partnerów życia szkolnego.

Ćwiczenia 
· C1. Poznanie szczegółowych problemów funkcjonowania psychospołecznego uczniów przewlekle chorych.
· C2. Posiadanie umiejętności diagnozy szkolnych sytuacji trudnych uczniów chorych przewlekle.
· C3. Nabywanie otwartości na problemy uczestników życia szkolnego gotowości współpracy 
w przezwyciężaniu sytuacji stresowych.

E-learning
· C1. Poznanie szczegółowych problemów funkcjonowania psychospołecznego uczniów przewlekle chorych.

4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć) 
Wykłady 
1. Zapoznanie studentów z kartą przedmiotu i warunkami zaliczenia.
2. Wielowymiarowość funkcjonowania ucznia chorego somatycznie – społeczne, rozwojowe i zdrowotne ujęcie.
3. Ekosystem ucznia chorego i niepełnosprawnego somatycznie.
4. Kontekst rozwojowy – koncepcja zadań rozwojowych (R. Havighurst) i kryzysów rozwojowych (E. Erikson).
5. Choroba (definicje, klasyfikacje) jako inhibitor vs prohibitor realizacji zadań rozwojowych.
6. Choroba jako sytuacja stresowa. Specyficzne kategorie sytuacji trudnych ucznia przewlekle chorego.
7. Radzenie sobie ze stresem – obronne, zadaniowe, proaktywne strategie zaradcze. Mechanizm oceny poznawczej w transakcyjnym modelu radzenia sobie. Ocena pierwotna zdarzenia (wyzwanie-zagrożenie, strata-korzyść) jako czynnik wtórnej strategii zaradczych w ujęciu R. Lazarusa i S. Filkman.
8. Doświadczenie bólu – definicja, struktura, funkcja, skutki, mechanizmy, pomoc psychologiczna
9. Doświadczenie lęku – tematy zamartwiania się dzieci, młodzieży, przyczyny, funkcje, radzenie sobie z lękiem.
10. Zmaganie się ze śmiercią i wsparcie paliatywne.
11. Proces przystosowywania się do własnej choroby – kontekst zmian osobowościowych (obraz siebie, własnej choroby, system wartości).
12. Mikrosystem szkolny i szpitalny ucznia i pacjenta.
13. Postawy społeczne wobec uczniów przewlekle chorych – rodzajem ogólne teorie wyjaśniające. Zmiany w społecznym systemie szkolnym: kompetencje i postawy nauczycieli oraz rówieśników. Proces przystosowywania się ucznia ze SPE. Systemowe czynniki wsparcia nauczyciela w pracy z uczniem przewlekle chorym.
14. Personel medyczny – błędy jatrogenne i trudni uczniowie – komunikacja i radzenie sobie.
15. Społeczność szpitalna (senatoryjna) jako grupa zamknięta – czynniki dynamiki małej grupy, proces rozwoju grupy, czynniki leczące w terapii grupowej. Wsparcie społeczne i grupy samopomocowe.

Ćwiczenia 
1. Zapoznanie z kartą przedmiotu i warunkami zaliczenia.
2. Specjalne potrzeby edukacyjne uczniów niesprawnych ruchowo – dysfunkcje narządu ruchu – klasyfikacje, funkcjonowanie (specyfika rozwoju i sytuacji trudnych), Kierunki wsparcia, problemy somatyczne uczniów z uszkodzeniem rdzenia kręgowego.
3. Specjalne potrzeby edukacyjne uczniów z Mózgowym Porażeniem Dziecięcym.
4. Specjalne potrzeby edukacyjne uczniów z niewydolnością nerek.
5. Specjalne potrzeby edukacyjne uczniów poddawanych zabiegom chirurgicznym.
6. Specjalne potrzeby edukacyjne uczniów z odmiennością somatyczną (otyłość i niskorosłość).
7. Specjalne potrzeby edukacyjne uczniów z deformacją twarzy, odmienne seksualnie.
8. Specjalne potrzeby edukacyjne uczniów z chorobami skóry.
9. Specjalne potrzeby edukacyjne uczniów z astmą oskrzelową (syndrom lęku).
10. Specjalne potrzeby edukacyjne uczniów z chorobami układu pokarmowego i wątroby.
11. Specjalne potrzeby edukacyjne uczniów z zaburzeniami tikowymi.
12. Specjalne potrzeby edukacyjne uczniów z cukrzycą.
13. Specjalne potrzeby edukacyjne uczniów z chorobami układu krwionośnego.
14. Specjalne potrzeby edukacyjne uczniów z chorobą nowotworową.
15. Specjalne potrzeby edukacyjne uczniów z mukowiscydozą.
16. Specjalne potrzeby edukacyjne uczniów z epilepsją.
17. Specjalne potrzeby edukacyjne uczniów z zakażeniem HIV.
18. Specjalne potrzeby edukacyjne uczniów z hemofilią.

E-learning
1. Zapoznanie z kartą przedmiotu i warunkami zaliczenia.
2. Problemy uczniów z różnymi chorobami przewlekłymi w kontekście zadań rozwojowych i szkolnych.
3. Specyficzne potrzeby edukacyjne uczniów przewlekle chorych.
4. Strategie wsparcia uczniów w przezwyciężaniu trudności i realizacji wyzwań edukacyjnych.

4.3. Efekty uczenia się realizowane w ramach przedmiotu (zajęć) 
	Efekty przedmiotowe 
(symbol) 
	Student, który zaliczył przedmiot (zajęcia) 
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się

	
	w zakresie wiedzy: 
	

	W01
	Ma pogłębioną wiedzę dotyczącą wpływu różnych chorób przewlekłych na funkcjonowanie w roli ucznia, uwzględniając procesy rozwoju, profilaktyki 
i terapii.
	PSYCH_W13

	W02
	Zna objawy i przyczyny niektórych zmian chorobowych i związanych z nimi skutków społecznych; posiada wiedzę na temat ujmowania zdrowia i choroby oraz znaczenia stresu w powstawaniu i przebiegu chorób i dysfunkcji somatycznych szczególnie w sytuacji ucznia chorego somatycznie.
	PSYCH_W14

	W03
	Ma wiedzę dotyczącą wybranych procesów somatopsychicznych.
	PSYCH_W08

	
	w zakresie umiejętności: 
	

	U01
	Potrafi w sposób pragmatyczny i analityczny zastosować wiedzę psychologiczną w kontekście promocji zdrowia i aktywności fizycznej 
w zapobieganiu wykluczeniom społecznym w sytuacji ucznia chorego somatycznie; potrafi dokonać ewaluacji skuteczności wdrożonych działań 
w pracy z uczniem chorującym somatycznie.
	PSYCH_U06

	U02
	Potrafi rozpoznać potrzeby ucznia chorego przewlekle oraz rodziny i szkoły 
w realizacji edukacyjnych zadań rozwojowych oraz zaproponować sposoby realizacji tych potrzeb.
	PSYCH_U11

	
	w zakresie kompetencji społecznych: 
	

	K01
	Jest gotowy do realizowania różnych zadań zawodowych z zakresu pracy 
z uczniem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi oraz do podejmowania profesjonalnych zespołowych zadań, również we współpracy ze specjalistami innych dyscyplin.
	PSYCH_K03

	K02
	Potrafi krytycznie odnosić się i ustalać priorytety oraz identyfikować 
i rozstrzygać dylematy związane z pracą z uczniem chorującym somatycznie
	PSYCH_K04


4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia efektów uczenia się realizowanych w ramach przedmiotu (zajęć) 
Sposób weryfikacji (+/-) 
	Efekty przedmiotowe
(symbol) 
	Egzamin ustny/ 
 	pisemny/ 
praktyczny/ inny (jaki?)* 
	Kolokwium* 
	Projekt* 
	Aktywność na zajęciach* 
	Praca własna*
	Praca w grupie* 
	Inne (jakie?)* 
Prezentacja lub prezentacja multimedialna wybranego tekstu kultury


Forma zajęć 
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4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się 
Forma zajęć: 
WYKŁAD (W) (w tym zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość) 
	Ocena 
	Kryterium oceny 

	3,0 
	od 50% wiedzy przekazywanej na wykładach 

	3,5 
	od 61% wiedzy przekazywanej na wykładach 

	4,0 
	od 71% wiedzy przekazywanej na wykładach 

	4,5 
	od 81% wiedzy przekazywanej na wykładach 

	5,0 
	od 91% wiedzy przekazywanej na wykładach 


Forma zajęć: 
ĆWICZENIA (C) (w tym zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość) 
	Ocena 
	Kryterium oceny 

	3,0 
	od 50% wiedzy przekazywanej na ćwiczeniach 

	3,5 
	od 61% wiedzy przekazywanej na ćwiczeniach 

	4,0 
	od 71% wiedzy przekazywanej na ćwiczeniach 

	4,5 
	od 81% wiedzy przekazywanej na ćwiczeniach 

	5,0 
	od 91% wiedzy przekazywanej na ćwiczeniach 


Forma zajęć: 
INNE (Referat naukowy/prezentacja multimedialna) (w tym zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość) 
	Ocena 
	Kryterium oceny 

	ZAL
	 Przygotowanie projektu specjalnych potrzeb edukacyjnych ucznia z określoną chorobą.



5. Bilans punktów ECTS – nakład pracy studenta 
	Kategoria 
	Obciążenie studenta: studia stacjonarne 
	Obciążenie studenta: studia niestacjonarne 

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM 
UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE) 
	73
	38

	Udział w wykładach* 
	30
	15

	Udział w ćwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach* 
	30
	20

	Udział w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym
	3
	3

	E-learning
	10
	-

	Inne (należy wskazać jakie? np. zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość) * 
	-
	-

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY 
NIEKONTAKTOWE) 
	52
	87

	Przygotowanie do wykładu* 
	4
	12

	Przygotowanie do ćwiczeń, konwersatorium, laboratorium* 
	20
	25

	Przygotowanie do egzaminu/kolokwium* 
	20
	50

	Zebranie materiałów do projektu, kwerenda internetowa* 
	5
	-

	Opracowanie prezentacji multimedialnej/referatu naukowego* 
	3
	-

	Inne (jakie?)* 
	 -
	- 

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN 
	 125
	125

	PUNKTY ECTS za przedmiot (zajęcia) 
	 5
	5


*niepotrzebne usunąć 


Przyjmuję do realizacji (data i czytelne podpisy osób prowadzących przedmiot (zajęcia) w danym roku akademickim) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
