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Ogólna charakterystyka przedmiotu (zajęć)
	2.1. Język wykładowy
	Język polski

	2.2. Wymagania wstępne
	Psychologia rozwojowa człowieka dorosłego


Szczegółowa charakterystyka przedmiotu (zajęć)
	3.1. Forma zajęć
	Wykład (W), ćwiczenia (C) 

	3.2. Miejsce realizacji zajęć
	Pomieszczenia dydaktyczne UJK 

	3.3. Forma zaliczenia zajęć
	Egzamin (W), zaliczenie z oceną (C)

	3.4. Metody dydaktyczne
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4. Tobiasz-Adamczyk, B., Knurowski, T. i Brzyski, P. (2002). Czy jeszcze ktoś pamięta o starości? Starość a proces transformacji. W: W. Piątkowski i A. Titkow (red.), W stronę socjologii zdrowia (s. 77–91). Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej.
5. Zych, A. A. (2007). Leksykon gerontologii. Impuls.
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	1. Synak, B. (red.). (2002). Polska starość. Wydawnictwo Uniwersytetu Gdańskiego.
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3. Zych, A. A. (1999). Człowiek wobec starości. Szkice z gerontologii społecznej. Wydawnictwo Naukowe ,,Śląsk”.



Cele, treści i efekty uczenia się
4.1. Cele przedmiotu (zajęć) (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykład
· C1.	Dostarczenie studentom wiedzy na temat gerontologii rozwojowej.
· C2.	Rozwijanie u studentów umiejętności stosowania wiedzy dotyczącej starzenia się i starości.
· C3.	Kształtowanie u studentów prawidłowych postaw w rozumieniu i interpretacji problematyki osób starszych w kontekście społecznym.
Ćwiczenia
· C1.	Dostarczenie studentom wiedzy na temat różnorodności form, metod i technik pracy z seniorami.
· C2.	Rozwinięcie u studentów umiejętności praktycznego zastosowania metod diagnostycznych i technik pomocy psychologicznej osobom starszym.
· C3.	Rozwinięcie u studentów  umiejętności oceny poziomu swojej wiedzy w obszarze praktycznego zastosowania metod diagnostycznych i technik pomocy psychologicznej osobom starszym.

4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykłady
1. Zapoznanie z kartą przedmiotu i warunkami zaliczenia.
2. Kryterium WHO starości demograficznej społeczeństw.
3. Elementy sytuacji demograficznej w Polsce: kiedy Polska Przekroczyła próg starości demograficznej i próg zaawansowanej starości demograficznej, aktualna sytuacja demograficzna w Polsce (w aspekcie starości demograficznej społeczeństwa).
4. Przyspieszenie starzenia się demograficznego polskiego społeczeństwa w ostatniej dekadzie XX wieku – interpretacja ( w oparciu o dane GUS).
5. Podstawowe pojęcia w gerontologii: starość, starzenie się, człowiek stary, wiek biologiczny, wiek chronologiczny.
6. Problem ustalenia granic starości.
7. Założenia polityki społecznej wobec ludzi starych i diagnoza sytuacji w Polsce.
8. Zasady organizowania opieki nad ludźmi starymi.
9. Specyfika podejścia badawczego w gerontologii (wielowymiarowość problemów ludzi starych).
10. Gerontologia – tożsamość naukowa dyscypliny (definicja).
11. Wkład nauk społecznych i nauk przyrodniczych do badań gerontologicznych.
12. Gerontologia społeczna – historia rozwoju, przedmiot badań, podstawowe tezy.
13. Elementy historii rozwoju problematyki gerontologicznej.
14. Teorie starzenia się: teoria rozwoju psychospołecznego E. H. Eriksona, teoria selektywności, optymalizacji i kompensacji (SOC) P. B. Batlesa i współ. oraz teoria ciągłości R. Atchley’a.
(w tym zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość)
1. Nie dotyczy.
Ćwiczenia
1. Zapoznanie z kartą przedmiotu i warunkami zaliczenia. 
2. Czym zajmuje się psycholog-gerontolog (aspekty teoretyczne, badawcze i praktyczne).
3. Demograficzne przemiany stratyfikacji wiekowej społeczeństwa. 
4. Społeczny stereotyp ludzi starych i jego geneza.
5. Trudności i problemy (w tym zdrowotne) seniorów.
6. Profilaktyka „starzenia się” mózgu. 
7. Pomoc psychologiczna we wspieraniu pozytywnego starzenia się. 
8. Badania psychologiczne osoby starszej
9. Metody higieny psychicznej osób stars.zych.
10. Psycholog w opiece nad człowiekiem umierającym. 
(w tym zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość)
1. Nie dotyczy.
4.3. Efekty uczenia się realizowane w ramach przedmiotu (zajęć)
	Efekty przedmiotowe (symbol)
	Student, który zaliczył przedmiot (zajęcia)
	Odniesienie do
kierunkowych efektów uczenia się


w zakresie wiedzy:
	W01
	Ma pogłębioną wiedzę o aktualnych osiągnięciach psychologii wspierania jednostki w zakresie problematyki psychogerontologii rozwojowej.
	PSYCH_W01

	W02
	Ma pogłębioną wiedzę dotyczącą procesów psychicznych, rozwoju człowieka w cyklu życia, więzi społecznych w odniesieniu do procesów rozwojowych u seniorów.
	PSYCH_W13

	W03
	Ma pogłębioną wiedzę o działaniach profilaktycznych i terapeutycznych w zakresie pracy z seniorami.
	PSYCH_W13


w zakresie umiejętności:
	U01
	Posiada pogłębioną umiejętność stosowania technik efektywnego komunikowania się w pracy z seniorami.
	PSYCH_U09

	U02
	Posiada rozwiniętą umiejętność postrzegania i interpretowania zjawisk społecznych zachodzących w dziedzinie psychogerontologii rozwojowej w kontekście psychologicznym oraz potrafi zastosować metody badawcze w celach diagnostycznych.
	PSYCH_U05

	U03
	Potrafi budować teoretyczne modele wieloaspektowych zjawisk natury psychogerontologicznej, w oparciu o nie oraz  przy zastosowaniu metod i narzędzi, potrafi przewidywać przebieg procesów psychospołecznych w procesie starzenia się. 
	PSYCH_U04

	U04
	Potrafi budować teoretyczne modele wieloaspektowych zjawisk natury psychogerontologicznej oraz w oparciu o nie konstruować programy pomocowe oraz profilaktyczne dla seniorów.
	PSYCH_U04


w zakresie kompetencji społecznych:
	K01
	Potrafi formułować opinie dotyczące zachodzących procesów starzenia się oraz zastosowania wsparcia i pomocy psychologicznej, a także geriatrycznej we współpracy z przedstawicielami innych dyscyplin.
	PSYCH_K02

	K02
	Jest gotowy do realizowania wsparcia i pomocy z zakresu psychogerontologii rozwojowej oraz do podejmowania profesjonalnych zespołowych zadań, również we współpracy ze specjalistami innych dyscyplin, aby poprawić jakość życia osób starszych.
	PSYCH_K03


4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia efektów uczenia się realizowanych w ramach przedmiotu (zajęć)
Sposób weryfikacji (+/-)
	Efekty przedmiotowe (symbol)
	Egzamin 
pisemny
	Kolokwium
	Projekt*
	Aktywność na zajęciach*
	Praca własna*
	Praca
w grupie*
	Inne (jakie?)*


Forma zajęć
	1:
2:
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...

	W01
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	W02
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	W03
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	U01
	+
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	U02
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	U03
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	U04
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	K01
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	K02
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Adnotacja. 1: forma zajęć; 2: efekty uczenia się
4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się
Forma zajęć:
WYKŁAD (W) (w tym zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość)
	Ocena
	Kryterium oceny

	3,0
	min. 50 % poprawnych odpowiedzi z egzaminu

	3,5
	min. 61 % poprawnych odpowiedzi z egzaminu

	4,0
	min. 71 % poprawnych odpowiedzi z egzaminu

	4,5
	min. 81 % poprawnych odpowiedzi z egzaminu

	5,0
	min. 91 % poprawnych odpowiedzi z egzaminu


Forma zajęć:
ĆWICZENIA (C) (w tym zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość)
	Ocena
	Kryterium oceny

	3,0
	Student opanował materiał w stopniu podstawowym i uzyskał na kolokwium przynajmniej 50% odpowiedzi pozytywnych oraz wykazał się podstawową aktywnością na zajęciach 

	3,5
	Student opanował materiał w stopniu zadawalającym i uzyskał na kolokwium przynajmniej 61% odpowiedzi pozytywnych oraz wykazał się zadowalającym aktywnością na zajęciach 

	4,0
	Student opanował materiał w stopniu dobrym i uzyskał na kolokwium przynajmniej 71% odpowiedzi pozytywnych oraz wykazał się dużą aktywnością na zajęciach 

	4,5
	Student opanował materiał w stopniu ponad dobrym i uzyskał na kolokwium przynajmniej 81% odpowiedzi pozytywnych oraz wykazał się dużą aktywnością na zajęciach 

	5,0
	Student opanował materiał w stopniu bardzo dobrym i uzyskał na kolokwium przynajmniej 91% odpowiedzi pozytywnych oraz wykazał się wyróżniającą aktywnością na zajęciach 


Bilans punktów ECTS – nakład pracy studenta
	Kategoria
	Obciążenie studenta: studia stacjonarne
	Obciążenie studenta: studia niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE)
	62
	37

	Udział w wykładach
	30
	20

	Udział w ćwiczeniach
	30
	15

	Udział w egzaminie i kolokwium zaliczeniowym
	2
	2

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY NIEKONTAKTOWE)
	88
	113

	Przygotowanie do wykładu*
	10
	10

	Przygotowanie do ćwiczeń, konwersatorium, laboratorium*
	25
	40

	Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*
	25
	40

	Zebranie materiałów do projektu, kwerenda internetowa*
	15
	13

	Opracowanie prezentacji multimedialnej*
	13
	10

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	150
	150

	PUNKTY ECTS za przedmiot (zajęcia)
	6
	6


*niepotrzebne usunąć
Przyjmuję do realizacji (data i czytelne podpisy osób prowadzących przedmiot (zajęcia) w danym roku akademickim)
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..
