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KARTA PRZEDMIOTU (ZAJĘĆ) 
Kod przedmiotu (zajęć): 0313.3.PSY.F23.MiMwEiW
Nazwa przedmiotu (zajęć) w języku polskim: Media i multimedia w edukacji i wychowaniu
Nazwa przedmiotu (zajęć) w języku angielskim: Media and multimedia in education
1. Usytuowanie przedmiotu (zajęć) w systemie studiów 
	1.1. Kierunek studiów 
	Psychologia

	1.2. Forma studiów 
	Stacjonarne/niestacjonarne

	1.3. Poziom studiów 
	Jednolite magisterskie

	1.4. Profil studiów 
	Ogólnoakademicki

	1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu (zajęć)
	     mgr Angelika Szczepanik-Paśnik

	1.6. Kontakt 
	angelika.szczepanik@ujk.edu.pl


2. Ogólna charakterystyka przedmiotu (zajęć) 
	2.1. Język wykładowy 
	 Polski 

	2.2. Wymagania wstępne 
	 Wiedza z zakresu psychologii wychowania i psychologii społecznej


3. Szczegółowa charakterystyka przedmiotu (zajęć) 
	3.1. Forma zajęć 
	Wykład, ćwiczenia, e-learning

	3.2. Miejsce realizacji zajęć 
	Pomieszczenia dydaktyczne UJK 

	3.3. Forma zaliczenia zajęć 
	Zaliczenie z oceną (w), Zaliczenie z oceną (ćw.), Zaliczenie (e)

	3.4. Metody dydaktyczne 
	Wykład: wykład informacyjny, wykład problemowy
Ćwiczenia: dyskusja wielokrotna (grupowa), dyskusja – burza mózgów, metoda inscenizacji,  film, gry komputerowe, referat (prezentacja multimedialna), praca ze źródłem drukowanym
E-learning – metoda projektowa

	3.5.a. Wykaz literatury podstawowej 
	1. Bandura, A. (2015). Teoria społecznego uczenia się. Wydawnictwo Naukowe PWN.
2. Izdebska, J. (Red.). (2008). Media elektroniczne w życiu dziecka w kontekście wartości wychowawczych oraz zagrożeń. Trans Humana.
3. Jeger, A. (Red.). (2013). Rodzice, nauczyciele, media: kto ponosi odpowiedzialność za wychowanie i edukację dzieci. Difin.
4. Ogonowska, A. (2014). Uzależnienia medialne, czyli o patologicznym wykorzystywaniu mediów i ich wpływie na nasze zdrowie. Wydawnictwo Edukacyjne.
5. Gajda, J. (2010). Media w edukacji. Oficyna Wydawnicza „Impuls”.

	3.5.b. Wykaz literatury uzupełniającej 
	1. Avci, H., Baams, L., & Kretschmer, T. (2024). A systematic review of social media use and adolescent identity development. Adolescent Research Review, 10(2), 219–236. https://doi.org/10.1007/s40894-024-00251-1


4. Cele, treści i efekty uczenia się 
4.1. Cele przedmiotu (zajęć) (z uwzględnieniem formy zajęć) 
Wykłady 
· C1. Zapoznanie studentów z problematyką współczesnych mediów i multimediów oraz ich wpływem na edukację i wychowanie dzieci i młodzieży.
· C2. Rozwijanie u studentów umiejętności prawidłowego oceniania wpływu mediów i multimediów na edukację oraz wychowanie dzieci i młodzieży.
· C3. Kształtowanie u studentów prawidłowych postaw wobec wychowawczej roli mediów i multimediów.
Ćwiczenia 
· C1. Zapoznanie studentów z pozytywnymi i negatywnymi aspektami korzystania z mediów i multimediów.
· C2. Rozwijanie u studentów umiejętności właściwego interpretowania i oceniania treści przekazów medialnych i multimedialnych oraz podejmowania podstawowych działań profilaktycznych.
· C3. Kształtowanie u studentów umiejętności realizowania zadań zawodowych związanych z oddziaływaniem mediów i multimediów.
E-learning
· C1. Rozwijanie umiejętności analizowania programów i gier komputerowych w aspekcie edukacyjnym i wychowawczym
4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć) 
Wykłady 
1. Przedstawienie karty przedmiotu i wymagań dotyczących zaliczenia przedmiotu.
2. Pojęcie mediów i multimediów, funkcje i zadania, rozwój na przestrzeni dziejów.
3. Psychologiczne koncepcje wyjaśniające oddziaływanie mediów na rozwój dzieci i młodzieży.
4. Internet jako nowa przestrzeń edukacyjna, wychowawcza i interakcji społecznych.
5. Internet jako źródło kształtowania i zmiany postaw.
6. Pozytywne i negatywne konsekwencje korzystania z internetu.
7. Twórca internetowy, influencer jako autorytet dla dzieci i młodzieży.
8. Gry komputerowe - pozytywne i negatywne skutki gier. Oddziaływanie gier komputerowych na obraz siebie, kontakty społeczne, postawy wobec rzeczywistości.
9. Charakter reklam internetowych, radiowych, telewizyjnych oraz prasowych i ich oddziaływanie na postawy konsumenckie i hierarchie wartości dzieci i młodzieży.
10. Portale społecznościowe w życiu młodzieży.
11. Szanse i zagrożenia korzystania z mediów i multimediów.
12. Przymus korzystania z nowych technologii jako forma uzależnienia.
13. Zadania rodziny i szkoły wobec zagrożeń płynących z multimediów.
14. Zjawisko sharentingu i jego wpływ na dzieci i młodzież.
Ćwiczenia 
1. Przedstawienie karty przedmiotu i wymagań dotyczących zaliczenia przedmiotu.
2. Media cyfrowe w edukacji. E-learning, edukacja zdalna, platformy edukacyjne (Moodle, Teams, itp.). 
3. Zalety i ograniczenia nauczania online. Kompetencje cyfrowe nauczyciela i ucznia.
4. Analiza własnych doświadczeń edukacyjnych z mediami (szkoła, studia, kursy i szkolenia).
5. Multimedia w pracy psychologa i pedagoga. Psychoedukacja z użyciem mediów. 
6. Aplikacje i narzędzia wspierające terapię i rozwój. Gry edukacyjne i terapeutyczne. VR i AR w edukacji i terapii.
7. Media społecznościowe a rozwój i wychowanie. Wpływ social mediów na rozwój tożsamości, samoocenę i relacje interpersonalne. 
8. Rola influencerów w procesie socjalizacji. Zjawisko pararelacji (parasocial relationships).
9. Cyberprzemoc i jej konsekwencje psychologiczne. Bezpieczeństwo w internecie.
10. Projektowanie materiałów edukacyjnych.
11. Zasady tworzenia skutecznych treści multimedialnych.
12. Etyka pracy z mediami w edukacji i psychologii.
E-learning 
1. Przedstawienie karty przedmiotu i wymagań dotyczących zaliczenia przedmiotu 
2. Analiza programów i gier komputerowych w aspekcie edukacyjnym i wychowawczym
4.3. Efekty uczenia się realizowane w ramach przedmiotu (zajęć) 
	Efekty przedmiotowe 
(symbol) 
	Student, który zaliczył przedmiot (zajęcia) 
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się

	
	w zakresie wiedzy: 
	

	W01
	Zna terminologię z zakresu psychologii mediów i multimediów oraz jej odniesienie do innych teorii psychologicznych i dyscyplin naukowych.
	PSYCH_W07

	W02
	Ma pogłębioną wiedzę dotyczącą szans i zagrożeń płynących z mediów i multimediów na rozwój i wychowanie dzieci i młodzieży.
	PSYCH_W13

	
	w zakresie umiejętności: 
	

	U01
	Rozumie i potrafi w sposób prawidłowy wyjaśniać wpływ mediów i multimediów na rozwój i wychowanie.
	PSYCH_U01

	U02
	Potrafi diagnozować zagrożenia powodowane przez media, oraz posiada umiejętność podejmowania podstawowych działań profilaktycznych.
	PSYCH_U02

	
	w zakresie kompetencji społecznych: 
	

	K01
	Potrafi realizować zadania zawodowe związane z oddziaływaniem mediów i multimediów oraz rozumie potrzebę współpracy w tym zakresie ze specjalistami innych dyscyplin.
	PSYCH_K03

	K02
	Potrafi współtworzyć projekty społeczne związane z psychoedukacją w zakresie korzystania z mediów i multimediów dla grupy rozwojowej dzieci i młodzieży oraz przewidywać skutki społeczne swojej działalności oraz monitować potencjalne wpływy własnych przedsięwzięć z zakresu psychoedukacji.
	PSYCH_K04


4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia efektów uczenia się realizowanych w ramach przedmiotu (zajęć) 
Sposób weryfikacji (+/-) 
	Efekty przedmiotowe
(symbol) 
	Egzamin ustny/ 
 	pisemny/ 
praktyczny/ inny (jaki?)* 
	Kolokwium* 
	Aktywność na zajęciach* 
	Praca własna*

	W01
	+
	+
	+
	

	W02
	+
	+
	+
	

	U01
	+
	+
	+
	+

	U02
	+
	+
	+
	+

	K01
	+
	+
	+
	+

	K02
	+
	+
	+
	


Forma zajęć 
	               1:
2:
	W
	C
	…
	W
	C
	…
	W
	C
	…
	W
	C
	…

	W01
	+
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	

	W02
	+
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	

	U01
	+
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	

	U02
	+
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	

	K01
	+
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	

	K02
	+
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	


 
4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się 
Forma zajęć: 
WYKŁAD (W) (w tym zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość) 
	Ocena 
	Kryterium oceny 

	3,0 
	od 50% wiedzy przekazywanej na wykładach 

	3,5 
	od 61% wiedzy przekazywanej na wykładach 

	4,0 
	od 71% wiedzy przekazywanej na wykładach 

	4,5 
	od 81% wiedzy przekazywanej na wykładach 

	5,0 
	od 91% wiedzy przekazywanej na wykładach 


Forma zajęć: 
ĆWICZENIA (C) (w tym zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość) 
	Ocena 
	Kryterium oceny 

	3,0 
	od 50% wiedzy przekazywanej na ćwiczeniach 

	3,5 
	od 61% wiedzy przekazywanej na ćwiczeniach 

	4,0 
	od 71% wiedzy przekazywanej na ćwiczeniach 

	4,5 
	od 81% wiedzy przekazywanej na ćwiczeniach 

	5,0 
	od 91% wiedzy przekazywanej na ćwiczeniach 


Forma zajęć: 
INNE (Referat naukowy/prezentacja multimedialna) (w tym zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość) 
	Ocena 
	Kryterium oceny 

	ZAL
	 Przygotowanie analizy programów, aplikacji lub gier komputerowych w aspekcie edukacyjnym i wychowawczym


5. Bilans punktów ECTS – nakład pracy studenta 
	Kategoria 
	Obciążenie studenta: studia stacjonarne 
	Obciążenie studenta: studia niestacjonarne 

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM 
UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE) 
	70
	20

	Udział w wykładach* 
	30
	10

	Udział w ćwiczeniach* 
	30
	10

	Inne (e-learning) * 
	10
	0

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY 
NIEKONTAKTOWE) 
	55
	105

	Przygotowanie do wykładu* 
	2
	3

	Przygotowanie do ćwiczeń* 
	20
	40

	Przygotowanie do egzaminu/kolokwium* 
	20
	45

	Zebranie materiałów do projektu* 
	10
	12

	Opracowanie analizy programów, aplikacji lub gier komputerowych w aspekcie edukacyjnym i wychowawczym
	3
	5

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN 
	 125
	125

	PUNKTY ECTS za przedmiot (zajęcia) 
	 5
	5


*niepotrzebne usunąć 
Przyjmuję do realizacji (data i czytelne podpisy osób prowadzących przedmiot (zajęcia) w danym roku akademickim) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
