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WSTEP

Opracowanie dotyczace wspdtczesnych uwarunkowan rozwoju cztowieka
w kontekstach spolecznych, edukacyjnych i kulturowych stanowi zaprosze-
nie szerokiego grona czytelnikéw do refleksji nad tq problematyka. W obszar
prezentowanych zagadnieni wpisuja si¢ zaréwno wewngtrzne, jak i zewnetrzne
komponenty warunkujace rozwéj i zachowanie cztowieka. Na szczegdlng uwa-
ge zastuguje fake, iz eksploracji i préby opisu podjgli si¢ Autorzy z calej Polski,
wielowymiarowo i interdyscyplinarnie ukazujacy rézne koncepcje (zaréwno
pedagogiczne, psychologiczne), zwracajacy uwagg na dialektyke réwnoczesnie
w rozwoju, jak i wychowaniu, dokonujac transferu wiedzy o $rodowiskowych
uwarunkowaniach rozwoju cztowieka w kontekscie spotecznym i kulturowym,
a zarazem edukacyjnym.

Monografia pt. Wipdtczesne uwarunkowania rozwoju cztowicka. Konteksty
edukacyjne, spoteczne, kulturowe prezentuje analizy oraz wyniki badan autoréw
wielu o$rodkéw akademickich z réznych rejonéw polski.

Ksiazka zawiera 11 rozdziatéw naukowych i stanowi forum dyskusyjne
wokdt zagadnien oscylujacych wokét szeroko pojetego rozwoju jednostki.

Pierwszy rozdziatl podejmuje krytyczng analizg literatury odnoszaca si¢
do normatywnego modelu spoleczeristwa deliberatywnego, stanowiacego klu-
czowy element w procesie edukacji cztowieka. Rozdzial drugi prezentuje sze-
roki wachlarz metod oraz narzedzi, wykorzystywanych w procesie wychowania
mlodych ludzi, bazujacych na harcerskim systemie wychowawczym. Autorka
rozdzialu trzeciego, dokonujac analizy tekstéw zarejestrowanych w Corpus of
Historical American English, podejmuje dyskusj¢ na temat modeli emocjonal-
nych, funkcjonujacych w architekturze jezykowej, odnoszacych si¢ do réznych
kontekstéw psychologicznych. W czwartym rozdziale autorka dokonuje prze-
gladu dotychczasowych badan z zakresu psychofizjologicznych podstaw uwagi
wzrokowej. W piatym fragmencie monografii poddajac analizie pismiennic-
two, autorka prezentuje znaczenie zadai rozwojowych cztowieka w oparciu
o koncepcje Roberta Jamesa Havighursta, zwracajac przy tym szczegdlng uwage
na kontekst edukacyjny, kulturowy oraz spoteczny. Rozdziat szésty obejmuje
ciekawe zagadnienie, dotyczace macierzyristwa jako wydarzenia biograficzne-
go, dajacego sposobno$¢ rozwoju kobiety w wielu obszarach jej funkcjonowa-

nia. W si6dmym rozdziale autorka skupia si¢ na rozwazaniach dotyczacych
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WSTEP

wizerunku zawodu nauczyciela w szkole oraz sposobéw postrzegania go
wéréd uczniéw. Autorka rozdzialu ésmego podejmuje probe uchwycenia
problematyki niepelnosprawnosci w wymiarze socjopolitycznym. W czesci
dziewiatej czytelnicy zapoznajg si¢ z alternatywnymi oraz wspomagajacymi
sposobami komunikowania si¢ dzieci z dysfunkcjami neurorozwojowymi,
a takze z rezultatami zastosowanych metod. W rozdziale dziesiatym autorzy
poruszaja problematyke ogdlnego stanu wiedzy spoleczeristwa dotyczacego
uzaleznieri od gier wideo, na przykladzie mieszkaicéw wojewddzewa pod-
karpackiego. Natomiast ostatni, jedenasty fragment monografii oscyluje
wokét wplywu wiezi i relacji rodzinnych na skale stosowania wsréd mio-
dziezy zaawansowanych technologicznie urzadzen, a takze wskazuje na czyn-
niki chronigce mlodych ludzi przed niebezpieczeristwami zwigzanymi z ich
uzytkowaniem.

Publikacja dedykowana jest dla nauczycieli, praktykéw, a takze wszyst-
kich 0séb zainteresowanych omawiang problematyka

PAULINA FORMA
DARIA RAJDA - MAREK



OLGA JANIKOWSKA!

SPOLECZENSTWO DELIBERATYWNE
JAKO KLUCZOWY ELEMENT
PROCESOW ROZWOJOWYCH
WEDLUG A. SENA?

Streszczenie: Poszerzenie pojmowania kategorii rozwoju o kategorie
wolnosci, wywodzacej sie z wielu Zrédel, takich jak ustalenia spoteczne
czy gospodarcze, a takze z praw obywatelskich i politycznych, zawdzie-
czamy laureatowi Nagrody Nobla w dziedzinie ekonomii A. Senowi
(2002). Wedlug autora rozwdj jest procesem poszerzania wolnosci,
a uzyskiwany jest wylacznie za sprawa wolnej dzialalnosci ludzi. Nie-
zmiernie istotnym wydaje si¢ postulat szerokiego otwarcia proceséw
decyzyjnych dla zainteresowanych aktoréw spolecznych, ktérzy beda
mogli wyrazal swoje opinie na interesujace ich tematy, ich opinie na-
tomiast, w istotny sposéb wplywad beda na decydentéw politycznych.
Teza artykulu jest twierdzenie, ze urzeczywistnienie senowskiej teorii
rozwoju wymaga istnienia silnego i zaangazowanego spoleczedistwa de-
liberatywnego, wywodzacego si¢ z zalozern demokracji deliberatywne;j.
Artykut prezentuje normatywny model spoteczefstwa deliberatywnego,
ktére uznane jest za kluczowy element proceséw rozwojowych. Metoda
badawczg artykutu jest krytyczna analiza literatury.

Stowa kluczowe: rozwdj, wolnos¢, partycypacja spoteczna w proce-
sach decyzyjnych, deliberacja, demokracja, spoteczeristwo deliberatyw-

ne.

1 Dr, Polska Akademia Nauk, Instytut Gospodarki Surowcami Mineralnymi i Energia, Pra-
cownia Badar Strategicznych.

2 Artykul jest finansowany ze $rodkéw Narodowej Agencji Wymiany Akademickiej (NAWA)
w ramach projektu ,Wspédlpraca migdzynarodowa w obszarze racjonalnego gospodarowania
surowcami mineralnymi i gospodarki o obiegu zamknictym” (COOPMIN) realizowane-
go przez Pracowni¢ Badan Strategicznych IGMIE PAN (2019-2020), numer projektu PPI/
APM/2018/1/00003.
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WSTEP

Poszerzenie pojmowania kategorii rozwoju o kategori¢ wolnosci wywo-
dzacej si¢ z wielu zrédel, takich jak ustalenia i uzgodnienia spoteczne czy go-
spodarcze, a takze z praw obywatelskich i politycznych, zawdzigczamy laure-
atowi Nagrody Nobla w dziedzinie ekonomii A. Senowi. Senowski przewr6t
w mysleniu o rozwoju, polegal na zakwestionowaniu postrzegania go jako
kategorii $cisle ekonomicznej, zwigzanej z industrializacja, postgpem technicz-
nym, modernizacja oraz wskaznikami, takimi jak PKB per capita, czy nawer
Human Development Index opracowywany UNDP i publikowany w raportach
o Rozwoju Spotecznym (Human Development Report)®. Dzigki autorowi
od korica lat dziewig¢dziesiatych ubieglego wieku, rozwéj zaczat by¢ wiaza-
ny z pojeciami, takimi jak prawa czlowieka, solidarnos¢, wspélne dobro czy
réwnowaga. A. Sen sugeruje, ze rozwdj wymaga usuniccia gléwnych zZrédel
zniewolenia, takich jak ubdstwo, tyrania, nietolerancja czy nawet zbytnia in-
gerencja panistw represyjnych. Dowodzi, iz podstawowe znaczenie wolnosci
dla procesu rozwoju wynika z dwdch racji:

- warto$ciujacej - postep nalezy oceniaé ze wzgledu na pomnazanie
ludzkiej wolnosci oraz

- narzedziowej - rozwdj jest uzyskiwany wylacznie za sprawa wolnej
dziatalnosci ludzi.

Kiedy przyjmiemy zalozenie, ze rozwéj rozpatrywany powinien by¢, jako
proces poszerzania ludzkich wolnosci oraz przekonanie, ze ma by¢ gwarantem
sprawiedliwosci, narzuca to bardziej altruistyczne podejscie do istoty pojecia.
W $wietle niniejszych rozwazani, niezmiernie istotna jest racja narzedziowa,
gdyz bez partycypacji spotecznej w warunkach wolnego wyboru, rozwéj nie
jest mozliwy. Co wigcej, rozw6j wymaga organizacji zycia zbiorowego, zespotu
instytucji i interrelacji wszystkich elementéw bioracych udziat w jego ksztal-
towaniu. Praca A. Sena przyczynila si¢ do powstania corocznie wydawanego
raportu o rozwoju spotecznym, ktéry definiowany jest w nastgpujacy sposéb:

,r0zw0j spoleczny jest procesem zwielokrotniania mozliwosci wyboréw, przed
jakimi staje kazdy cztowiek, osiaganym przez umozliwianie skutecznego dzia-
fania oraz efektywnego wypetniania obowiazkéw. Na wszystkich poziomach
tego rozwoju najistotniejsza role pelnia trzy czynniki:

- zapewnienie warunkéw umozliwiajacych dhugie i zdrowe zycie,

- pelny dostep do informacji oraz

3 htep://report.hdr.undp.org/.
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SPOLECZENSTWO DELIBERATYWNE ...

- dostgp do srodkéw pozwalajacych na zapewnienie przyzwoitego stan-
dardu zycia.

Niespelnienie tych trzech warunkéw negatywnie wplywa na szansg do-
konania pelnego i $wiadomego wyboru, jak réwniez ogranicza potencjalne
mozliwosci cztowieka. Wedlug A. Sena, to whasnie dzi¢ki swobodom, ludzie
mogg czud si¢ obywatelami, ktérych potrzeby i glos sig licza, a nie tylko nakar-
mionymi, dobrze odzianymi i zabawionymi poddanymi”, a tym samym staja
si¢ odpowiedzialni za swéj los. Zatem rozwdj w ujecia A. Sena mozemy zde-
finiowa¢ jako uniwersalny, wielowymiarowy proces zmian, ktéry powoduje
kierunkowe i trwale przemiany we wszystkich dziedzinach zycia. Rozwdj jest
procesem poszerzania wolnosci i uzyskiwany jest wylacznie za sprawa wolnej
dziatalnosci ludzi. Jednakze, aby ta dziatalno$¢ przynosita wymierne rezultaty
rozwéj musi by¢ procesem zorganizowanym.

Celem rozdzialu jest wskazanie, ze demokracja deliberowana moze sta¢
si¢ kluczowym elementem proceséw rozwojowych pojmowanych w Senowski

sensie.
DEMOKRACJA DELIBERATYWNA

Demokracja ,deliberatywna” to propozycja ,wprowadzenia do polityki
kwestii moralnosci i sprawiedliwosci w celu budowy demokratycznego obywa-
telstwa. (...) W takim ujeciu priorytetem jest postrzeganie rozumu i racjonal-
nej argumentacji, zamiast interesu i agregacji preferencji, jako kluczowych ele-
mentéw polityki i zastapienie modelu ekonomicznego, moralnym” (Schmitt
2001: 59). Wedlug M. Sawarda (2008: 175) demokracja deliberatywna jest to
»koncepcja demokragji, ktéra kladzie nacisk raczej na znaczenie rozmowy, dys-
kusji i debaty dla prakeyki demokratycznej, niz na znaczenie glosowania. Jej
zwolennicy dowodza, ze debata polepsza jako$¢ decyzji zbiorowych i zwigksza
szans¢ ich zaakceptowania. Wedlug A. Gutmanna i D. Thompsona (2002:
153) ,teoria demokracji deliberatywnej zawiera zestaw podstawowych zasad,
ktére zmierzaja do ustanowienia uczciwych warunkéw wspétpracy w demo-
kratycznym spoleczeristwie. Niektdrzy teoretycy demokracji deliberatywnej
uznaja, iz zasady te powinny odnosi¢ si¢ jedynie do procesu politycznego. Jak
twierdza, zasady demokracji deliberatywnej nie powinny okresla¢ zawartosci
prawnej, a jedynie procedury, przez ktére prawa sa tworzone oraz warunki
(takie jak wolno$¢ politycznej wypowiedzi) konieczne, aby te procedury dzia-
taly w sposéb uczciwy”. Z kolei dla M. Sardeckiej-Nowak, istota teorii de-
liberatywnej sprowadza si¢ do przekonania, iz decyzja polityczna nie musi
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zosta¢ podjeta w wyniku glosowania, lecz ,mozna t¢ legislacje uzyska¢ wtedy

(a nawet przede wszystkim wtedy), gdy da si¢ udowodni¢, ze zapadla w wy-

niku procesu argumentacji wolnej od przemocy i przymusu (...)” (2008: 31).

M. Carcasson i L. Sprain (2010: 1) ,twierdza, ze demokracja deliberatywna

stanowi takie podejscie do polityki, w ktérym ,,obywatele, a nie tylko eksperci

czy politycy, gleboko angazujg si¢ w procesy decyzyjne i swym glosem przy-

czyniaja si¢ do rozwiazywania kluczowych probleméw”. Do najwazniejszych

cech demokracji deliberatwynej zalicza si¢; trudne wybory, osad spoteczny,

demokratyczny govenenace oraz inkluzje i réwno$¢ (Tab.1).

Tabela 1. Podstawowe cechy demokracji delibertywne;j.

Trudne wybory

W zréznicowanej demokracji problemy spoteczne obejmujg
konkurencyjne wzgledem siebie wartosci, co stanowi o tym,
iz rozwiazywanie ich wymaga podejmowania trudnych wy-
bordéw i decyzji. Decyzji zdeterminowanych przez kompro-
mis — zwiazany z sytuacja, kiedy wiele, dobrze uzasadnionych
propozycji (wartosci) zmierza w sprzecznych kierunkach.

Osad spoleczny

Deliberacja skupia si¢ na rozwoju i poprawie sadéw spotecz-
nych. Osad spoleczny stanowi szczegdlna forme opinii spotecz-
nej, ktéra wymaga rozwazenia istotnych faktéw i zagadnien
etycznych, wywazenia alternatyw réznych perspektyw i zrozu-
mienia konsekwengji tych alternatyw. Osad publiczny uznaje,
iz wiele trudnych decyzji moze nigdy nie by¢ do korica rozstrzy-
gnietych. Przeto, ze wzgledu na nature probleméw spotecznych,
czasem zdecydowanie lepiej jest podejmowad tymczasowe de-
cyzje na postawie dostepnych informagji i przy uwzglednieniu
rozbieznych intereséw interesariuszy.

Demokratyczny
governance

Deliberatywna perspektywa zakltada, ze problemy spofeczne
wymagaja zaangazowania i koordynacji calej spotecznosci,

0séb, grup, organizacji non-profit, przedsigbiorcéw, ekspertéw,
instytucji edukacyjnych — nie tylko rzadéw. Od lat jest slyszalny
z bardzo wielu stron, apel o zmiang - od systemu rzadowego do
systemu wspé6idecyzyjnego (governance).

12



SPOLECZENSTWO DELIBERATYWNE ...

Inkluzja

i réwnosé

Procesy deliberacji muszg by¢ otwarte, przez co rozumie si¢ wia-
czanie jak najwickszej ilosci obywateli. Uczestnicy deliberacji
musza by¢ $wiadomi, iz w trakcie procesu s3 sobie réwni, wszel-
kie réznice stanu bowiem, sg barierami dla ,,dobrej deliberacji”.
Nastgpuje tutaj réwnowaga waznosci opinii i sadéw uczestni-
kéw deliberagji. Deliberacja wymaga prawdziwej réznorodnosci
mysli, perspektyw dostarczonych przez osoby wywodzace sie

z réznych $rodowisk, kregéw kulturowych, majacych rézne
wartosci etyczne, przekonania polityczne, zarobki, wyksztalce-
nie czy profesjg, itd.

Zrédto: Opracowanie wlasne.

Do najistotniejszych instrumentéw demokracji deliberatywnej zalicza sie:

dialog wyboru, sondaz deliberatywny, dni deliberacji, panele obywatelskie, ra-

tuszowe spotkania XXI wieku oraz wykorzystanie wydajnosci mediéw maso-

wych dla wzmagania proceséw deliberacji (Fishkin, e/, 2000; Fishkin 2004).

Rolg i znaczenie poszczegélnych instrumentéw zaprezentowano w tabeli 2.

Tabela 2. Instrumenty demokracji deliberatywne;j.

Dialog wyboru
Sondaz deliberatywny daje mozliwos¢ prognozowania, jaka
bylaby opinia spoteczna dotyczaca danej kwestii, gdyby
Sondaz spoleczeristwo bylo bardziej $wiadome i zaangazowane
deliberatywny w szczeg6lnoscei w kwestie dotyczace porzadku publicznego
czy spraw politycznych.
Polegaja na wyznaczeniu odpowiednich dni, ktére po-
Dni deliberacii $wigcone s3 ogdlnej, publicznej debacie nad wybranymi
) zagadnieniami.
Panele obywatelskie sa narzedziem, ktére pozwala decyden-
tom uslysze¢ glos obywatelski. Panele zapewniaja niezréw-
Panele obvwatelskie | 120 mozliwosci dla obywateli, tak by mogli oni zdobywa¢
yw

wiedze o danych kwestiach, a potem wspélnie deliberowa¢
nad nimi, by w rezultacie znalez¢ wspélne rozwiazanie.

Ratuszowe spotkania

XXT wieku

Polegaja na wspélnej deliberacji duzej grupy obywateli,

w niekedrych przypadkach w spotkaniach tych wykorzystu-
je si¢ polaczenia telefoniczne, internetowe, co umozliwia
zaangazowanie pokaznych grup obywatelskich w proces
deliberagji.

13
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Istnieje wiele sposobéw, w jaki media masowe uzyte moga

Wykorzystanie by¢, jako narzedzia deliberacji. Do najistotniejszych zalicza
wydajnosci mediéw sie: wykorzystanie produktéw medialnych, takich jak filmy
masowych dokumentalne, programy telewizyjne czy ksiazki zachecaja-

ce obywateli do dialogu i deliberacji.

Zrédto: Opracowanie whasne.

SPOLECZENSTWO DELIBERATYWNE
JAKO KLUCZOWY ELEMENT PROCESOW ROZWOJOWYCH

Jesli przyjmiemy zalozenie, ze rozwdéj jest procesem poszerzania wolnosci,
a uzyskiwany jest wylacznie za sprawg wolnej dziatalnosci ludzi, niezmiernie
istotnym wydaje si¢ postulat szerokiego otwarcia proceséw decyzyjnych dla
zainteresowanych aktoréw spotecznych. Beda oni mogli wyraza¢ swoje opi-
nie na interesujace ich tematy, ich opinie natomiast winny w istotny sposéb
wplywa¢ na decydentéw politycznych. Daje to wiele korzysci, tj.:

- obywatele, ktérzy beda aktywnie uczestniczy¢ w procesach deliberacji
zyskaja poczucie realnego wplywu na procesy rozwojowe,

- decydenci polityczni, dzigki biezacej i faktycznej znajomosci potrzeb,
opinii i przekonan swych wyborcéw beda mogli si¢ do nich na biezaco odno-
si¢, co jak si¢ wydaje bedzie wplywaé na przychylnos¢ wyborcéw.

- zaangazowanie spoteczne w procesy decyzyjne daje realng mozliwos¢
poszerzania wolnosci, tym samym stajac si¢ istotnym elementem proceséw
rozwojowych.

Pojmowanie proceséw rozwojowych w zgodzie z Senowska koncepcja
przyczynia si¢ do podejscia do wolnosci zaréwno jako do celu rozwoju, jak
i jego narzedzia. Przeprowadzony przez niego podzial rél wolnosci na kon-
stytutywna (autoteliczna), ktéra sama w sobie jest celem oraz instrumentalna,
do ktérej zalicza on miedzy innymi wolnosci polityczne, spoleczne sposob-
nosci, mozliwosci ekonomiczne, gwarancje jawnosci, wskazuje, ze dzigki nim
wszystkim, jednostka zyskuje swobodg zycia, a takze rozszerzaja si¢ mozliwo-
$ci wspoldziatania.

Interpretujac koncepcje Sena, mozna przyjaé, ze pomiedzy tymi wolno-
$ciami zachodzi szereg inetrrelacji, a rozbudowanie jednego jej rodzaju, naj-
czedciej przyczynia si¢ do poszerzenia innej. Autor twierdzi, ze w systemie de-

mokratycznym, ludzie majg mozliwo$ci wezesnego zwrécenia uwagi zaréwno
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na istotne zagrozenia, jak i potrzeby, tym samym moga oni przyczynia¢ si¢ do
podejmowania przez decydentéw politycznych odpowiednich dziatan. Wyda-
je si¢ zatem, Ze urzeczywistnienie Senowskiej teorii rozwoju, wymaga istnienia
silnego i zaangazowanego spoleczeristwa, ktére bede nazywad spoteczeristwem

deliberatywnym.
MODEL DEMOKRAC]I DELIBERATYWNE]J

Przedstawiony ponizej model jest teorig normatywna. Pierwszym i szcze-
gblnie waznym poziomem zaangazowania w procesy wspoldecyzyjne jest zaan-
gazowanie jednostkowe, pojmowane jako ,partycypujace ja’- jest to podsta-
wowy poziom zaangazowania obywatelskiego i stanowi warunek dla rozwoju
spoleczenistwa deliberatywnego (tab. 3). Tutaj najistotniejszym jest zrozumie-
nie przez jednostke, ze to wlasnie jej udzial, jej decyzje moga staé si¢ przyczyn-

kiem pézniejszych zamian.

Tabela 3. Poziomy zaangazowania w procesy Wspéldecyzyjne
we wspélczesnym $wiecie.

Kto W jaki sposéb

Przez jednostkowy udziat
w podejmowaniu decyzji zaréwno

»J& — partycypacja jednostkowa o charakeerze lokalnym, narodowym,
jak i globalnym.
Sondaze deliberatywne.
» . . Sieci eksperckie.
»My” — partycypacja zorganizowana w Fora deliberadji
ramach spoleczeristwa deliberatywnego Sondae dclibel:atywne

Zrédlo: Opracowanie whasne.

»>My” z kolei rozumiane jest w tym modelu, jako ,spoteczeristwo delibera-
tywne”. To whasnie ono powinno stanowi¢ fundament proceséw rozwojowych
pojmowanych w zgodzie z teorig A. Sena.. Do najistotniejszych jego cech nale-

zy zaliczy¢: zaangazowanie, bezstronnos¢, ,,rozumno$¢”, usieciowienie i otwar-

to$¢ (tab. 4).
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Tabela 4. Najistotniejsze cechy spoleczeristwa deliberatywnego.

Zaangazowanie

Spoleczenistwo deliberatywne winno by¢ spoleczetistwem
aktywnym, samoorganizowanym, zdecentralizowanym, jak
i uruchamiajacym inicjatywnos¢. Tworzy¢ je winna tkanka
dobrowolnych zrzeszen, kontaktéw i organizacji. Wiezi,

w takim spoleczeristwie winne oparte by¢ na zaufaniu,

jak i znajomosci wspdlnych potrzeb, a zatem charakeeryzo-
waé je winien wysoki kapitat spoleczny.

Bezstronnos¢

Gléwna przestanka uczestnictwa spoleczenistwa delibera-
tywnego w procesach wspétdecyzyjnych, jest wolny od prze-
mocy dyskurs miedzy réwnymi sobie uczestnikami, podczas
ktérego powstaje idealnie poszerzona perspektywa ,,my”.
Tym samym, umozliwia on wyodr¢bnienie jadra intereséw
mozliwych do uogélnieri. Osiagnigcie ,,konsensusu bez
wykluczenia” niemozliwe jest bez bezstronnosci.

Rozumno$é¢

Podstawa ,,rozumnosci” spoleczeristwa deliberatywnego
winny staé sie ,rozumne” decyzje polityczne, wypracowane
w ramach ciaglego procesu uczenia sie. Do podstawowych
kryteriéw ,,rozumnych” sadéw politycznych zalicza sie:
uwzglednianie faktéw - sad nie moze by¢ ignorancki lub
doktrynerski, uwzglednianie przysztosci (sad nie moze by¢
krétkowzroczny), uwzglednianie innych (sad nie moze

by¢ egoistyczny). Uczenie sig jest zatem stalym elementem
charakteryzujacym spoleczeristwo deliberatywne, co za tym
idzie, powinien je charakteryzowa¢ wysoki kapital ludzki.

Usieciowienie

W ramach usieciowienia wyspecjalizowanych sieci spotecz-
nych winno dazy¢ si¢ do stworzenia spotecznych paneli
eksperckich, ktére w swym zamysle winny stanowi¢ wazne
ciato doradcze dla adekwatnych miedzynarodowych orga-
nizacji pozarzadowych. Ich ekspercka dziatalno$¢ powinna
by¢ wielowymiarowa i wieloetapowa. W ramach usiecio-
wienia, waznym warunkiem bedzie nieograniczony i wolny
przeplyw informacji migdzy uczestnikami spolteczeristwa

deliberatywnego.

Otwarto$é

W pierwszym ujeciu otwarto$¢ spoleczeristwa deliberatyw-
nego rozumiana bedzie w popperowskim sensie, co oznacza,
iz winno by¢ to spoleczenistwo, w ktérym jednostka ma
prawa do osobistych decyzji. (K. Popper 1987; 2006).
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Postuluje si¢, aby spoleczeristwo deliberatywne kierowalo si¢ kosmo-
polityczng normg szacunku i odpowiedzialnosci dla kazdego — tym samym
konsensus wypracowany w trakcie deliberacji tegoz spoteczefistwa, ma szanse
spetni¢ warunek bezstronnosci. Co wigcej, spoteczefistwo deliberatywne win-
no by¢ zarazem aktywnym, jak i otwartym. Dzigki aktywnosci, bedzie ono
chetnie wlaczaé si¢ w procesy wspéldecyzyjne, natomiast otwarto$¢ wplynie na
jego rozwéj. Kazda chetna ku temu jednostka, bedzie mogla wlaczaé si¢ w jego
zorganizowane dzialania. Rozumno$¢ spoleczeristwa deliberatywnego bedzie
jego nader istotnym atrybutem, rozumno$¢ polega¢ bedzie na ustawicznym
procesie uczenia si¢. Swoja aktywnoscia spoteczeristwo deliberatywne winno
obejmowaé w takim samym stopniu poziom lokalny, narodowy, jak i globalny.

Uwarunkowania spoleczeristwa deliberatywnego zaprezentowano w tabeli 5.

Tabela 5. Uwarunkowania spoleczeristwa deliberatywnego.

Zaangazowania Kapital spoteczny
Kosmopolityzm etyczny, prawa
Bezstronnos¢ czlowieka, imparcjalizm
Rozumnodd” Kapitat ludzki
Wola wspdtpracy poza podziatami
Wielowymiarowe usieciowienie w ramach spoleczefistwa ryzyka

Zrédlo: Opracowanie whasne.

W ramach spoleczeristwa deliberatywnego powstawaé powinny wyspe-
cjalizowane sieci i grupy robocze, a zorganizowane i usieciowione spofeczen-
stwo deliberatywne powinno by¢ istotnym partnerem dialogu, zaréwno dla
organizacji rzadowych oraz pafdstwowych, jak i ponadnarodowych. Przyjmuje
si¢ réwniez, iz spoleczenistwo deliberatywne winno stanowi¢ wazny element
w procesie ,edukacji jednostki”. Zatem odpowiednie organizacje, zrzeszenia
czy fundacje winny czyni¢ wysitki ku temu, aby kazda jednostka mogta za-
znajomic si¢ z obszarem ich dzialalno$ci. Wazne réwniez jest, aby organizacje,
zrzeszenia czy fundacje znaly i uwzglednialy wyniki sondazy deliberatywnych
na interesujacy dla nich temat, co pozwoli na wigkszy obiektywizm.
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Tabela 6. Poziom uczestnictwa spoteczeristwa deliberatywnego
w procesach wspétdecyzyjnych.

Poziomy ,,My”

w procesach Instrumenty

wspéltdecyzyjnych
Konsultagje spofeczne.

Lokaln Fora deliberacji.

Y Stworzenie deliberatywnych grup roboczych.

Znajomo$¢ wynikéw sondazy deliberatywnych.
Stworzenie obszaréw debat publicznych, spotecznych
deliberacji wlaczajacych zaangazowane grupy

Narodowy spoleczne w procesy wspdtdecydowania.

Spotkania bezposrednie.
Spotkania na odpowiednich platformach
internetowych.

Stworzenie obszaréw debat publicznych, spotecznych

deliberacji wlaczajacych zaangazowane grupy
spoleczne w procesy wspéldecydowania.

Globalny Globalne, deliberatywne grupy robocze.

Spotkania na odpowiednich platformach

internetowych.

Zrédlo: Opracowanie whasne.

Uznaje si¢ zatem, iz urealnienie teorii rozwoju A. Sena wymaga budowa-
nia trwalego spoleczeristwa deliberatywnego, wyposazonego w uprawomoc-
nione mozliwosci wlaczania si¢ do lokalnych, narodowych, jak i globalnych
proceséw decyzyjnych. Podstawowym narzedziem pozwalajacym na pelne
zaangazowanie spoleczeristwa deliberatywnego w procesy decyzyjne winny
sta¢ si¢ konsultacje spoleczne, fora deliberacji, referenda (lokalne, paistwowe,
globalne). Ich zadaniem winno sta¢ si¢ osiagnigcie spolecznego konsensusu —
dotyczacego danego pola problemowego.

Proces podejmowania decyzji w spoleczenistwie deliberatywnym urzeczy-
wistniany winien by¢ przez:

- Spoleczna deliberacje - tutaj pomiedzy deliberujacymi wymagany be-
dzie brak powiazani hierarchicznych.
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- Ujawnienie roli ,dyktatora dobroczyricy” — czyli adekwatnych orga-
nizacji migdzynarodowych czy innych decydentéw politycznych uprawomoc-
nionych do podjecia kluczowych i wiazacych decyzji.

Nader istotnym jest wyrazne wskazanie, iz deliberacja stanowi szczegél-
na forme opinii spolecznej, ktéra wymaga rozwazenia istotnych faktéw i za-
gadnien etycznych, wywazenia alternatyw réznych perspektyw i zrozumienia
konsekwencji tych alternatyw. Zatem przyja¢ nalezy, iz wiele trudnych decyzji
moze nigdy nie by¢ do korica rozstrzygnictych. Przeto, ze wzgledu na nature
probleméw spotecznych, czasem zdecydowanie lepiej jest podejmowad tym-
czasowe decyzje na postawie dostgpnych informagji i przy uwzglednieniu roz-
bieznych intereséw interesariuszy (Carcasson, Sprain 2010).

Model spofeczeristwa deliberatywnego moze znalezé zastosowanie na
polu ,wspéldecydowania” o kwestiach srodowiskowych, szczegélnie w przy-
padku wystepujacych konfliktéw dotyczacych inwestycji surowcowych, ked-
re niosg za soba wiele konfliktéw spolecznych, ktérych Zrédta upatrywane sa
gléwnie w braku zaufania spotecznego do politykéw, administracji, ekspertow,

a takze zbyt skomplikowanych przepiséw prawa.
ZAKONCZENIE

Podstawowym celem artykutu bylo udowodnienie tezy, ze spoteczefistwo
deliberatywne moze sta¢ si¢ kluczowym elementem proceséw rozwojowych
pojmowanych zgodnie z koncepcja A. Sena w artykule przedstawiono norma-
tywny model spoleczeristwa deliberatwynego wywodzacego si¢ z teorii demo-
kracji deliberatywnej. Uznano, ze do jego najistotniejszych cech nalezy zaliczy¢
zaangazowanie, bezstronnos¢, ,,rozumnos¢”, usieciowienie i otwarto$é. W jego
ramach ksztaltowane powinny by¢ wyspecjalizowane sieci i grupy robocze,
a zorganizowane i usieciowione spoleczeistwo deliberatywne powinno by¢
istotnym partnerem dialogu zaréwno dla organizacji rzadowych oraz paristwo-
wych, jak i ponadnarodowych. Nalezy podkresli¢, ze spoteczeristwo delibera-
tywne moze sta¢ si¢ waznym elementem w procesie ,,edukacji jednostki”. Spo-
feczne whaczenie do proceséw decyzyjnych moze przyczyni¢ si¢ do poszerzania
wolnosci, tak istotnego dla rozwoju definiowanego w zgodzie z teoria A. Sena,
ktéry uznaje, ze podstawowe znaczenie wolnosci dla procesu rozwoju wynika
z dwéch racji: wartosciujacej, postep nalezy oceniaé ze wzgledu na pomnaza-
nie ludzkiej wolnosci oraz narzedziowej, rozwdj jest uzyskiwany wylacznie za

sprawg wolnej dziatalnosci ludzi.
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DELIBERATIVE DEMOCRACY
AS THE KEY FACTOR OF DEVELOPMENT
IN A. SEN APPROACH

Summary: The main assumption of the paper was to indicate, that
deliberative society may become a key factor of development process-
es understood in line withA. Sen approach. Review of deliberative
democracy definitions where presented as well as its basic principles
and tools. Normative model of a deliberate society derived from the
theory of deliberative democracy was presented. It was indicated that
the most important features of deliberative society are commitment,
impartiality, “reasonableness”, networking and openness. Within de-
liberative society specialized networks and working groups should be
shaped, and organized and it should be an important dialogue partner
for both governmental and state as well as supranational organizations.
Deliberative society would enable people to be a part of co-decision
making processes, what would increase their freedoms.

Keywords: development, freedom, social participation in decision
making processes, deliberation, democracy, deliberative society.
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HARCERSKI SYSTEM WYCHOWAWCZY
WOBEC ZMIAN KLIMATU

Streszczenie: W artykule przedstawiono zgodna z harcerskimi warto-
$ciami wspolezesna edukacje ekologiczna prowadzona przez Zwiazek
Harcerstwa Polskiego. Celem pracy jest wskazanie metod i narzedzi
uzywanych w procesie wychowania mlodych ludzi oraz przedstawienie
wybranych form pracy w organizacji tj. zbiérek z wykorzystaniem na-
rzedzi m.in. systemu sprawnosci harcerskich i zuchowych. Dodatkowo
poruszono program Etyki Srodowiskowej ZHP wraz z systemem szko-
leri, ktérego celem jest propagowanie postaw i przekazywanie wiedzy
dotyczacej etycznego korzystania ze srodowiska naturalnego. Dzialania
Etyki Srodowiskowej ZHP oparte sa na programie Leave no Trace oraz
tradycjach puszczaniskich.

Stowa kluczowe: harcerstwo, leave no trace, edukacja ekologiczna,
zréwnowazony rozwoj.

WSTEP

Ruch skautowy, ktérego zalozycielem ponad sto lat temu byt Robert Ba-
den-Powell, aktualnie zrzesza na $wiecie ponad 50 milionéw ludzi w dwéch
gléwnych stowarzyszeniach — WOSM (World Organization of the Scout Mo-
vement) i WAGGGS (World Association of Girl Guides and Girl Scouts).

W Polsce najwigksza organizacja harcerska jest Zwiazek Harcerstwa Polskiego

1 Wydziat Ekonomiczny, Szkota Gléwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie.
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(ZHP), ktéry jest cztonkiem migdzynarodowej rodziny skautowej. ZHP
zrzesza dzieci i mlodziez na terenie Rzeczpospolitej, a takze poza granicami
kraju. Misja ZHP jest ,wychowywanie mlodego czlowieka, czyli wspieranie
go we wszechstronnym rozwoju i ksztaltowaniu charakteru przez stawianie
wyzwan”2. Tradycje wychowawcze Baden-Powella, rozwinicte w Polsce przez
Andrzeja Matkowskiego opieraja si¢ na umitowaniu blizniego i przyrody. Har-
cerstwo zmienialo si¢ wielokrotnie w swojej ponad 100-letniej dziatalno$ci na
ziemiach polskich, jednak wartosci wyznawane przez czlonkéw organizacji
nadal sa niezmienne. XX wiek to okres zawierajacy na kartach historii dwie
wojny $wiatowe, ktdre zastaly harcerstwo w swojej poczatkowej fazie, co wply-
nefo na rozwdj i kierunki dziatan tych instytugji. Istotnym jest fake, ze polskie
harcerstwo jako jedyna w §wiatowym skautingu organizacja wytworzyla wla-
sne jednostki i struktury, a takze na tak wielka skale wzicla udzial w dziata-
niach wojennych. Nastgpnie zmiany ustrojowe w Polsce réwniez mialy wplyw
na dalsze losy Zwiazku Harcerstwa Polskiego®. Obecnie organizacja ta zrzesza
blisko 100000 cztonkéw, a podstawy dziatania okresla jej statut. ZHP posiada
Scisle okreslona strukture. Nadrzedna jest Gtéwna Kwatera, gdzie swéj przy-
dziat stuzbowy maja Wladze Naczelne ZHP. Kolejne sa Choragwie, ktore sa
terenowymi jednostkami organizacyjnymi ZHP. Aktualnie jest ich siedem-
nascie. Ponizej w strukturze znajduja si¢ kolejne jednostki terenowe — hufce.
Podstawowymi jednostkami organizacyjnymi ZHP sa gromady, druzyny lub
kregi, a takze inne jednostki dzialajace na zasadach druzyny lub kregu, kedre
dzialaja w strukturach hufca. Codziennie whasnie w tych jednostkach odbywa
si¢ stata praca wychowawcza z dzie¢mi i mlodzieza®. Ksztaltowany $wiatopo-
glad mlodego czlowieka w duzej mierze zalezny jest od zaangazowania dru-
zynowego — przetozonego, ktdry postugujac si¢ odpowiednimi narzedziami
dostosowanymi do grupy ma mozliwos¢ przekazania podopiecznym wiedzy,
niezbednej wspélczesnemu obywatelowi §wiata, a takze umiejetnosci, kedre
przydatne sg nie tylko na harcerskich zbiérkach. Najwickszym wyzwaniem
wychowawcéw harcerskich jest odpowiedni program, ktéry bedzie stymulo-
wal zuchy i harcerzy do aktywnego dziatania.

Celem pracy jest oméwienie harcerskiego systemu wychowania i wska-

zanie metod i narzedzi uzywanych w procesie wychowania mlodych ludzi

2 hteps://zhp.pl/odkryj/misja-zhp/, (dostep: 25.06.2020).

3 Por. W. Hausner, M. Wierzbicki, Sto lat harcerstwa, Wyd. IPN, Warszawa 2015.

4 K. Nalewczyiiska, Determinanty okreslajace role Zwigzku Harcerstwa Polskiego w ksztatto-
waniu ruchu turystycznego dzieci i miodziezy, praca dyplomowa; dostep: Biblioteka Gléwna

SGGW, Warszawa 2018, s.16.
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w kontekscie edukacji ekologicznej i nieuniknionych zmian klimatu. Do za-
dan badawczych nalezy przedstawienie wybranych form pracy w organizacji
tj. zbiérek z wykorzystaniem narzedzi m.in. systemu sprawnosci harcerskich
i zuchowych oraz oméwienie programu etyki $rodowiskowej ZHP wraz
z systemem szkoleni, ktérego celem jest propagowanie postaw i przekazywanie
wiedzy dotyczacej etycznego korzystania ze $srodowiska naturalnego. Metody
wykorzystane w pracy obejmuja obserwacj¢ zachowan wewnatrz organizacji,
analiz¢ dokumentacji obowiazujacych w Zwiazku Harcerstwa Polskiego i lite-

ratury specjalistycznej.

HARCERSKI SYSTEM WYCHOWANIA —
UNIKATOWE WARTOSCI
W OBLICZU WYZWAN WSPOLCZESNEGO SWIATA?

Harcerski system wychowania to pojecie szerokie, ktére obejmuje wie-
le elementéw. Dzialalnos¢ wychowawcza prowadzona w druzynach musi by¢
zgodna z metodq harcerska oraz metodyka danej grupy wieckowej. Metoda
harcerska to sposéb dzialania charakteryzujacy si¢: dobrowolnoscia, pozytyw-
noscia, posrednio$cia, wzajemnoscia oddzialywan, swiadomoscia celéw, indy-
widualnoscia i naturalno$cia. Harcerskie dziatanie opiera si¢ na dobrej woli
mlodego czlowieka. Dobrowolne dokonywanie wyboréw sprawia, ze kazdy
cztowiek potrafi uczy¢ si¢ dokonywania wybordéw, a takze konsekwencji, jakie
ze sobg one niosa. Wychowanie w harcerstwie nastgpuje nie wprost, ale przez
podejmowanie dziatari, zdobywanie coraz wyzszych stopni i nowych spraw-
nosci, uczestnictwo w atrakcyjnym programie’. Istotne w harcerstwie jest to,
ze jedni ucza si¢ od drugich przez postgpowanie, przyklad osobisty i baczng
obserwacj¢ innych. Wszechstronny rozwéj cztowieka pozwala na znalezienie
kazdemu indywidualnie, niezaleznie od wicku, plci, doswiadczenia, zaintere-
sowan swojego miejsca w ZHP. ,W harcerstwie to, co robimy jest zwyczajne
i dostosowane do warunkéw, w kedrych zyjemy”. Przestrzeganie norm zawar-
tych w Prawie i Przyrzeczeniu ma Zrédla w harcerskiej naturze. To wlasnie
tam doszuka¢ si¢ mozna pierwszych elementéw wychowania powiazanych
z przyroda. Punkt 6 prawa harcerskiego, ktéry brzmi ,Harcerz miluje przy-
rode i stara si¢ jg pozna¢” to ogdlne hasto, ktdre rozwijane przez lata w opra-
cowaniach instruktoréw wskazuje na niezmienng potrzebe bliskosci natury

w pracy harcerskiej. Jako integralna cze$¢ ekosystemu mamy najwickszy wplyw

5 R. Polaszewski, E. Sidor (red.), Niemata sztuka. Poradnik dla kadry wedrowniczej, Marron
Edition, £46d7 2011, s. 33-35.
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na otaczajacy nas Swiat.

Dzialalnos¢ ludzka moze doprowadzi¢ do katastrofy ekologicznej. Dlate-
go tez myslenie globalne przenoszone jest na charakter organizacji. Wskazuje
si¢ cztonkom ZHP propozycje programowe zawierajace dzialania dbajace o
zachowanie i rozwéj obszaréw lesnych i terenéw zielonych, nauke o rozsadnej
gospodarce cieptem, $wiatlem, woda, czy tez to, z czym dziatalno$¢ harcerska
jest utozsamiana, czyli pozostawianie po obozach czy biwakach miejsc w sta-
nie takim, jak je zastano. Cho¢ podstawowe dokumenty tworzace fundament
skautingu maja juz wiele lat to instruktorzy — specjalisci w swoich dziedzi-
nach — adaptujg tresci przystosowujac je do potrzeb mlodego cztowieka. Nie
zapomina si¢ o zmianach, jakie zachodza na $wiecie, rozwoju technologii, czy
tez reagowaniu na problemy. Zwiazek Harcerstwa Polskiego w swoim pro-
gramie uwzglednia dzialania §wiatowych organizacji m.in. UNICEF-u, Or-
ganizacji Narodéw Zjednoczonych i wprowadzonej przez nig Agenda 2030,
ktéra méwi o Celach Zréwnowazonego Rozwoju®. 17 celéw w odniesieniu do
zmian klimatycznych ma wplyw bezposredni lub posredni. Ich zadaniem jest
zmierzenie si¢ z globalnymi problemami do 2030 roku’, wyréwnanie réznic
migdzy ,bogata péinocy” a ,biednym poludniem”. Cel bezposrednio wyko-
rzystywany w edukacji ekologicznej w ZHP to cel 13. Dziatania w dziedzinie
klimatu. Opis zachodzacych zjawisk odczuwalnych w kazdym kraju na $wie-
cie juz zakléca rozwdj spoteczenistw i zagraza ludzkiemu zyciu. Zmiany klima-
tyczne zachodzg coraz szybciej, a ONZ proponuje w dziataniach przejscie na
odporna, oparta na czystych technologiach gospodarke. Jak zauwaza Skow-
ronski istotng kwestig na drodze do cywilizacji zréwnowazonego rozwoju, jest
zapewnienie wlasciwego finansowania i utworzenie odpowiednich instytucji,
ktére umozliwityby stopniowe wcielanie w zycie zalozed tej idei, zwlaszcza
dotyczacych zapewnienia sprawiedliwosci spofecznej i potrzeby ochrony na-
turalnego Srodowiska zycia czlowieka®. Wlasnie harcerstwo jest jedna z in-
stytucji realizujacych cze$¢ zadan spoleczeristw zréwnowazonego rozwoju.
W harcerstwie postawiono na osobisty przyklad jednostki, co w konsekwencgji
przenosi si¢ na zwigkszenie poziomu edukacji oraz podniesieniu §wiadomosci
cztonkdéw organizacji na temat fagodzenia zmian klimatycznych, co w dal-

szym etapie wplywa na oddzialywanie harcerzy na ich otoczenie i mozliwos¢

6 Transforming Our World: The 2030 Agenda for sustainable development. New York 2015.

7 A. Kalinowska, Cele zréwnowazonego rozwoju do roku 2030 (SDGs 2030) i Cele rézno-
rodnosci biologicznej do roku 2030 (Cele z AICHI) w kontekscie dziatar edukacyjnych, ,Studia
i Materialy CEPL” 2018, R. 20. Zeszyt 55/1/2018, s. 13.

8 A. Skowronski, Zréwnowazony rozwdj perspektywq dalszego postepu cywilizacyjnego, ,Proble-
my ekorozwoju” 2006, vol. 1, no 2, s. 53.
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mobilizacji organizacji sektora publicznego do dziatari realnie prowadzacych

do pozytywnych zmian.

Ryc. 1. Cele Zréwnowazonego Rozwoju ONZ
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Zrédho: hteps://www.un.org.pl/.

NARZEDZIA WYKORZYSTYWANE
W RAMACH EDUKAC]JI EKOLOGICZNE] W ZHP

Znajac podstawy zawarte w Harcerskim Systemie Wychowawczym moz-
na przej$¢ do analizy programu ZHP. Warto podkresli¢, Ze ma on za zadanie
wplywad na wszechstronny rozwoj cztowieka, jednak chcac dokona¢ podziatu,
mozna wskaza¢ podstawowe obszary, na ktére ma wplywad’. Sa to rozwdj du-
chowy, emocjonalny, intelektualny, spoteczny i fizyczny. To wasnie podejscie
holistyczne w organizacji pozwala na wychowanie, ktére rozwija wszystkie sfery
zycia mlodych ludzi. Wspomniane w artykule wczesniej prawo i przyrzeczenie
harcerskie staja si¢ przyczynkiem do tworzenia nowych sprawnosci harcerskich
i umiejscawiania w probach na kolejne stopnie zadan zwiazanych z ekologia
i dbaniem o $rodowisko. Prébe przedstawienia wybranych dziatan edukacji
przyrodniczej podjat hm. Binasiak, co $wiadczy o nieustannosci harcerstwa

w dziatalnosci wychowawczej zwiazanej z przyroda'®. Sprawnosci harcerskie

9 R. Polaszewski, E. Sidor (red.), Niemata sztuka...op. cit., s. 35-37.
10 M. Binasiak, Dziatania wychowawcze Zwigzku Harcerstwa Polskiego w zakresie turystyki,
rekreacji i edukacji lesnej, ,Studia i Materialy CEPL” 2006, R. 8. Zeszyt 3(13)/20006, s.156.
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to zdobyte, czyli udowodnione dziataniem umiejgtnosci, ktére harcerz potrafi
wykaza¢ w zyciu. Sprawnosci maja za zadanie poszerza¢ horyzonty miodych
ludzi, stymulowa¢ ich wszechstronny rozwdj, a takze uczy¢ umiejetnosci prak-
tycznych, o czym $wiadczy fake, ze wybrane sprawnosci sa dostosowane do
wieku i umiejetnosci. Sprawnosci jednogwiazdkowe sa dla poczatkujacych
w danej dziedzinie, dwugwiazdkowe — dla poglebiajacych wiedze i doskonala-
cych umiejetnosei. Trzy gwiazdki to zdobycie wiedzy ponadprzecigtnej, roz-
leglej wiedzy i umiejetnosci, a takze zrobienia czego$ dla innych. Pozostaje
jeszcze poziom mistrzowski, czgsto wymagajacy umiejetnosci na poziomie pro-
fesjonalisty w danej dziedzinie. Czgsto na tym poziomie sprawnosci sa zdobyte
na podstawie pozyskanych uprawnien, np. certyfikaty jezykowe, uprawnienia
zeglarskie. W podstawowym zestawie sprawnosci harcerskich mozemy wska-
za¢ réznorodne kategorie, w tym skierowane do druzyn Nieprzetartego Szla-
ku — zrzeszajace osoby niepelnosprawne. Wsréd sprawnosci przyrodniczych
mozemy wskaza¢ ponizej wymienione, ktére w zestawie zostaly opisane wraz
z wymaganiami, jakie do ich zdobycia nalezy zrealizowa¢. Jednogwiazdkowe
to: przyrodniczka/przyrodnik, przyjaciel roslin, kwiaciarka/kwiaciarz, przyja-
ciel zwierzat. Dwie gwiazdki przyznano sprawnosciom: przyjaciel przyrody,
zielarz/zielarka, mito$niczka kwiatéw/milosnik kwiatéw, znawca zwierzat,
hodowca. Trzy gwiazdki zostaly przydzielone dla sprawnosci: znawca przy-
rody, botanik, lesnik, ogrodniczka/ogrodnik, sadowniczka/sadownik, zoolog,
pszczelarz oraz wyrézniono jedng sprawno$é¢ na poziomie mistrzowskim —
ekolog. Sprawnosci to pierwsze z narzedzi w edukacji ekologicznej ZHP. Ko-
lejne z nich, jedno z najstarszych w skautingu to tradycje puszczanskie. Arka-
diusz Awin w artykulach do ,Na Tropie” z lat 90. przedstawit je jako nurt ba-
zujacy na ekologii, indianizmie i survivalu. Ruch puszczariski dziatat w ZHP
od poczatku organizacji, jednak nie mial on swojej uregulowanej pozycji. Za
poczatki uznaje si¢ Wigierczykéw i ich obozy puszczaniskie w mazurskiej dzi-
czy. Z czasem postanowiono nada¢ dzialalnosci puszczariskiej pewien element
weryfikacji, a mianowicie leSne wampum, mozna tez si¢ spotkaé z nazwa
Mian Puszczaniskich, ktére funkcjonowaly wezesniej. Odznaczenie to taczy
kulture indianska, czyli pasy wampumowe (uzywane przez niektére plemiona
Indian Ameryki Pétnocnej jako $rodek platniczy — byly to zazwyczaj koloro-
we pasy wyszywane koralikami). Symbolika samej odznaki to potowa lilijki

i polowa lidcia debu, a blekit tarczy symbolizuje niebo. Sama odznaka jest
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czterostopniowa, a do kazdego stopnia przygotowano karte préby zawierajaca
zadania z pieciu kategorii: konstrukeja, ogied, kuchnia, brod, umiejetnosci/
wiedza''.

Jednym z najbardziej wykorzystywanych narzedzi s3 propozycje pro-
gramowe. Les$ne Plemiona to propozycja majaca przyblizy¢ harcerzom temat
ochrony przyrody w Polsce, zacheci¢ do aktywnosci plenerowych oraz pozna-
wania przyrody. Adresatami Lesnych Plemion sg harcerze od 10 roku zycia. Za-
fozeniem w propozydji jest przystapienie przez harcerzy do jednego z plemion
puszczy poprzez wybér Karty Préby jednego ze zwierzat. Kazda z kart zawiera
oddzielny zestaw zadari — sprawnosci (mogacy si¢ czgsciowo powtarzaé w kaz-
dym z plemion) rézniacy si¢ poziomem trudnosci adekwatnie do wieku. Ple-
miona przyjmuja nazwy nast¢pujacych zwierzat: rys, wilk, bébr, tos, puszczyk,
kruk, zuraw, niedzwiedz, wydra i orlik. W kazdej karcie znajdziemy podstawo-
we informacje o danym gatunku, informacje o jego tropach, gwiazdozbiér na
mapie nieba oraz siatkg sprawnosci do wykonania. Kazdy instruktor pracujacy
z druzyna moze modyfikowa¢ dostgpne tresci i poszerzaé je na potrzeby swoje-
go $rodowiska'?. ZHP w swoich zasobach tworzy réwniez publikacje. Harcerz
w lesie to material zwiazany z ,ekologicznym harcowaniem”. W poradniku sa
wydzielone trzy czesci. Pierwsza méwi o lesie — przybliza czytelnikowi takie
zagadnienia jak funkcje lasu, jego rodzaje i budowe. Druga wskazuje miejsce
harcerza w lesie, poczawszy od tradycji, przez zachowanie w lesie, do porad
zwigzanych z obozownictwem. Czg$¢ trzecia to szereg inspiracji na dziatania
kazdej grupy metodycznej. Porusza zagadnienia zwiazane z przebywaniem
w lesie, stworzeniach tam zyjacych, ale tez kwestie problematyczne, m.in. te-
mat odpadéw. Dodatkowo publikacja jest przystepna dawka wiedzy, zawiera
zaznaczone istotne informacje i porady dla mlodych adeptéw nie tylko pusz-
czaistwa'®. Materialem wartym uwagi jest Zielony Plomien, ktéry stanowi
zbiér dobrych praktyk dotyczacych ekologii i etyki srodowiskowej. Nad zbio-
rem czuwa powolany przy Gléwnej Kwaterze Zwiazku Harcerstwa Polskie-
go Zesp6t ds. Celéw Zréwnowazonego Rozwoju. Zbidr jest stale poszerzany
i mozna w nim znalez¢ wezesniej juz wspomniane Lesne Plemiona, czy tez po-
radnik Harcerz w lesie, a takze zupelnie inne formy jak pojedyncze éwiczenia,

a nawet odcinek programu ZHP360 dotyczacy etyki srodowiskowej.

11 M. Gorecki, Lesne harcerstwo, Internetowy Magazyn Wedrowniczy ,Na Tropie”, GK ZHP,
Warszawa 2007, htep://natropie.zhp.pl/index.php/lesne-harcerstwo-3/, (dostep: 25.06.2020).
12 http://lesneplemiona.zhp.pl/, (dostep: 25.06.2020).

13 A. Pospieszna (red.), Harcerz w lesie, GK ZHP, Warszawa 2016.
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Jeszcze inng forma jest prowadzenie druzyny specjalno$ciowej. Specjal-
nosci w harcerstwie majg za zadanie okresli¢ prace druzyny i dostosowaé ja
do danej specjalnosci, co pozwala na ukierunkowanie dzialai w strong obra-
nej dziedziny. Jedng z wybieranych przez druzyny jest sprawno$¢ ekologicz-
na. Stawia ona na wychowanie przyrodnicze i ekologiczne. Nad dzialaniami
druzyn specjalnosciowych piecze¢ sprawuje zespdl, ktory ma zadanie wsparcie
metodyczne — poradnictwo dla 0séb pracujacych z dang tematyka, przygoto-
wywaniem materiatéw programowych oraz ksztalcenie, co w Zwiazku Har-
cerstwa Polskiego zwiazane jest z programem Etyki Srodowiskowej ZHP.

ETYKA SRODOWISKOWA ZHP
— O IDEI LEAVE NO TRACE W ORGANIZAC]I

Etyka $rodowiskowa to zgodnie z nomenklatura naukows filozofia
moralna dotyczaca relacji cztowieka do pozaludzkiej przyrody. Jako
etyka, jest ona czescig filozofii praktycznej, tzn. jest nastawiona na
postepowanie, na dzialanie'®. Poszukuje odpowiedzi na pytanie o to,
w jaki sposéb ludzie, powinni zy¢ najlepiej w ich ziemskim domu,
w jaki sposéb troszczy¢ si¢ o przyrode, wartosciowaé ja i jakie majg
w stosunku do niej obowiazki. Etyka srodowiskowa jest stosunkowo mto-
da dziedzing naukowa. Jej poczatki przyjmuje si¢ na lata 70. XX wieku,
kiedy to coraz czgiciej zaczgto zastanawiaé si¢ nad wplywem cztowieka
na $rodowisko naturalne i pozostawiany przez niego $lad"”.W Stanach
Zjednoczonych na terenach Parkéw Narodowych odkryto pozytywne
skutki dziatania edukacji outdoorowej, co z biegiem czasu w latach 90.
zaowocowalo partnerstwem Shuzb Lesnych z NOLS (National Outdo-
or Leadership School), czotows szkola doswiadczong w ksztalceniu lide-
réw edukacji plenerowej, etyki srodowiskowej i umiejetnosci bytowania
w dziczy. Wspdlpraca ta zostata sformalizowana, czego skutkiem stato
si¢ stworzenie programu edukacji outdoorowej pod nazwa Leave No
Trace (LNT). Aktualnie projekt na $wiecie koordynuje organizacja
non-profit Leave No Trace Center for OutdoorEthics. Zasady funk-
cjonowania programu LNTOE i zalezno$ci migdzy podmiotami w pol-
skim opracowaniu opisuje Ploskonka'®. Zwiazek Harcerstwa Polskiego

14 A. Ganowicz-Baczyk, Narodziny i rozwdj etyki srodowiskowej, ,Studia Ecologiae et Bioethi-

cae” 2015, 13(2015)4, s. 40.

15 Ibidem.

16 P. Ploskonka, Edukacja na rzecz odpowiedzialnej turystyki na terenach przyrodniczo cennych
— idea Leave no Trace, ,Studia i Materialy CEPL” 2018, R. 20. Zeszyt 55/1/2018, s. 97-100.
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w 2019 roku podpisal umowe partnerska, dzi¢ki czemu jako jedna z
niewielu organizacji w Europie moze organizowa¢ kursy trenerskie. Pro-
gram Leave No Trace ma na celu podniesienie $wiadomosci na temat
wplywu naszych dzialai na przyrode podczas aktywnosci na $wiezym
powietrzu, a takze wskazywaé alternatywne rozwiazania pozwalajace
zmniejszy¢ nasz wplyw na $rodowisko. Program skfada si¢ z 7 prostych
zasad, ktére sg rozwijane i omawiane szczegétowo'’. To wlhasnie zbiér,
wydawaloby si¢ oczywistych zasad, pozwala na rozwijanie wiedzy o
ochronie §rodowiska i wplywie na nie przez cztowieka.

Program uwzglednia trzypoziomowy system szkolen:

- Szkolenia podstawowe (ang. awareness workshops), czyli dowolne for-
my ksztalceniowe trwajace od dwdch godzin wzwyz, obejmujace cz¢é¢ lub
wszystkie tresci programu LNT.

- Szkolenie trenerskie (ang. LNT Trainer Course), czyli kurs trwaja-
cy minimum 16 godzin, obejmujacy wszystkie tresci LNT i przygotowujacy
przede wszystkim doprowadzenia szkolert podstawowych. Dzigki podpisanej
umowie ZHP wlasnie te kursy moze organizowac.

- Szkolenie Master Educator, czyli kurs dla 0séb prowadzacych kursy
trenerskie.

Program Leave No Trace jest spdjny z dzialalnoscig i warto$ciami harce-
rzy, dlatego jego wdrazanie jest dzialaniem naturalnym. Cho¢ umowa zostata
podpisana w sierpniu 2019 roku pierwsze szkolenia byly organizowane juz
trzy lata wezesniej. Idea Leave No Trace trafia do harcerzy réznymi kanata-
mi. Sa to nie tylko szkolenia, ale réwniez warsztaty, zajecia (m.in. podczas
Zlotu 2018 w Gdansku, w ktérym uczestniczyto prawie 15 tys. oséb), a takie
infografiki i materialy promujace elementy programu LNT. O istocie Ety-
ki Srodowiskowej w dziatalnosci ZHP i waznosci tematyki $wiadczy fake, iz
w 2017 roku Zjazd ZHP zobowiazat wladze organizacji do wdrozenia polityki
srodowiskowej w ZHP.

17 hteps://specjalnosci.zhp.pl/specjalnosci-harcerskie/ekologiczna/7-zasad-leave-no-trace/,
(dostep: 25.06.2020).
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Ryc. 2. Karta z zasadami Leave no Trace

ZASAD
LEAVE NO TRACE

E PLANUJ | PRZYGOTUJ SIE ODPOWIEDNIO

111 PODROZUJ|OBOZUJ
EE" NA WYTRZYMALYCH POWIERZCHNIACH

7| POZBYWAJ SIE SWOICH ODPADOW
Cd W ODPOWIEDNI SPOSOB

@ ZOSTAW TO, CO ZNAJDZIESZ

% MINIMALIZUJ WPLYW OGNISK

@ RESPEKTUJ DZIKIE ZYCIE

@ PAMIETAJ O INNYCH

Zrédbo: hteps://www.zhp.pl/.
PODSUMOWANIE

Zwiazek Harcerstwa Polskiego to organizacja, ktéra w swojej ponad stu-
letniej tradycji wywiera wplyw na ksztaltowanie mtodych ludzi. Wskazywanie
pozadanych zachowan pozwala na ksztaltowanie aktywnych obywateli $wiata.
Harcerstwo poprzez swoje uniwersalne wartoéci wdraza dzialania adekwatne
do potrzeb wspélczesnego swiata. Dziatania ZHP nie sg rozwigzaniem wszyst-
kich problemdw, jednak majac na uwadze nadrz¢dny cel wychowania w har-
cerstwie dostrzegamy probe promowania okreslonych zachowan i wspierania
dzialan przez tworzenie atrakcyjnych instrumentéw metodycznych. Opisany
w artykule zbiér narzedzi pokazuje kreatywno$¢, ale przede wszystkim zaanga-
zowanie instruktoréw w tworzenie materiatéw programowych, ktére pozwala-

ja przekazywac rzetelna wiedze i umiejetnosci. Edukujac harcerzy, edukujemy
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tez ich bezposrednie $rodowisko tj. rodzing, czy grupe réwiesnicza. Narze-
dzia oferuja nam réznorodne podejscie do tematyki edukacji ekologicznej
w ZHP. Mozemy ten element wykorzystywaé podczas pojedynczej zbidrki
w lesie, realizowac caly cykl o tematyce recyklingu, czy tez zosta¢ instruktorem
Etyki Srodowiskowej ZHP i prowadzi¢ warsztaty jako przyjete pole shuzby.
Przed powotanym w ZHP Zespolem ds. Celéw Zréwnowazonego Rozwoju
postawiono zadanie opracowania polityki srodowiskowej ZHP, ktéra ma by¢
dokumentem zawierajacym najwazniejsze idee oraz ogdlne zasady, szczegdto-
we wytyczne i dobre prakeyki dla jednostek na wszystkich szczeblach orga-
nizacji. Prace nad dokumentem trwaja nieustannie opierajac si¢ na analizie
srodowisk, zatozeniach programu LNT oraz uwzglednieniu wybranych Celéw

Zréwnowazonego Rozwoju zwigzanych z dzialalnoscig prosrodowiskowa.
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SCOUT EDUCATION SYSTEM
IN THE FACE OF CLIMATE CHANGE

Summary: The Scout Education System in the face of climate change is
a presentation of the activities of the members of the Polish Scouting
and Guiding Association in raising children and young people inside
and outside the organization. It presents a look at contemporary eco-
logical education in line with scout’s values. The paper is an attempt
to indicate the methods and tools used in the process of raising young
people. Selected forms of work in the organization were presented, i.e.
collections using tools, including scout and chaplain skills. In addi-
tion, the ZHP Environmental Ethics program will be discussed along
with the training system, which aims to promote attitudes and transfer
knowledge about the ethical use of the environment. The ZHP Envi-
ronmental Ethics activities are based on the Leave no Trace program
and the woodcraft traditions.

Keywords: scouting, leave no trace, ecological education.
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DISCOURSE OF EMOTIONS
IN THE ENGLISH LANGUAGE

Summary: This chapter focuses on the research question of how the
concept of emotion functions in English throughout the world. To
answer this question, we reconstruct the concept of emotion in the
English language architecture with the frequency of this concept pro-
vided in terms of time, space and genre. The research data come from
academic and non-academic texts registered in the Corpus of Histo-
rical American English [27], the Corpus of Contemporary American
English [28], the iWeb Corpus [30], the NOW Corpus [31], the TV
Corpus [32], the Corpus of Global Web-based English [29] as well as
the British National Corpus [26].

Keywords: discourse, emotions, English, Corpus Linguistics.

INTRODUCTION

The term emotion means every conscious experience, which is experienced
by an intense mental activity and a certain degree of pleasure or displeasu-
re [6, 8, 19]. The encyclopaedic definition of the term emotion focuses on
“a reaction, both psychological and physical, subjectively experienced as strong
feelings, many of which prepare the body for immediate action” [25, p. 218].
The emphasis on the subjective perception of emotions shows that emotions
are “experienced as passive phenomena” [25, p. 218]. Although emotions

are subjectively experienced, people have measured to control their emotions.

1 PhD student, Jan Kochanowski University in Kielce, Poland.
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In objective terms, emotions “involve internal physiological responses and
expressive outward displays that are both learned and innate” [25, p. 218].
The aim of this empirical research is provide the answer to the specific
question how the term emotion functions in the linguistic architecture related
to various psychological contexts. The research methodology is based on the
Corpus linguistics to discuss the frequency of the term emotion in temporal,

spatial and genre dimensions.
LITERATURE REVIEW

The concept of emotion is closely related to the emotional development
(3, 11, 20, 22, 23, 25], emotional expressivity [7, 9, 10, 12, 13, 16, 18, 21],
emotional understanding [1, 4, 5, 24, 34], and emotional intelligence [2, 14,
33].

The term emotional development is defined as “the process by which in-
fants and children begin developing the capacity to experience, express and
interpret emotions” [25 p. 213]. It is a complex process which begins in
the infancy and continues into the adulthood to develop individual skills to
experience, express and make an interpretations of emotions [3, 11, 22, 23].
Emotional development includes such skills as: emotional self-awareness, re-
cognising other people’s emotions, and emotion regulation [3, 6, 15, 20, 22,
25].

Emotional expressivity is connected with social behaviours, including
social competence and problem-solving skills [18]. It is one’s the most impor-
tant ability to inhibit and modulate emotional arousal [10]. It can occur with
or without self- awareness, which means that individuals can have conscious
control of their emotional expression and they need to have conscious awa-
reness of their emotional or affective state in order to express emotions [7].

Emotional expressivity is an integral part of adaptative human func-
tioning [9]. As such it is positively associated with the personality traits of
extraversion [21], openness to experience and agreeableness [16]. People with
higher levels of emotional expressivity have greater pleasure from social in-
teractions as they openly display emotions regardless of valence or channel
[16]. Thus, emotional expressivity is a stable individual difference characteri-
stic and the degree in which an individual actively expresses emotional expe-
rience through verbal and nonverbal behaviours [16]. As a result, not only is
emotional expressivity beneficial to physical health [9, 12], but also it plays

a core role in interpersonal interaction [13].
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Emotional understanding is core competence to perceive the environ-
ment, response to it, and organize the feelings in emotive situations, no matter
what age the person is [4, 5]. It covers an ability to recall and explain indi-
vidual emotional experiences and ability to recognise emotion in the person
concerned and also in others [24]. Emotional understanding includes higher
cognitive-social emotional skills in order to interpret social situations within
a situation and also ability to fully understand its social context [1].

Emotional intelligence, treated as a social competence, is the best way of
gaining knowledge about mental and emotional processes of other people and
shows their perspective about internal word and psychological construction
of a person. Reason and emotions, as integral aspects of human consciousness
and intelligence, are associated with perception, memory and language, which
influence the shaping of human thinking and behaviour.

Emotions, as one of the ways of knowing, are related to the state of feelin-
gs whose power shapes the thoughts and behaviour of people. Van de Lagema-
at (2000) states that negative emotions are an obstacle to the direct transfer of
knowledge [33]. The key functions of emotions in the process of understan-
ding the world and insight into self-understanding have been universally reco-
gnized and discussed, because negative or strong emotions can disrupt sensory
perception and change the image of reality.

Emotional intelligence, understood as a human ability to recognize and
determine emotions, is used to improve thinking and behaviour. The concept
of emotional intelligence was introduced by Beldoch (1964), and popularized
by Goleman (1995), to show that each emotionally conditioned behaviour is
a result of psychological processes that relate to the interpretation of events to
become an integral part of any kind of experience [2, 14]. In developmental
psychology and business psychology, emotional intelligence has the driving
force in the course of psychological development through elements such as
subjective experience or cognition of expressive behaviour that leads to psy-
chophysiological changes.

According to Goleman’s (1995) concept, emotional intelligence can be
characterized by conscientiousness, punctuality, the use of the winning-win-
ning principle in the interpersonal relationships, objectivity about other pe-
ople and situations and, above all, giving the impression of being a trustworthy
person [14]. All the above-mentioned features allow a person to create an au-
thority in the eyes of the others, to recognize skilfully the structure of a group
and to manage effectively emotions. Another fundamental skill in addition to

emotional intelligence is the ability to co-operate with a group. During this
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co-operation, an individual learns to listen to the internal needs of a group
and its processes, which allows for identifying the knowledge and generating
new applications.

It is very important to mention about the fact that another fundamen-
tal skill is organizational one manifesting in the ability to design the entire
social process so that knowledge and substantive materials presented to the
participants of a group are as close as possible to the situations encountered in
everyday life. It is also worth mentioning that a person to be effective in social
interactions should create the sense of security for its participants that promo-
tes their opening, sharing their experience, the ability to reflect the feelings of
participants, sharing their experience, the ability to reflect their positive and
negative feelings, and the use of these feelings in a positive way for the group
functioning, based on learning through experience.

METHODOLOGY

In this chapter, the research methodology involves Corpus Linguistics
and the research material comes from the emotion related texts included in
the Corpus of Historical American English (COHA) [27], the Corpus of
Contemporary American English (COCA) [28], the iWeb Corpus [30], the
NOW Corpus i.e. News on the Web [31], the TV Corpus [32], the Corpus
of Global Web-based English (GloWbE) [29] as well as the British National
Corpus (BNC) [26]. The application of various corpora is justified to show
how the architecture of the term emotion is constructed in different varieties of
English. Therefore, the texts come from both general and specialized corpora.

DISCUSSION OF RESULTS

For the purpose of linguistic analysis, the Corpus of Historical Ameri-
can English (COHA) [27] is used as research tools to create a profile of the
diachronic frequency of the term emotion, whereas the Corpus of Contempo-
rary American English (COCA) [28], the iWeb Corpus [30], the NOW Cor-
pus i.e. News on the Web [31], the TV Corpus [32], the Corpus of Global
Web-based English (GloWbE) [29] as well as the British National Corpus
(BNC) [20] are applied as research tools to present a profile of the synchronic

frequency of this term and show the architecture of emotions.
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FREQUENCY OF EMOTION IN TEMPORAL DIMENSION

The Corpus of Historical American English (COHA) [27] is the tool
by means of which the analysed data referring to the frequency of the term
emotion cover the period from the 1810s and the 2000s. The frequency of the
term is presented in Table 1 and Table 2 (page 14).

In the nineteenth century, the frequency of emotions as recorded by
COHA amounts at 6740, words (M) 153,1, Per Mil 44.97. The highest frequ-
ency is observed in 1870 — 957, words (M) 18.6, Per Mil 51.56. The second
position falls for the year 1840 when the frequency is 837, words (M) 16.5
and Per Mil 50.81. The lowest frequency is in 1801 as the frequency is 36,
words (M) 1.2 and Per Mil 30.48.

In the twentieth century, the frequency of emotions as recorded by
COHA amounts at 6754 words (M) 251,9, Per Mil 24.98. The highest frequ-
ency is observed in 1920 — 1005, words (M) 25.7, Per Mil 39.18. The second
position falls for the year 1910 when the frequency is 890, words (M) 22.7
and Per Mil 39.21. The lowest frequency is in 1940 as the frequency is 492,
words (M) 24.3 and Per Mil 20.21.

The frequency of the term emotion, as recorded in the Corpus of Contem-
porary American English (COCA) [28], covers the span of time running from
1990 to 2019 as presented in Table 3 below:

Table 3. COCA term emotion between 1990 and 2019 [28]

SECTION | | 1990- | 1995-| 2000- | 2005- | 2010-| 2015-
94 929 04 09 | 14 19

FREQ 1853 | 1984 | 2006 | 1860 | 1864 | 2371
WORDS 139.1 | 147.8 | 146.6 | 144.9 | 145.3 | 144.7
(M)

PER MIL 13.33 | 13.43 | 13.69 | 12.83 | 12.83 | 16.38

Source: [28]

The architecture of the frequency profile with the lexeme emotions in
COCA is evenly distributed over time intervals and on average it oscillates
around 1,670 occurrences per million. In particular years, it is presented as

follows:
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1990-1994: 1853 occurrences
1995-1999: 1984 occurrences
2000-2004: 2006 occurrences
2005-2009: 1860 occurrences
2010-2014: 1864 occurrences
2015-2019: 2371 occurrences,

totalling 16582 occurrences.

The analysis of the term emotion with the tool of the Corpus of Contem-
porary American English (COCA), covering the time interval from 1990 to
2019 indicates that in the architecture of the frequency profile, the issues of
emotions are more frequently discussed in the period 2015-2019 i.e. 2371
occurrence per 144.7 words (M), and 16.38 Per Mil [28]. The lowest value of
occurrences is recorded in the period 1990-1994, however, it results from the
fact that this period it the time when psychologists started concentrating on
human emotions and emotional intelligence [2,14]. As a result of the develop-
mental evolution of emotion related theories, the most frequent discussion of

emotions in different fields is recorded in the period 2015-2019.
FREQUENCY OF EMOTION IN SPATIAL DIMENSION

From the spatial perspective, the frequency of the term emotion is di-
scussed on the basis of the TV Corpus [7 as well as the Corpus of Global
Web-Based English (GloWbE) [29]. The TV Corpus shows actual spoken En-
glish including variation between dialects e.g. American and British English.
The Corpus of Global Web-Based English (GloWbE) [29] is composed from
340 000 websites in 20 different English speaking countries e.g. United States,
New Zealand, Sri Lanka, Hong Kong among others.

The term emotion is recorded in the TV Corpus [32] and it shows the
following frequency distribution by county as presented in Table 4 below:
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Table 4. The frequency of emotion by country
in the TV Corpus between 1950s and 2010s [32]

SECTION | ALL US/CA |UK/IE | AU/NZ | Misc
FREQ 3087 2466 537 55 29
WORDS 325 265.8 | 53.2 5.1 2.1
M)
PERMIL | 9.50 9.28 | 10.10 | 10.70 | 13.76

Source: [32]

The term emotion is most frequently discussed in the TV Corpus in
American and Canadian English i.e. frequency - 2,466, Size (M) 265.8 Per
Mil 9.28 [32]. The second position related to the frequency of the term
emotion is occupied by the United Kingdom of Great Britain and Northern
Ireland as well as Ireland. The third position in this respect is for Australia
and New Zealand.

The term emotion is recorded in the TV Corpus [32] and the frequency

distribution of this term by county is shown in Table 5 below:

Table 5. The frequency of the term emotion
by country between 1950s and 2010s in the TV Corpus [32]

SECTION ALL | 1950s | 1960s | 1970s | 1980s | 1990s | 2000s | 2010s

FREQ 3087 8 118 56 120 307 739 | 1739

WORDS (M) | 325 2.0 8.9 8.8 15.0 | 31.5 | 87.5 |172.4

PER MIL 9.50 | 3.93 | 13.25 | 6.38 | 7.99 | 9.74 | 8.44 |10.09

Source: [32]

The term emotion is recorded in the Corpus of Global Web-Based En-
glish (GloWbE) [29] and the following frequency distribution by county is
presented in Table 6 below:
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Table 6. The frequency of emotion by country in the Corpus of Global Web-Based
English (GloWbE) [29]

SECTION FREQ SIZE (M) PER MIL
GENERAL 21,545 1,299.5 16.58
BLOG 9,517 583.7 16.30
United States 7,142 386.8 18.46
Canada 2,335 134.8 17.33
Great Britain 6,549 387.6 16.90
Ireland 1,446 101.0 14.31
Australia 2,888 148.2 19.49
New Zealand 1,397 81.4 17.16
India 1,385 96.4 14.36
Sri Lanka 836 46.6 17.95
Pakistan 544 51.4 10.59
Bangladesh 582 39.5 14.74
Singapore 761 43.0 17.71
Malaysia 608 41.6 14.60
Philippines 727 43.2 16.81
Hong Kong 610 40.5 15.08
South Africa 1,243 45.4 27.40
Nigeria 444 42.6 10.41
Ghana 376 38.8 9.70
Kenya 446 41.1 10.86
Tanzania 306 35.2 8.70
Jamaica 437 39.6 11.04
TOTAL 31,062
Source: [29]

The above presented data show that emotions are more frequently discus-
sed in American English i.e. 7,142, then in British English i.e. 6,549 Austra-
lian English i.e. 2,888, Canadian English i.e. 2,335, New Zealand English i.c.
1,397 Indian English i.e. 1,385 as well as South African English i.e. 1,243 [29].

45



KATARZYNA OBERDA

FREQUENCY OF EMOTION IN GENRE DIMENSION

As the results of the corpus linguistics analysis of the frequency of the

term emotion show that the most popular language varieties in which emotions
are most frequently discussed are American English and British English then
the discussion is limited to the results obtained from in the Corpus of Con-
temporary American English (COCA) [28] and the British National Corpus
(BNC) [26].

In COCA [28], the frequency of emotions in the discussed period from

1990 to 2019 amounts at 16582 as indicated in Table 7 below:

Table 7. The frequency of emotion by genres the Corpus of Contemporary Ameri-
can English (COCA) [28]

SECTION | ALL |BLOG | WEB | TV/M | SPOK | FIC | MAG | NEWS | ACAD
FREQ |16582 | 2172 | 2472 | 1218 | 2062 | 2887 | 1788 | 1642 | 2341
WORDS | 993 | 128.6 |124.3 | 128.1 | 126.1 | 118.3 | 126.1 | 121.7 | 119.8
(M)
PERMIL | 16.70 | 16.89 [19.89 | 9.51 | 16.35 | 24.40 | 14.18 | 13.49 | 19.54

Source: [28]

Most occurrences of the term emotion appear in fiction texts — frequency
2887, words (M) 118.3, Per Mil 24.40, in Web texts - frequency 2472, words
(M) 124.3 Per Mil 19.89, and in academic texts 2341 words (M) 119.8 Per
Mil 19.54 of which are emotions most often discussed in books - 949 occu-
rrences per million for fiction [28]. In humanities, there are 675 occurren-
ces per million, education texts — 296 occurrences per million, religious and
philosophical texts - 226 occurrences per million and education texts [28] as
shown in Table 8 below.

Table 8. The frequency of emotion in academic texts the Corpus of Contemporary

American English (COCA) [28]

Hi- | Edu- | Geog/ | Law/ | Huma-| Phil/ Sci/ | Medi- | Misc | Busi-
story | cation | SocSci | PolSci | nities Rel Tech | cine ness
127 296 585 157 675 226 88 76 113 2
13.4 15.8 20.0 12.3 16.2 7.8 17.5 10.8 4.8 1.2
9.48 | 18.76 | 29.21 | 12.78 | 41.66 | 28.82 | 5.04 | 7.03 | 23.46 | 1.69
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The texts compiled in the British National Corpus (BNC) [26] come
from a wide range of genres, namely, spoken, fiction, newspapers and acade-
mic. The results of the frequency of the term emotion from the genre perspec-

tive are presented in Table 9 below:

Table 9. The frequency of emotion by genres in the British National Corpus (BNC)
[26]

SECTION | ALL | SPO- | FIC- | MAG- | NEWS-| NON- | ACA- | MISC
KEN | TION | AZINE | PAPER | ACAD | DEM-
IC

FREQ 1464 38 537 85 115 205 184 300

WORDS | 100 | 10.0 | 159 | 7.3 10.5 165 | 153 | 208
M)

PERMIL |14.64 | 3.81 | 33.75 | 11.70 10.99 12.43 | 12.00 | 14.40

Source [26]

The highest frequency of the term emotion in British English appears in
fiction genres - frequency 537, words (M) 15.9 Per Mil 33.75 [26] and it
resembles the tendency of occurrence in American English. However, the dif-
ference is noticeable in numbers as shown above. In British English contrary
to American English the second position is not occupied by the academic texts,
but miscellaneous texts - frequency 300, words (M) 20.8 Per Mil 14.40. The
next positions refer to non- academic texts - frequency 205, words (M) 16.5
Per Mil 12.43 and academic texts frequency 184, words (M) 15.3 Per Mil
12.00 [26].

CONCLUSION

The analysis of the texts in which the term emotion occurs leads to the
conclusion that the focus on the term emotion in the process of communica-
tion and cognition considerably increased in the twentieth century probably
to the popularization of the theory related to emotional intelligence by Go-
leman (1995) to be significantly continued in the twenty first century. Sin-
ce Goleman’s Emotional Intelligence (1995) was published in the USA, con-
sequently, the emotional intelligence discourse occurred earlier in COCA
than BNC. The discussion of emotional models worldwide in a variety of

text genres shows that emotions are acquiring the attribution of a personal
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nature or human characteristics as “emotions get the best”, “emotions are

running high”, “emotions that come with”, “emotions get the better” [26].

This metaphorical representation of emotions might be the subject of further

investigation.
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DYSKURS EMOC]I W JEZYKU ANGIELSKIM

Streszczenie: Ten rozdzial skupia si¢ na pytaniu badawczym, jak po-
jecie emocji funkcjonuje w jezyku angielskim na calym $wiecie. Aby
odpowiedzie¢ na to pytanie, rekonstruujemy pojecie emocji w ar-
chitekturze jezyka angielskiego z czestotliwoscia tego pojecia podana
w kategoriach czasu, przestrzeni i gacunku. Dane badawcze pochodza
z tekstéw akademickich i nieakademickich zarejestrowanych w Cor-
pus of Historical American English [27], The Corpus of Contempo-
rary American English [28], iWeb Corpus [30], NOW Corpus [31],
TV Corpus [32], The Corpus of Global Web-based English [29], jak
réwniez British National Corpus [26].

Stowa kluczowe: dyskurs, emocje, jezyk angielski, jezykoznawstwo

korpusowe.
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PSYCHOFIZJOLOGICZNE
UWARUNKOWANIA
UWAGI WZROKOWE]

Streszczenie: Uwaga wzrokowa jest procesem poznawczym wykorzy-
stywanym w kazdej ze sfer naszego zycia. Spelnia ona rézne funkcje po-
czawszy od selekcjonowania dobiegajacych bodZcéw, ukierunkowania
proceséw poznawczych, dzielenia zasobéw na poszczegélne zadania, az
po podtrzymywanie zaangazowania poznawczego. Neurofizjologiczne
mechanizmy uwagi obejmuja takie stany jak wzbudzenie, orientacje,
skupienie. Na znaczenie czgstotliwosci Beta w utrzymania koncentracji
uwagi i zmniejszong aktywacje w korze przedczotowej wskazuja badania
na grupach 0s6b z zaburzeniami uwagi. Natomiast elektrofizjologiczne
badania w domenie czasowej wskazuja na powiazanie selektywnej uwa-
gi z komponentem P200 a skupienia uwagi na bodzcu z P300. Przepro-
wadzony przeglad rezultatéw badan w zakresie psychofizjologicznych
korelatéw uwagi wzrokowej pokazuje, ze doniesienia badawcze w tym
obszarze nie sa jednoznaczne. Zaleznie od réznych warunkéw badania
uwagi, aktywowane sa inne struktury mézgowe w odmiennych oknach
czasowych.

Stowa kluczowe: uwaga wzrokowa, elektroencefalograficzne wskazniki,
struktury mézgowe.

Nr Orcid: 0000-0002-7775-0681.

1 Mgr, Wydzial Nauk Spolecznych, Instytut Psychologii, Katolicki Uniwersytet Lubelski im.
Jana Pawta II.

53



WIOLETTA KARINA OZGA

WPROWADZENIE

Uwaga to proces poznawczy towarzyszy ludziom niemal przy kazdej
czynno$ci. Wspdlczesnie Necka, Orzechowski i Szymura okreslajg ja w na-
stepujacy sposob ,Uwaga to system odpowiedzialny za selekcje informacji
i zapobieganie negatywnym skutkom przeladowania systemu poznawczego
przez nadmiar danych”. W perspektywie réznorodnych funkcji uwagi, lezace
u jej podstaw mechanizmy sa odnajdywane przez naukowcédw jako odmien-
ne. Przeanalizowanie wielu podej$¢ umozliwi kompleksowe zrozumienie tego
procesu poznawczego.

Celem pracy jest przedstawienie przegladu przeszlych i aktualnych badan
dotyczacych psychofizjologicznych podstaw uwagi wzrokowej. W tym kon-
tekscie kluczowe znaczenie wydaje si¢ mie¢ okreslenie struktur mézgowych
zaangazowanych w ten proces poznawczy, jak réwniez specyfiki neuroprze-
kaznictwa w tych regionach. Innym waznym aspektem dziatania uwagi wzro-
kowej jest dominujaca czestotliwos¢ fal mézgowych w okreslonych obszarach
kory mézgowej, wigzana z tym procesem oraz czas pojawienia si¢ reakcji mé-

zgu na bodziec przyciagajacy uwagg.
PSYCHOLOGICZNE MODELE UWAGI

Fernandez-Duque i Johnson wyréznili metafory bedace konceptualizacjg
rozumienia zjawisk zwiazanych z uwaga’. Pierwsza metafora traktuje uwagg
jak snop $wiatla reflektora. To podejscie ktadzie nacisk na proces ogniskowa-
nia uwagi na niewielkiej liczbie bodZcéw w polu percepcyjnym®. Druga kon-
ceptualizacja wskazuje na ograniczone zasoby, ktére moga by¢ przyznawane
przez uniwersalny centralny procesor do realizacji réznych zadari’. Efektyw-
no$¢ wykonywanego zadania zalezna jest w tym ujeciu od puli przyznanej na

nie uwagi®. Ostatnia metafora zwigzana jest z mechanizmem orientacyjnym

2 E. Necka, J. Orzechowski, B. Szymura, Psychologia poznawcza, PWN, Warszawa 2007,
s. 178.

3 D. Fernandez-Duque, M. Johnson, Cause and Effect Theories of Attention: The Role of Con-
ceptual Metaphors, “Review of General Psychology” 2002, 6(2), s. 153-165.

4 M. L Posner, Ch. R. Snyder, B. J. Davidson, Astention and the detection of signals, “Journal
of Experimental Psychology: General” 1980, 109 (2), s. 160-174.

5 A. Ninio, D. Kahneman, Reaction time in focused and in devided attention, “Journal of Ex-
perimental Psychology” 1974, 103 (3), s. 394-399.

6 J. Levy, H. Pashler, Is dual-task slowing instruction dependent?, “Journal of Experimental
Psychology: Human Perception and Performance 2001, 27 (4), s. 862-869.
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uwagi’. Nawiazuja do niej teorie oparte na konkurencyjnosci bodzcéw. Wska-
zuja one, ze obiekty w polu percepcyjnym rywalizujg o pierwszedstwo prze-
twarzania w odpowiednich obszarach korowych i niepotrzebny jest centralny
system wykonawczy dystrybuujacy zasoby uwagi. Z omawianymi metaforami
zwigzane sa cztery funkeje jakie pelni uwaga, mianowicie: selekcjonowania do-
biegajacych bodzcéw, ukierunkowania proceséw poznawczych, dzielenia zaso-
béw na poszezegélne zadania, podtrzymywania zaangazowania poznawczego.

Ze wzgledu na to, ze do kazdego cztowieka dochodzi zbyt wiele bodzcéw,
by mozna je bylo przetworzy¢, potrzebne jest ich selekcjonowanie. W tym
wypadku uwaga pelni rolg filtra. Wedlug teorii Broadbenta selekcja moze prze-
biega¢ na poziomie narzadéw zmystéw, proceséw pamieciowych dotyczacych
pamicci trwalej, jak i informacji przesylanych do pamieci operacyjnej®. Jego
model ujmujacy uwagg jako filtr, zaklada przepuszczanie informacji na zasa-
dzie ,,wszystko albo nic”. Selekcja nastgpuje we wezesnym etapie na podstawie
fizycznych cech bodZca, nie dochodzi do obrébki semantycznej odrzuconej
informacji. Inne ujecie przedstawita Treisman, w modelu szeregowej i réw-
noleglej integracji cech, ktéra proces selekcji bodzcéw dzieli na dwa etapy:
przeduwagowy i uwagowy’. Proces przeduwagowy, w ktdrym rejestrowane
sa wszystkie istotne cechy bodzcédw jest automatyczny, a analiza wlasciwosci
réwnolegla. Natomiast proces uwagowy, w ktorym dokonywana jest anali-
za znaczenia bodzca, wymaga wysitku. Koncepcja ta zaklada wieloetapowos¢
tego procesu. W kolejnych etapach moze nastapi¢ réwnolegta lub szeregowa
konsolidacja wlasciwosci bodZcédw. Przy czym istnieje mozliwos¢ konsolidacji
zaréwno szeregowej, jak i réwnoleglej. Informacja moze by¢ filtrowana na réz-
nych poziomach, a zalezy to gléwnie od tego, czy jest wazna z punktu widzenia
motywdw i potrzeb jednostki.

Uwaga moze takze ukierunkowywaé procesy eksploracji percepcyjnej
i poznawczej cztowieka. Kierujac uwage na jakis§ bodziec w polu spostrzeze-
niowym efektywniej przetwarzamy jego cechy. Pokazaly to eksperymenty,
w ktorych bodzce pojawiajace si¢ w miejscach zgodnych ze wskazéwka sym-
boliczng byly szybciej przetwarzane niz w sytuacji, gdy sugestia byka sprzeczna
z miejscem pojawienia si¢ obiektu'’. Wspélczesne badania wskazujg réwniez

na to, ze dostarczanie zewngtrznych wskazéwek stymulujacych kierowanie

7 M. 1. Posner, Y. Cohen, Components of visual orienting, [w:] H. Bouma, D. Bouwhuis (red.),
Attention and Performance X, London: Lawrence Erlbaum 1984, s. 531-556.

8 D. E. Broadbent, Percepcion and communication London: Pergamon Press 1958.

9 A. Treisman, Visual attention and the perception of features and objects, “Canadian Psychology”
1994, 35, 1, s. 107-108.

10 M. L Posner, Ch. R. Snyder, B. J. Davidson, op. cit., s. 160-174.
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uwagi na pozadane informacje zwigksza zakres ich zapamigtywania''. Ciekawa
koncepcj¢ dotyczaca ukierunkowania uwagi przedstawita Kolariczyk. Wedtug
niej ogniskowanie uwagi jest przejsciem z uwagi ekstensywnej do intensyw-
nej'%. Autorka zaklada, ze pomigdzy tymi kradcami istnieje wiele standéw po-
$rednich. Uwaga ekstensywna, obejmuje swym zasi¢giem szeroki zakres pola
percepcyjnego, przetwarzanie informacji w tym stanie jest do$¢ plytkie i wiaze
si¢ z kategorialnym i zmystowym aspektem. Na podobnym poziomie skutecz-
nosci przetwarzane sg wtedy informacje z kazdego miejsca pola postrzezenio-
wego. Stanowi temu towarzyszy uwaga mimowolna i rozproszenie zwiazane
z og6lnoscia celu lub jego brakiem. Natomiast uwaga intensywna charakte-
ryzuje si¢ waskim zasiegiem, lecz glebokim — semantycznym, analitycznym
i refleksyjnym przetwarzaniem informacji. Przeszukiwanie pola percepcyjnego
w stanie intensywnej uwagi zachodzi sekwencyjnie, wolno, z duzym udziatem
kontroli wykonawczej. W tej perspektywie w duzej mierze mozna powigzad
stan koncentracji z uwaga intensywna.

Na inng funkcje uwagi wskazal Kahneman, wedlug ktérego uwaga jest
mechanizmem wewngetrznym determinujacym wybér bodzca waznego i reak-
cje na niego®. Teoria zasobéw uwagi zaklada, ze kazda jednostka dysponuje
jedna pula uwagi — zasobami energii mentalnej — ktéra moze skierowad na wy-
konanie waznych z jej perspektywy zadan. Dzielenie zasobéw na poszczegdl-
ne zadania dotyczy wykonywania dwoch lub wigcej czynnosci jednoczesnie.
U podstaw teorii Kahnemana lezy zalozenie, ze to wlasnie ograniczonos¢ puli
uwagi odpowiedzialna jest za interferencje wykonywanych zadan jednocze-
snych. Kahneman twierdzi, ze na inwestowanie odpowiedniej ilo§¢ zasobdéw
uwagi w rézne dzialania, ma wplyw wiele czynnikéw takich jak: poziom trud-
nosci zadania, poziom pobudzenia, motywacja.

Inne ujecie zasobéw uwagi i ich alokacji zaproponowal Allport, ktéry
twierdzi, ze uwaga to system odrebnych i wyspecjalizowanych modutéw prze-
twarzania danych majacych ograniczong pojemnos¢. Ich zadaniem jest selek-
cja i kontrola wykonawcza dziataid'’. Wedlug niego, jesli zadania wykonywa-

ne jednoczesnie angazuja ten sam modut sensoryczny, nastgpuje interferencja

11 M. Matsukura, J. D. Cosman, Z. J. ]. Roper, D. B. Vatterott, S. P. Vecera, Location-spe-
cific effects of attention during visual short-term memory maintenance, “Journal of Experimental
Psychology: Human Perception and Performance” 2014, 40 (3), s. 1103-1116.

12 A. Kolaticzyk, Uwaga ckstensywna. Model ekstensywnosci vs. intensywnosci nwagi, ,Studia
psychologiczne” 2011, t. 49, 3,s. 7 — 27.

13 D. Kahneman, Attention and effort, Englewood Cliffs: Prentice Hall 1973.

14 D. A. Allport, (1980), Patterns and actions: Cognitive mechanisms are content specific
[w:] G. Claxton (red.), Cognitive psychology: New directions. London: Routledge, Kegan Paul
1996.
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jednego zadania na drugie, a co z tym si¢ wiaze, obnizenie poprawnosci i spo-
wolnienie wykonywania dziatait. Gdy czynnosci wykorzystuja odrebne zasoby
uwagi réznych moduléw, moga one bez trudu dziata¢ réwnolegle. Koncepcja
Wickens’a oparta w duzej mierze na teorii Allporta pokazuje, ze to, ktéry zaséb
uwagi — modut — zostanie wykorzystany zalezy od etapu wykonania i rodzaju
zadania®.

Hirst i Kalmar zaproponowali koncepcje nawiazujaca zaréwno do holi-
stycznych — jednozasobowych teorii uwagi, jak i modulowych — parcjalnych’®.
Wedtug nich uwaga tylko do pewnego stopnia funkcjonuje w formule nieza-
leznych zasobéw powigzanych z konkretnymi procesami poznawczymi. Dzie-
je si¢ tak, tylko wtedy, gdy zadania jednoczesne nie przekraczaja mozliwosci
zasobéw specyficznych. Ta réznorodno$¢ ujeé pobudzita Szymure i Necke, by
podjeli badania nad jednorodnoscia versus parcjalnoscia zasobéw uwagi'’. Na
ich podstawie wywnioskowali, ze uwaga jest systemem bardzo plastycznym.
W sytuacji duzego poziomu trudnosci zadari jednoczesnych dziala jako me-
chanizm jednorodny, czyli sterowanie jest globalne. Natomiast w warunkach
tatwych poszczegélne sktadniki tego systemu uzyskuja ograniczona i odwracal-
na autonomie.

Ostatnia funkcja polega na dlugotrwalym utrzymywaniu uwagi na sta-
tym poziomie. Utozsamiana jest z czujnoscig i detekejg bodzcéw. Czujnosé
jest to stan gotowosci, dzigki ktéremu osoba jest zdolna oczekiwaé na poja-
wienie si¢ w §rodowisku specyficznego bodzca, w dluzszym odcinku czasu'®.
Z neurokognitywnym znaczeniem stowa czujno$¢ wiaza si¢ terminy: wzbu-
dzenie i nieprzerwana uwaga. Wzbudzenie rozumiane jest jako aktywizacja
systemu nerwowego umozliwiajaca dziatanie procesu poznawczego jakim jest
uwaga. Na wzbudzenie moga wplywaé takie wlasciwosci obiektu, jak inten-
sywno$¢, nowos¢ i jego znaczenie". Cechy te moga réwniez wplywaé na po-
ziom pobudzenia, od ktdrego zalezy przejawiany poziom czujnosci. Davies
i Parasuraman w swym eksperymentach wykazali, ze zgodnie z prawem Yer-
kesa-Dodsona, czujno$¢ zmniejsza si¢ przy niskim, jak i wysokim poziomie

15 C. D. Wickens, Processing resources in attention, [w:] R. Parasuraman, D. R. Davies (red.)
Varietes of attention, New York: Academic Press 1984.

16 W. Hirst, D. Kalmar, Characterizing attentional resources, “Journal of Experimental Psycho-
logy. General” 1987, 116, s. 68-81.

17 B. Szymura, E. Necka, Jednorodna uwaga — reaktywacja, ,Studia Psychologiczne” 2004, 41,
s. 47-56.

18 N. H. Mackworth, Some factors affecting vigilance, “Advancements in science” 1957, 53,
s. 389-393.

19 V. Bloch, Poziomy czujnosci a uwaga, [w:] P. Fraisse, J. Piaget (red.), Zarys psychologii ekspe-
rymentalnej, PWN, Warszawa 1991, s. 362-402.
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pobudzenia®. Innym aspektem wplywajacym na poziom czujnosci jest ocze-
kiwanie co do pojawienia si¢ bodzca w czasie’'. Craig dowiddl, ze przekazanie
badanym informacji o prawdopodobienistwie pojawienia si¢ bodzca zwigksza
ich czujno$¢®. Znaczacy wydaje si¢ réwniez wynik eksperymentu ukazuja-
cy istotne obnizenie czujnosci, gdy czestotliwos$¢ pojawiania si¢ obiektéw, na
ktére nalezy zareagowac przekraczata 24 bodzce na minute®. Prawidlowos¢ ta
jest zauwazalna tylko w odniesieniu do bodzcéw o whasciwosciach percepcyj-
nych. Gdy wyszukiwanie odnosi si¢ do charakterystyk poznawczych obiektu
nie obserwuje si¢ takiego spadku?®. Utrzymywanie uwagi w stanie czujnosci
moze by¢ wigc ksztaltowane rodzajem zadania, cechami bodzca, ale réwniez

biologicznie zdeterminowanym temperamentem osoby.
NEUROBIOLOGICZNE UWARUNKOWANIA UWAGI

Poszukujac neurobiologicznych uwarunkowari uwagi, mozna powiazaé
pewne obszary mézgu z dziataniem poszczegdlnych funkeji uwagi®. Dobrze
odzwierciedla to tréjelementowa teoria wskazujaca na trzy stany uwagi: wzbu-
dzenie, orientacje, skupienie®. Za wzbudzenie (arousal) zaangazowania odpo-
wiedzialna jest aktywacja ukladu siatkowatego. Struktura ta rozciaga si¢ od
rdzenia przedtuzonego do wzgdrza”. Oddzialywanie tego ukladu w kierunku
wstepujacym pobudza rézne okolice kory mézgowej i umozliwia tym samym
odbiér bodzcéw sensorycznych. Natomiast dziatanie zstgpujace w kierunku
rdzenia kregowego jest istotne dla unormowania napiecia mig$niowego. Re-
gulacja stanu czuwania mozliwa jest za sprawa mechanizmu sprz¢zenia zwrot-
nego opierajacego si¢ na dzialaniu pobudzajacych i hamujacych wlékien

nerwowych ukladu siatkowatego. Twoér siatkowaty polaczony jest drogami

20 D.R. Davies, R. Parasuraman, 7he psychology of vigilance, London: Academic Press 1982.
21 C. H. Baker, Signal duration as factor in Vigilance task, “Science” 1963, 141, s. 1296-1297.
22 A. Craig, Effect of prior Knowledge of signal probabilities in vigilance performance at two-sig-
nal task, “Human Factors” 1880, 22, s. 361-371.

23 H. S. Koelega, J. A. Brinkman, L. Hendriks, M. N. Verbaten, Processing demands effort
and individual differences in four different vigilance tasks, “Human Factors” 1989, 31, 45-62.
24 R. Parasuraman, D. R. Davies, A taxonomic analysis of vigilance performance,
[w:] R. R. Mackie (red.), Vigilance: Theory, operational performance and physiological correlates,
New York: Plenum 1977, s. 559-574.

25 M. I Posner, M. E. Raichle, Images of mind, New York: Scientific American Library 1994,
s. 27-29.

26 M. R. Rueda, M. L. Posner, M. K. Rothbart, Attentional control and self-regulation,
[w:] K. D. Vohs & R. F. Baumeister (red.), Handbook of self-regulation: Research, theory, and
applications, New York: Guilford Press 2011, s. 284-299.

27 B. Sadowski, Biologiczne mechanizmy zachowania si¢ ludzi i zwierzqt, PWN, Warszawa
2015.
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neuronalnymi z kora czolowa. Neurony na koricu tych drég uwalniaja norad-
renaling i dopaming do platéw przedczotowych, powodujac aktywnos¢ elek-
tryczng tych obszaréw i stan czujno$ci uwagowe;j.

Kolejny stan — orientacji (orientation) — jest jednym z neurofizjologicz-
nych mechanizméw uwagi. Polega on na otwarciu systemu na doptyw stymu-
lacji, co utatwia odbiér pojawiajacych si¢ w otoczeniu bodzcéw. Towarzyszy
temu wzrost poziomu aktywacji organizmu na bodzce nowe, ztozone, niespéj-
ne, niespodziewane, ktérym towarzyszy niepewnos¢ i konflike. Wystapienie
odruchu orientacyjnego moze zosta¢ wygaszone w skutek powtarzalnosci tego
samego bodzca. Im bardziej bodziec jest ztozony, tym dluzszy czas habituagji.
Patrzac przez pryzmat neurobiologii, reakcja orientacyjna zwiazana jest z ru-
chem oczu i aktywuje wzgdrek gérny blaszki czworaczej, towarzyszy temu cze-
sto neuronalna aktywno$¢ w czesci ciemieniowej bedaca efektem odwracania
uwagi od aktualnego bodzca i modulowana przez acetylocholing?.

Wspéldziatanie jadra poduszki bocznego we wzgérzu z platami czoto-
wymi umozliwia skupienie si¢ (focus) na bodzcu i podtrzymanie uwagi. Jest
to zwiazane z dziataniem dopaminy®. Innymi strukturami zaangazowanymi
w ten proces s3: lewa kora oczodotowo-czotowa, ktéra odpowiada za proces
hamowania nieistotnych czynnosci. Spadek aktywnosci w lewej korze czotowej
i przedczotowej u 0s6b z zaburzeniami uwagi w stosunku do grupy kontrolnej
wskazuje na istotne zaangazowanie tych obszaréw w procesie uwagowym™.
Przednia kora obreczy posredniczy w kierowaniu uwagi na bodziec, miano-
wicie jej prawa cze$¢ aktywuje si¢, gdy uwaga skupiana jest na zdarzeniu we-
wnetrznym np. mysli. Inna jej cz¢$¢ jest zaangazowana, gdy uwaga kierowana
jest na bodziec zewngtrzny. Jej funkcja polega na rozréznianiu zdarzerh we-
wnetrznych i zewngtrznych. Kluczows role w modulowaniu uwagi odgrywa
uklad sprzezenia zwrotnego: hipokamp, kora przedczotowa, jadra przegro-
dy. Najpierw pobudzenie biegnie z pnia mézgu i wzgdrza do hipokampa.
Ta struktura mézgowa jest odpowiedzialna za czujno$¢, orientacje w procesie
skupienia uwagi na bodzcu i odrzuceniu innych informacji. Z hipokampa in-
formacja przechodzi do kory przedczotowej, gdzie przetwarzane jest znaczenie
bodZca. Nastgpnie aktywowane sg jadra przegrody, ktére przekazuja informa-

c¢je ponownie do hipokampa, zwrotnie sprzegajac obwdd.

28 M. L. Posner, S. E. Petersen, The attention system of the human brain, “Annual Review Neu-
roscience” 1990, 13, s. 25-42.

29 M. Thompson, L. Thompson, Neurofeedback. Wprowadzenie do podstawowych koncepcji
psychofigjologii stosowanej, Wydawnictwo Biomed Neurotechnologie, Wroctaw 2014, s. 67-83.

30 M. B. Sterman, Basic concepts and clinical findings in the treatment of seizure disorders with
EEG operant conditioning, “Clinical Electroencephalography” 2000, 31(1), s. 45-55.

59



WIOLETTA KARINA OZGA

Kolejna koncepcja, autorstwa LaBerge, ujmuje fizjologiczne mechani-
zmy uwagi wzrokowej calosciowo’’. Wyodrebnit on trzy okolice mézgowe,
tworzace tzw. tréjkat uwagowy, odpowiedzialne za mechanizm ekspresji,
wzmacniania i kontroli uwagi. Przednie (platy czolowe) i tylne cz¢sci kory
mozgowej (pola wzrokowe) zaangazowane sa w dzialanie ekspresji uwagowe;.
Aktywowanie tych sieci neuronowych odpowiada za spostrzeganie wlasciwo-
$ci obiektéw oraz organizacyjno-wykonawczy aspekt dziatania uwagi. Mecha-
nizm wzmacniania wiaze si¢ z dziataniem wzgérza, ktére wybidrezo aktywuje
odpowiednie okolice kory mézgowej odpowiedzialne za odbidr specyficz-
nych bodzcéw. Natomiast kontrole uwagowa mozna powigzaé z dzialaniem
osrodkéw zlokalizowanych w platach czolowych. Istotna role w tym tréjka-
cie odgrywa wzgdrze, ktére dopiero wtedy jest aktywowane, gdy pobudzenie
z platéw czotowych i obszaréw sensorycznych osiagnie wystarczajaca site. We-
dlug omawianej koncepgji za posrednictwem wzgérza uruchamiany jest me-
chanizm ekspresji w odpowiedzi na bodzce zewngtrzne lub wewngtrzne. Do
platéw czotowych dochodza bodZce wewngtrzne powigzane ze stanami mo-
tywacyjnymi organizmu, natomiast pola sensoryczne aktywizowane s przez
bodzce pochodzenia zewngtrznego.

Zaleznie od tego, ktéry mechanizm uwagi jest uruchamiany i za pomo-
cg jakich modalnosci odbierane s3 bodzce, aktywowane s3 rézne sieci neu-
ronalne. Wedlug metaanalizy przeprowadzonej przez Langnera i Eickhoffa
czujno$¢ uwagowa (vigilance) mozna powiaza¢ z dziataniem sieci neuronalnej,
w ktérej sktad wchodzi grzbietowo-przysrodkowa, srodkowa i brzuszno-bocz-
na kora przedczotowa, przednia czg$¢ wyspy, obszary ciemieniowe (bruzda
§rédciemieniowa, polaczenie ciemieniowo-skroniowe), oraz struktury pod-
korowe (robak, wzgérze, skorupa, srédmdzgowie)®’. Wskazuja oni na to, ze
podtrzymywanie uwagi jest wielokomponentowym i niejednolitym zjawi-
skiem, dlatego tez rézne polaczenia wymienionych struktur aktywowane sg
w sytuacjach podtrzymywania uwagi na bodzcu, odmienne w utrzymywaniu
pobudzenia, a jeszcze inne w reorientacji uwagi na cel. Ciekawe informacje
dotyczace ukierunkowania uwagi na obiekt wnosi model Corbetty i Shul-
mana. Wedlug tych badaczy struktury zaangazowane w sterowanie uwaga,
ukierunkowanie jej na konkretny bodziec, to bruzda $rédciemieniowa, pacik

ciemieniowy gérny, obszary przylegajace do zakretu zasrodkowego, czolowe

31 D. LaBerge, Attention, awareness and triangular circuit, “Consciousness and cognition”
1997, 6, s. 149-181.

32 R. Langner, S. B. Eickhoff, Sustaining attention to simple tasks: A meta-analytic review of
the neural mechanisms of vigilant attention, “Psychological Bulletin” 2013, 139 (4), s. 870-900.
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pola okoruchowe®. Ta sie¢ ciemieniowo-czolowa, nazywana grzbietowa, ak-
tywowana jest w sytuacji kontroli uwagi ze wzgledu na lokalizacje bodzca. Co
wazne kierowanie uwagi na bodziec przebiega w sposéb wolicjonalny i jest
zgodne z celami osoby. Natomiast gdy bodziec jest wyrazisty behawioralnie,
niespodziewany, rzadki i znajduje si¢ poza polem ogniskowania uwagi uru-
chamiana jest brzuszna sie¢ czolowo-ciemieniowa. W dzialanie tej sieci neu-
ronalnej zaangazowana jest gtéwnie prawa brzuszno-boczna kora przedczoto-
wa, polaczenie ciemieniowo skroniowe, czyli inne czgsci plata ciemieniowego
i czotowego. Aktywowanie sieci brzusznej przerywa dziatanie sieci grzbietowej.

Patrzac pod katem lateralnosci mechanizméw uwagowych, proces po-
znawczy, jakim jest uwaga, bezposrednio zwigzany jest z dziataniem zaréwno
lewej, jak i prawej pétkuli mézgu, chociaz kazda z nich zaangazowana jest
w inny jej aspekt. Skupiong i selektywna uwage zazwyczaj wiaze si¢ z dziala-
niem lewej pétkuli mézgu. Odpowiada ona za przetwarzanie informacji, ktére
wymagaja widzenia centralnego i identyfikacji obiektéw. Neuroprzekaznikiem,
ktéry sprzyja podtrzymywaniu uwagi i przetwarzaniu informacji w tej pétku-
li jest dopamina. Natomiast prawa pétkula zaangazowana jest w poczatkowe
utrzymywanie uwagi, pobudzenie, czujno$¢, a takze szybka jej przerzutnosé.
Odpowiedzialna jest za przetwarzanie informacji dotyczacych przestrzennej
organizacji i widzenia obwodowego. Gléwne znaczenie w funkcjonowaniu
wymienionych aspektéw uwagi w prawej pétkuli ma uklad noradrenergiczny™.

W perspektywie optymalizacji poziomu uwagi i jej kontroli u ludzi zdro-
wych, istotne wydaja si¢ doniesienia dotyczace zaburzen w tym zakresie. Do-
tychczasowe badania wskazuja na kluczowe obszary mézgu charakterystyczne
dla zaburzeli uwagi. Studia prowadzone na grupach poréwnawczych (oséb
z ADHD i zdrowych) za pomoca neuroobrazowania wskazuja na dysfunkeje
prazkowia podczas zadan wymagajacych hamowania dzialania oraz zmniej-
szong aktywno$¢ w przedniej czgdci kory zakretu obreczy (ACC) podczas wy-
konywania zadai Stroopa. Badania za pomoca fRMI podczas wykonywania
zadan angazujacych pamigc robocza ukazujg znaczne zmniejszenie aktywnosci
w mézdzku i regionach potylicznych oraz tendencj¢ do zmniejszonej akty-
wacji w korze przedczotowej w grupie oséb z deficytami uwagi. Natomiast
najwicksze redukcje metabolizmu glukozy u oséb z ADHD byly widoczne
w korze przedruchowej oraz korze przedczotowej podczas badan technika PET
(Positron Emission Tomography). Obszary aktywnosci mézgu byly bardziej

33 M. Corbetta, G. L. Shulman, Conzrol of goal-directed and stimulus-driven attention in the
brain, “Nature Reviews Neuroscience” 2002, 3(3), s. 201-15.
34 M. Thompson, L. Thompson, L., op. cit., s. 120-158.
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rozproszone i mniej widoczne w regionach czotowych. W literaturze opisy-
wane jest réwniez zwigkszenie pobudzenia w obszarach przedczotowych pod-
czas wykonywania zadan Go/No Go w tej grupie®”. Na inne prawidlowosci
wskazuje Tamm i wspétpracownicy opisujac mniejsza obustronng aktywacje
kory ciemieniowej u 0s6b cierpiacych na ADHD *. Podobne wyniki uzyskat
réwniez Durston i wspétpracownicy podczas wykonywania zadai Go/No Go
przez osoby z deficytami uwagi®’. Wszystkie te badania pomagaja zrozumie¢

proces uwagowy w kontekscie jego uwarunkowar neurofizjologicznych.
ELEKTROFIZJOLOGICZNE WSKAZNIKI UWAGI

Moéwiac o elekerofizjologicznych wyznacznikach uwagi wzrokowej
mozna odnosi¢ si¢ do ich czasowego lub czestotliwosciowego charakteru.
Czgstotliwos¢ fali to liczba pojawiajacych sie cykli w jednostce czasu. Fale
w pasmie o okreslonym zakresie czgstotliwosci sa nazywane rytmami. Typo-
wymi rytmami dla cztowieka sa: Delta, Theta, Alfa, Beta i Gamma. Kazdemu
z rytméw odpowiada doswiadczanie okreslonych stanéw psychicznych. Fale
wolne Delta o najnizszej czestotliwosci (0,5-3 Hz) sa dominujaca czestotli-
woscia dla oséb dorostych, w trakcie snu. U ludzi dorostych niskiej Thecie
(3-5 Hz) towarzyszy stan sennosci, wylaczenia ze $wiadomej obserwacji oto-
czenia. Natomiast wyzsze cz¢stotliwosci tego pasma (5-7 Hz) charakeerystycz-
ne sg dla ukierunkowania na procesy wewnetrzne, przywolywanie z pamieci
i sprzyjaja kreatywnosci. Istotne jest to, ze stosunkowo duza ilo$¢ Thety w za-
pisie EEG jest charakterystyczna dla 0séb z zaburzeniami uwagi. Fale o czgsto-
tliwosci od 8 do 12 Hz to rytm Alfa. Niska Alfa (8-10 Hz) wystepuje w zapisie
przy oczach zamknigtych. Jest takze obecna przy fantazjowaniu, medytacji,
stanie relaksu — ogélnie rzecz biorac wtedy, gdy jestesmy nastawieni na to, co
dzieje si¢ w naszym umysle. Wysoka Alfa (11-12/13 Hz) jest skorelowana ze
stanem gotowosci przed podjeciem aktywnosci, spokojem, towarzyszy jej sze-

roka $wiadomo$¢ zmian w otaczajacym srodowisku. Fale szybkie takie jak Beta

35 W. Dillo, A. Goke, V. Prox-Vagedes, G. R. Szycik, M. Roy, F. Donnerstag, H. M. Em-
rich, M. D. Ohlmeier, Neuronal correlates of ADHD in adults with evidence for compensation
strategies — a functional MRI study with a Go/No-Go paradigm, “German Medical Science” 2010,
8,s.1612-3174.

36 L. Tamm. V. Menon, J. Ringel, A. L. Reiss, Event-related FMRI evidence of frontotemporal
involvement in aberrant response inhibition and task switching in attention-deficit/hyperactivity
disorder, “Journal of the American Academy of Child Adolescent Psychiatry” 2004, 43(11),
s. 1430-1440.

37 S. Durston, N. T. Tottenham, K. M. Thomas, M. C. Davidson, I. M. Eigsti, Y. Yang,
A. M. Ulug, B. ]. Casey, Differential patterns of striatal activation in young children with and
without ADHD, “Biological Psychiatry”, 2003, 53(10), s. 871-878.
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(12-36 Hz) ze wzgledu na duzy zakres czgstotliwosci tego pasma podzielono na
rytm SMR (Sensorimotor Rhythm ), niska Bete, srednia i wysoka Bete. Fala
o czestotliwosci od 13 do 15 Hz mierzona w obszarze sensomotorycznym
(C3, Cz, C4) kory mézgowej nazywana jest SMR. Jesli czestotliwos¢ ta wyste-
puje w innym obszarze kory mézgowej jest to juz interpretowane jako rytm Beta.
Rytm sensomotoryczny koreluje ze stanem psychicznego spokoju, czujnosci
i koncentracji przy spadku aktywnosci sensomotorycznej. Jest on wzmac-
niany przy terapii nadpobudliwosci i impulsywnych zachowan®®. Niska Beta
(15-20 Hz) towarzyszy aktywno$ci poznawczej, zwigzanej z uczeniem si¢
i rozwiazywaniem probleméw. Wiazana jest ze stanem ukierunkowanej uwagi.
Srodkowa Beta (19-23 Hz) jest charakterystyczna dla pracy poznawczej, ale réw-
niez dla intensywnych przezy¢ emocjonalnych, szczegélnie lekowych. Wysoka
Beta (24-36 Hz) towarzyszy zamartwianiu si¢ i ruminacjom. Rytm Gamma
(38-42 Hz) moze towarzyszy¢ uczeniu si¢ i aktywnosci poznawczej powigzanej
zuwaga i podczas faczenia ze soba réznych cech obiektu w jedna spdjna catos¢®.

W artykule Clayton’a, Yeunga i Kadosh’a zaprezentowano koncepcje
dotyczace uwagi, ukazujace kluczowe obszary mézgu oraz czestotliwosdci za-
angazowane w procesy uwagowe’. Wedlug modelu oscylacyjnego, zaprezen-
towanego przez nich, podtrzymywanie uwagi zapewniaja zmieniajace si¢ cze-
stotliwosci. Model przedstawia dwie fazy: synchronizacj¢ miedzyobszarowe;j
komunikacji za pomoca niskich czestotliwosci (gléwnie Thety w regionach
przednio$rodkowych mézgu) oraz selektywnego pobudzenia i hamowania
proceséw poznawczych za posrednictwem rytméw gamma i alfa. Inne ekspe-
rymenty ukazuja znaczaca rolg rytmu Alfa w wizualno-przestrzennej uwadze,
powiazanego szczegélnie z aktywnoscig platéw potylicznych mézgu*'. Gola,
Magnuski, Szumska i Wrébel zauwazyli, ze w zadaniach wymagajacych zaan-
gazowania uwagi wizualno-przestrzennej u 0séb starszych, majacych deficyty
uwagi, wystepuje obnizenie aktywnosci rytmu Beta w potylicznych obszarach

w poréwnaniu do 0sé6b mlodych®. Na istotne znaczenie czestotliwodci Beta

38 T. Egner, J. H. Gruzelier, EEG Biofeedback of low beta band components: frequency-specif-
ic effects on variables of attention and event-related brain potentials, “Clinical Neurophysiology”
2004, 115, s. 131-139.
39 M. Thompson, L. Thompson, op. cit., s. 98-106.
40 M. S. Clayton, N. Yeung, R. C. Kadosh, 7he roles of cortical oscillations in sustained attention,
“Trends Cognitive Science” 2015, 19(4), s. 188-195.
41 N. Birbaumer, A shift of visual spatial attention is selectively associated with human EEG alpha
activity, “European Journal Neuroscience” 2005, 22, s. 2917-2926.
42 M. Gola, M. Magnuski, I. Szumska, A. Wrébel, EEG beta band activity is related to atten-
tion and attentional deficits in the visual performance of elderly subjects, “International Journal of
Psychophysiology” 2013, 89, s. 334-341.
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w utrzymania koncentracji uwagi wskazuja réwniez badania na grupach oséb
z zaburzeniami uwagi®.

Oprécz czestotliwosci fal mézgowych towarzyszacych zaangazowaniu
uwagi charakterystyczny moze by¢ czas, po jakim pojawia si¢ reakcja na bo-
dziec. Dotychczas przeprowadzone badania z zakresu psychofizjologii ukazuja,
ze za pomocy potencjatéw wywolanych mozemy okresli¢ przebiegajace pro-
cesy poznawcze. Potencjal wywolany (Event Related-Potential, ERP) to ak-
tywno$¢ elektryczna mézgu powstajaca w odpowiedzi na specyficzny bodziec,
badZ oczekiwany bodziec, a przejawiajaca si¢ w zmianie zapisu EEG. Wedlug
Lucka na falg ERP sktadajg si¢ pozytywne i negatywne szczyty, kedre roznia sig
amplituda, czasem trwania, biegunowoscig*. Potencjaly N2 i P2 typowe dla
uwagi selektywnej i detekgji cech pojawiajg si¢ okoto 200 ms po wystapieniu
bodzca. Sg takze doniesienia, ze aktywnos¢ elektryczna bedaca reakcja (P3) na
prezentacj¢ bodZca znacznie rézniacego si¢ od pozostatych, zwiazanego z kon-
tekstem, koncentracja uwagi, hamowaniem oraz reakcja na nowos¢ pojawia
si¢ po okofo 300 ms®. Jak pokazuja badania, przerzucanie uwagi z jednego
obiektu na inny obiekt wywoluje potencjal P3a. Wedlug metaanalizy Key
i wsp6Stpracownikéw komponent P3a z odprowadzen czotowych pojawia si¢
w odpowiedzi réwniez na nowe bodzce, wywolujace skupienie uwagi. Troche
péiniej pojawia si¢ komponent P3b w okolicach kory ciemieniowej powiaza-
ny z dziataniami wymagajacymi skupienie uwagi. Poza tym w okolicy przed-
niej $rodkowej kory rejestrowana jest aktywno$¢ elektryczna P3b, gdy badany
odrywa uwagg od bodzca®.

PODSUMOWANIE

Uwaga wzrokowa jest procesem poznawczym, ktéry ma na celu selek-
cjonowania dobiegajacych bodzcéw, ukierunkowania proceséw poznawczych,
dzielenia zasobéw na poszczegdlne zadania i podtrzymywanie zaangazowania
poznawczego. Na kazda z tych funkcji ma wplyw wiele czynnikéw, migdzy in-
nymi: rodzaj i trudnos¢ zadania, poziom pobudzenia, motywacja, whasciwosci

obiektu oraz obecnoéé¢ wskazdéwki.

43 J. D. Kropotov, V. A. Grin-Yatsenko, V. A., Ponomarev, L. S. Chutko, E. A. Yakovenko,
L. S. Nikishena, ERPs correlates of EEG relative beta training in ADHD children, “International
Journal of Psychophysiology” 2005, 55, s. 23 — 34.

44 S.]. Luck, An Introduction to the Event-Related Potential Technique, London: Massachu-
setts Institute of Technology Press 2014, s. 38-57.

45 A.P. Key, G. O. Dove, M. ]J. Maguire, Linking brainwaves to the brain: an ERP primer,
“Developmental Neuropsychology” 2005, 27(2), s. 183 — 215.

46 M. Thompson, L. Thompson, op. cit., s. 281-298.
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Neurofizjologiczne mechanizmy uwagi obejmujg takie stany jak: wzbu-
dzenie, orientacje, skupienie. Za wzbudzenie i stan czuwania odpowiada sprze-
zenie zwrotne opierajace si¢ na dziataniu pobudzajacych i hamujacych wlékien
nerwowych ukfadu siatkowatego. Reakeja orientacyjna zwiazana jest z ruchem
oczu i aktywacja wzgérka gornego blaszki czworaczej oraz czgéci ciemieniowej
kory. Skupienie si¢ na bodzcu i podtrzymanie uwagi umozliwia uktad sprze-
zenia zwrotnego: hipokamp, kora przedczotowa, jadra przegrody. Wedlug La-
berge tréjkat uwagowy — platy czotowe, plat potyliczny, wzgdrze - odpowie-
dzialny jest za mechanizm ekspresji, wzmacniania i kontroli uwagi. Natomiast
model Corbetty i Shulmana wskazuje, ze uwaga moze by¢ kierowania odgérnie
(wolicjonalnie) lub oddolnie (automatycznie). Wedhlug tych badaczy sie¢ cie-
mieniowo-czolowa nazywana grzbietows, aktywowana jest w sytuacji kontroli
uwagi, aktywuje bruzde $rédciemieniowa, placik ciemieniowy gérny, obszary
przylegajace do zakretu zasrodkowego, czolowe pola okoruchowe. Natomiast
gdy bodziec jest wyrazisty, niespodziewany i znajduje si¢ poza polem ognisko-
wania uwagi uruchamiana jest brzuszna sie¢ czolowo-ciemieniowa angazujaca
gléwnie prawa brzuszno-boczng kore przedczolowa, polaczenie ciemieniowo
skroniowe. Przeanalizowane doniesienia z badari wskazuja, ze skupiong i se-
lektywna uwagg, odpowiadajaca za przetwarzanie informacji w centrum pola
widzenia i identyfikacj¢ obiektéw wiaze si¢ zazwyczaj z dominacjg lewej pStku-
li mézgu. Natomiast prawa pétkula zaangazowana jest w poczatkowe utrzymy-
wanie uwagi, pobudzenie, czujnoé¢, a takze szybka jej przerzutnosé.

Analizujac wyniki badan elektrofizjologicznych wyznacznikéw uwagi
wzrokowej, mozna zauwazy¢ niejednoznaczno$¢ w zakresie uzyskanych efek-
tow. Lwia czg$¢ badani poréwnawczych przeprowadzonych na grupach oséb
z zaburzeniami uwagi i grupach kontrolnych wskazuje na znaczenie czestotli-
wosci Beta w utrzymania koncentracji uwagi i zmniejszong aktywacje w korze
przedczotowej. Natomiast elektrofizjologiczne badania w domenie czasowej
ukazuja powiazania stanu selektywnej uwagi z potencjalem wywolanym P2
a koncentracji uwagi z potencjalem P3.

Przeprowadzony przeglad rezultatéw badan w zakresie psychofizjologicz-
nych uwarunkowan uwagi wzrokowej zwraca uwage na fakt, ze doniesienia
badawcze w tym obszarze nie sa jednoznaczne. Zaleznie od réznych aspektéw
sytuacji angazujacych uwagg, aktywowane mogg by¢ inne struktury mézgowe

w odmiennych oknach czasowych.
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PSYCHOPHYSIOLOGICAL FOUNDATIONS
OF VISUAL ATTENTION

Summary: Visual attention is a cognitive process used in every areas
of our lives. Attention performs various functions starting from the
selection of incoming information, the orientation of cognitive pro-
cesses, through the division of resources into individual tasks to the
maintenance of cognitive involvement. The neurophysiological mech-
anisms of attention include such states as: arousal, orientation, focus.
Comparative studies on groups of people with attention deficits point
to the importance of the Beta frequency in maintaining focused atten-
tion and a decrease in prefrontal cortex activation. On the other hand,
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time-domain analysis of electrophysiological studies indicate a rela-
tionship between the selective attention and ERP components P200
and the focused attention and P300. The review of research results in
the field of psychophysiological correlates of visual attention shows
that research reports in this area are not unequivocal. Depending on
different conditions of attention research, different brain structures are
activated in different time windows.

Keywords: visual attention, electroencephalographic indicators, brain

structures.
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ZADANIA ROZWOJOWE CZLOWIEKA

WSTEP

NA TLE KONCEPCJI ROBERTA
JAMESA HAVIGHURSTA

Streszczenie: Przedmiotem rozwazari jest podkreslenie znaczenia za-
dan rozwojowych czlowicka w szczegdlnosci na tle koncepcji Roberta
Jamesa Havighursta. W niniejszym artykule dokonano przegladu pi-
$miennictwa. Analiza wykazala, ze koncepcja zadan rozwojowych tego
badacza obejmuje caly bieg zycia ludzkiego z uwzglednieniem przemian
w réznych dziedzinach jego aktywnos$ci. W jej ujeciu mozna réwniez
podja¢ rozwazania odnosnie wspdlczesnych uwarunkowan rozwoju
czlowicka z uwzglednieniem kontekstu edukacyjnego, spotecznego
i kulturowego. Zatem koncepcja ta umozliwia spojrzenie z szerszej per-
spektywy na te uwarunkowania. Z powyzszych wzgledéw podjeta pro-
blematyka jest niezwykle istotna i aktualna.

Stowa kluczowe: zadania rozwojowe cztowieka, koncepcja zadan roz-

wojowych, pedagogika.

Psychologi¢ mozna okresli¢ jako nauke dotyczaca czynnosci psychicznych

cztowieka oraz regulacji jego stosunkéw z otoczeniem. Wedlug Tadeusza To-

maszewskiego psychologia jest nauka przede wszystkim o czynnosciach czto-

wieka, jak i o samym cztowieku jako ich podmiocie. Ze wzgledu na charakeer,

zakres oraz stosowane metody badania zjawisk psychicznych powstaly rézne

jej kierunki. Do gléwnych z nich mozna zaliczy¢ na przyklad: psychologic

1 Magister, Wydzial Socjologii i Pedagogiki, Szkota Gléwna Gospodarstwa Wiejskiego

w Warszawie.
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asocjacyjna, psychologie funkcyjna, psychologic behawioralng czy psycholo-
gi¢ glebi. Natomiast do podstawowych dziedzin psychologii nalezy psycholo-
gia ogdblna, psychologia rozwojowa, psychologia spoteczna, psychologia pracy,
psychologia kliniczna i psychologia wychowawcza. Kazda z nich jest istotna
dla pedagogiki, zwlaszcza psychologia wychowawcza®. Jednakze z punktu wi-
dzenia pedagoga, jak i poruszonego w niniejszym artykule zagadnienia, bazo-
wa staje si¢ psychologia rozwojowa.

Psychologia rozwojowa koncentruje si¢ przede wszystkim na zmianach
w zachowaniu oraz zdolnosciach, ktére pojawiaja si¢ w trakcie rozwoju.
W obszarze zainteresowani psychologéw rozwojowych znajduje si¢ wyttuma-
czenie, na czym polegaja dane zmiany oraz co je w rzeczywistosci powoduje.
Badacze z tego dziatu psychologii zajmuja si¢ badaniami zmian zachowania na
kazdym etapie cyklu zyciowego cztowieka. Jednak wickszos$¢ z nich dawniej
skupiata si¢ gtéwnie na okresie, ktéry koriczyl si¢ adolescencja. W ostatnich
latach sytuacja ta ulegla jednak zmianie. Wiele badan z zakresu rozwoju do-
tyczyto bowiem w tym czasie problematyki dorostosci i wieku podeszlego®.

Gléwnych celem niniejszego artykulu jest zaprezentowanie znaczenia
zadan rozwojowych cztowieka w szczegdlnoéci w oparciu o koncepcje zadan
rozwojowych Roberta Jamesa Havighursta®. Jest ona niezmiernie wazna, po-
niewaz uwzglednia caly bieg zycia czlowieka. Réwnoczesnie uwzglednia prze-
miany w réznorodnych aspektach aktywnosci psychicznej i spolecznej jed-
nostki. Dzigki temu jest nadal aktualna, przez co warto o niej wspomnient
w kontekscie rozwazan dotyczacych wspétczesnych uwarunkowan rozwoju
cztowieka. Réwniez w tym aspekcie zwraca uwagg na kontekst edukacyjny,

spoteczny i kulturowy.

CELE I ZADANIA ROZWOJOWE
W ODNIESIENIU DO PERSPEKTYWY PEDAGOGICZNE]

Koncepcje pedagogiczne oraz psychologiczne, ktére zwracajq uwage
na dialektyke réwnoczesnie w rozwoju, jak i wychowaniu przekazuja obiek-
tywng wiedz¢ odnosnie zjawiska wychowania w kontekscie spolecznym i

kulturowym, a zarazem w wymiarze indywidualnym. W efekcie mozna

2 W. Okoni, Nowy stownik pedagogiczny, Wydawnictwo Akademickie Zak”, Warszawa 2007,
s. 340.

3 R. Vasta, M. M. Haith, S. A. Miller, Psychologia dziecka, Wydawnictwa Szkolne i Pedago-
giczne, Warszawa 2004, s. 22-23.

4 R.]J. Havighurst, Developmental tasks and education, David McKay Company, New York
1972,s.5-119.
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realizowaé kompleksowe badaniaempiryczne, ktérebeda przedstawialy warunki,
w ktérych odbywa si¢ proces wychowania oraz czynniki oddziatujace na jego
przebieg. Dzi¢ki temu mozliwe bedzie wyciaganie wnioskéw odnosnie jego
prawidlowosci, aby méc efektywniej przewidywaé jego skutecznos¢ i znaczenie
w zyciu spoleczefistw oraz w tworzeniu kultury. Taka refleksja w ujeciu peda-
gogicznym sprzyja wytyczaniu celéw i zadan faczacych w trakcie wychowania
fakty spoteczne i kulturowe wraz z whasnymi do§wiadczeniami podopiecznych’.
Wedlug Aliny Szczurek-Boruty w pedagogice ogdlng wytyczng dla dzia-
falno$ci wychowawczej jest ideal wychowania, ktéry jest opisem dojrzalej,
w pelni uksztaltowanej osobowosci. Podstawg realizacji idealu wychowania
jest wyznaczenie listy bardziej szczegétowych celéw. Ich wyznaczanie umoz-
liwia wychowawcy podjecie $cisle okreslonych dziatan oraz realizacje zadan.
W ujeciu pedagogicznym zaklada sie, ze niezaleznie od ostatecznego celu wy-
chowania, ktérym powinien by¢ gtéwnie cztowiek jako osoba ludzka, istnieje
duzo zadani bedacych jego konkretyzacja. Mozna uzna¢, ze te zadania sg prze-
fozeniem celu nazywanego idealem wychowawczym oraz celéw naczelnych
na jezyk prakeyki wychowawczej, tj. konkretnych dziatari wychowawczych.
Natomiast z perspektywy psychologii zadanie rozwojowe rozpatrywane jest w
aspekcie celéw i aktywnos$ci. W tym rozumieniu zadanie jest to opis celu, kt6-
ry podmiot pragnie osiagna¢ oraz opis dziatari, ktdre zamierza podjac®.
Podejmujac tematyke zadan rozwojowych warto poruszy¢ kwestie kon-
flikeu zadan wychowawcy i wychowanka. W opinii Aliny Szczurek-Boruty
w trakcie wspélnie wykonywanego zadania wychowawca oraz jego wychowa-
nek realizujg rézne cele. Zadaniem pedagoga jest zadanie edukacyjne, ktére
jest skierowane na wychowanka. Z tego wzgledu im dokfadniej zostaje ono
sprecyzowane, tym rozbiezno$¢ staje si¢ coraz silniejsza. W tym przypadku
za gléwny problem mozna uznaé¢ uprzedmiotowienie ucznia w procesie edu-
kacyjnym. Wynika to z tego, ze te zadania majg wprowadzi¢ wychowanka
w spoteczny dorobek kulturowy poprzednich pokolen. Sa to zatem zadania
wychowawcy. Zadania dorastajacych dotyczg ich osobistych doswiadczen oraz
biezacej perspektywy czasowej. Natomiast zadania pedagoga odnosza si¢ do
przekazu skondensowanych doswiadczeri innych oséb oraz odleglej perspek-
tywy czasu. Zatem ich charakter dzialan mozna zdecydowanie okresli¢ jako

odmienny. Wielokrotnie podejmowane dziatania majace na celu reformacje

5  A. Szczurek-Boruta, Zadania rozwojowe miodziezy i edukacyjne warunki ich wypetniania
w Srodowiskach zréznicowanych kulturowo i gospodarczo. Studium pedagogiczne, Wydawnictwo
Uniwersytetu glqskiego, Katowice 2007, s. 59.

6 Ibidem, s. 28-29.
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edukacji, wynikaly ze zwrécenia uwagi na rozbieznosci zadad wychowawcy
i wychowanka. Warto zaznaczy¢, ze wedlug Aliny Szczurek-Boruty s3 dwie
tendencje przy rozwiazywaniu tego konfliktu’. ,Pierwszy kierunek poszuki-
wania rozwigzania tego dylematu polega na tym, jak zadania pochodzace od
pedagoga uczyni¢ fatwiejszymi do zaakceptowania przez dzieci, drugi - kon-
centruje si¢ na przerzuceniu punktu ci¢zkosci z zadania dorostego na zadanie
dziecka. Oba sposoby rozwiazania konfliktu prowadzily do podporzadkowa-
nia zadania dziecka zadaniu dorostego badz podporzadkowania zadania doro-
stego samorzutnym zadaniom dziecka. Konflikt pozostaje zatem nierozwia-
zany, poniewaz oba zadania traktuje si¢ jako rozbiezne lub przeciwstawne”.

W ocenie Wandy Hajnicz mozna jeszcze spojrze¢ na to z perspektywy
uktadu hierarchicznego, ktéry polega na potraktowaniu ich obu jako elemen-
téw szerszej struktury. Pierwszym etapem bedzie stworzenie oddzielnych ce-
16w dla wychowanka i oddzielnych celéw dla wychowawcy. Drugim etapem
bedzie okreslenie funkgji, jaka w danym zadaniu podopiecznego pelni cel,
ktéry jest realizowany przez pedagoga. Réwnoczesnie nalezy okresli¢, jaka jest
rola pedagoga w zadaniu, ktére jest przeznaczone do celu realizowanego przez
wychowanka. W sytuacji edukacyjnej z ich perspektywy mozna wyszczegdl-
ni¢ cel gléwny wyznaczajacy gléwny kierunek dziatania oraz cel pomocniczy
stanowiacy wyrdzniony element programu’. ,Dla pedagoga celem gléwnym
bedzie zadanie edukacyjne (tozsamo$¢ jako zadanie do wykonania), a pomoc-
niczym, nalezacym do arsenalu srodkéw - zadanie dorastajacych (konkretne
zadania rozwojowe). Inaczej ta sytuacja edukacyjna wyglada z pozycji dora-
stajacego. Dla niego zadaniem gléwnym jest zadanie konkretne (poszczegél-
ne zadania rozwojowe wlasciwe dla danej fazy rozwoju psychospolecznego),
ktére ma zrealizowaé, a zadaniem pomocniczym, stanowiagcym wazny Srodek
prowadzacy do celu - zadanie edukacyjne”®. W takiej sytuacji zostata stwo-
rzona przez wychowawcg sytuacja zadaniowa, ktdra bierze pod uwage réwno-
cze$nie biezace dazenia dorastajacych, jak i dtugofalowy, perspektywiczny cel
edukacyjny, korzystny w rozwiazaniu aktualnych zadad''.

Zwracajac uwage na zadania rozwojowe wychowankéw oraz rozpatru-
jac je jako wskaznik uzyskanych rezultatéw procesu edukacyjnego oraz ich
indywidualnego rozwoju, ,mozemy dostarczy¢ przestanek i wyjasnien dla

7 Ibidem, s. 29.

8 Ibidem, s. 29-30.
9 Ibidem, s. 30.

10 Ibidem.

11 Ibidem.
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zderzenia dwéch perspektyw: z jednej strony - perspektywy tozsamosci jako
kategorii relacyjnej, spinajacej watki indywidualistyczne z wymiarem spotecz-
no-kulturowym, z drugiej - jako fenomenu psychologicznego, budowanego
w kontekscie zewnetrznych wobec niego uwarunkowan spolecznych”?. Zde-
rzenie tych dwéch perspektyw stanowi ciekawe pole do dalszych rozwazan.
W teorii Ericka Erickson nastepuje skupienie uwagi na pojeciach odnosza-
cych si¢ do interakeji pomiedzy jednostka i spoteczeristwem. Wedlug niego
w wigkszo$ci spoleczeistw sg ramy czasowe, ktére sg przeznaczone na realizacje
przez cztowieka réznych celéw. Erick Erickson wyodrebnit te cele i okredlit je
jako zadania rozwojowe. Z tej perspektywy szczegélnie istotna jest koncepcja
Roberta Jamesa Havighursta, poniewaz w jego ocenie realizacja zadania roz-
wojowego jest powiazana z celowoscig ludzkich zachowari”. Zatem ponizej

zostanie ona szczegdtowo scharakteryzowana.

ZADANIA ROZWOJOWE CZLOWIEKA
NA TLE KONCEPCJI ROBERTA JAMESA HAVIGHURSTA

W rozwazaniach z zakresu poruszonej problematyki nalezy zaakcentowac,
ze ,wazno$¢ czasu historycznego dla rozwoju psychicznego jednostki wynika
z faktu, iz czas ten okresla wazny obszar do§wiadczeni zyciowych ludzi zwia-
zanych z trybem zycia i wydarzeniami historycznymi wyznaczajacymi podo-
bieristwo przezy¢ i loséw jednostek z tego samego pokolenia i odmienno$é
przedstawicieli réznych pokolen. Bieg zycia cztowieka i jego rozwéj psychiczny
odbywa si¢ w kontekscie okreslonych zdarzen, jakie si¢ wokét niego dzieja i/
lub w ktérych on uczestniczy. Biografia psychologiczna ludzkiej jednostki jest
wiec zalezna od okresu dziejéw spoleczeistwa na jaki przypada”“.

Réwnoczesnie w zyciu, jak i podczas indywidualnego rozwoju jednostki,
pojawiaja si¢ ponizej wymienione typy zjawisk:

- tak zwane normatywne zdarzenia zyciowe, czyli takie, ktére zachodza
podczas przebiegu zycia wigkszosci ludzi (takie jak np. narodziny, péjscie do
szkoly podstawowej, zdarzenia wynikajace z dojrzewania biologicznego, za-
warcie zwigzku malzeriskiego, przyjscie na $wiat potomkéw);

- nienormatywne lub pozanormatywne zdarzenia zyciowe; chodzi tutaj

o takie sytuacje, ktore moga, ale nie musza zaistnie¢ podczas zycia jednostki

12 Ibidem, s. 31.

13 Ibidem, s. 29.

14 M. Tyszkowa, Jednostka a rodzina: interakcje, stosunki, rozwdj [w:] M. Przetacznik-Gierow-
ska, M. Tyszkowa (red.), Psychologia rozwoju czlowieka. Zagadnienia ogdine, PWN, Warszawa
2009, s. 138.
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(takie jak np. choroba, wypadek samochodowy, wygrana na loterii, nieprze-
widywalnie oplacalna inwestycja);

- zdarzenia badZ wydarzenia o charakterze spoteczno-historycznym; od-
dzialuja one na przebieg zycia cztowieka (np. wybuch wojny, rozpoczecie re-
wolugji, wystapienie kryzysu gospodarczego)®.

Wymienione powyzej sytuacje przezywane przez cztowieka pozostawiaja
po sobie mniej lub bardziej trwale pigtno, ktére okresla si¢ mianem doswiad-
czen. W toku cyklu zycia indywidualnego cztowiek podejmuje tez i wypelnia
pewne zadania zyciowe oddzialujace na jego rozwdj indywidualny'®. Tworca
koncepcji zadan rozwojowych jest Robert James Havighurst. Byt on profeso-
rem edukagji i rozwoju cztowieka na Uniwersytecie w Chicago (University of
Chicago) przez ponad 4 dekady. Byt badaczem, pedagogiem, administratorem
i pisarzem, ktdry przyczynil si¢ do ewolugji psychologii rozwoju i pokrewnych
dziedzin. W efekcie jego pracy powstaly pierwsze wazne ksiazki na temat so-
cjologii i psychologii starzenia si¢'”. Nalezy zaznaczy¢, ze teoria Roberta Ja-
mesa Havighursta jest oparta na warunkach spoleczno-kulturowych. Jest ona
dostatecznie rozwinigta i kompletna, aby na jej podstawie dokona¢ refleksji
nad zasadami oraz prawidfowosciami rozwoju z perspektywy pragmatycznej'®.

Zadanie rozwojowe pojawia si¢ w pewnym okresie zycia cztowieka. Jego
pomyslna realizacja prowadzi do szczgscia i do sukcesu podczas pdzniejszych
zadan. Jednakze brak udanej realizacji zadania prowadzi w efekcie do bra-
ku szczescia, dezaprobaty spofecznej oraz trudnosci w kolejnych zadaniach.
Koncepcja ta ma fundamenty na zalozeniach epigenezy. Jednak mozliwe jest,
ze zadania rozwojowe wiaza si¢ z dojrzewaniem fizycznym, z presjg oddzia-
tywania kultury spoleczeristwa, ale réwniez z dazeniami, aspiracjami oraz
hierarchia wartosci rozwijajacej si¢ osobowosci danego cztowieka. Znaczaca
ilo$¢ zadan rozwojowych cztowieka powiazana jest z rodzing (np. odnalezienie
partnera zyciowego, urodzenie dziecka, opicka nad wychowankiem)". Ludzie
przechodza od jednego stadium do kolejnego poprzez rozwiazywanie proble-
moéw typowych dla aktualnego okresu w jakim si¢ znajduja®.

15 Ibidem.

16 Ibidem.

17 B. L. Neugarten, Robert . Havighurst (1900-1991), ,American Psychologist” 1993,
nr 48 (12),s. 1290-1291.

18 M. Przetacznik-Gierowska, Zasady i prawidlowosci psychicznego rozwoju czlowieka [w:]
M. Przetacznik-Gierowska, M. Tyszkowa (red.), Psychologia rozwoju czltowicka. Zagadnienia
ogdlne, PWN, Warszawa 2009, s. 67.

19 M. Tyszkowa, Jednostka a rodzina ..., op. cit., s. 138-139.

20 M. Przetacznik-Gierowska, Zasady i prawidtowosci ..., op. cit., s. 68.
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»Havighurst wyréznil szereg zadai rozwojowych na podstawie empirycz-
nej: obserwacji, wywiadéw dotyczacych potrzeb i celéw zyciowych oraz reflek-
sji nad wlasnym zyciem uczonych w dziedzinie nauk spofecznych. Zadania
te mozna uporzadkowaé wedtug nastepujacych kategorii: osigganie wzorcéw
zaleznosci i niezaleznosci, dawanie i odbieranie uczué, zwiazki ze zmienny-
mi grupami spolecznymi, uczenie si¢ psychospotecznych i biologicznych rdl
plciowych, akceptacja i dostosowanie si¢ do zmian fizycznych, panowanie nad
przemianami we wlasnym organizmie, rozwdj $wiadomosci, rozumienie i kon-
trolowanie $wiata fizykalnego, rozwdj systemu symboli i zdolnosci pojecio-
wych, stosunek do samego siebie i do wszech§wiata™.

Wedtug Roberta Jamesa Havighursta pierwszym stadium rozwojowym
w ciagu zycia czlowicka jest niemowlectwo i wezesne dziecidstwo. W tym
okresie do zadani rozwojowych mozemy zaliczy¢:

- uczenie sig:

a) chodzenia,

b) przyjmowania pokarméw statych,

c) méwienia,

d) kontroli nad wypréznianiem,

e) réznicowania plci oraz skromnosci seksualnej,

- tworzenie nie tylko poje¢, ale takze uczenie si¢ mowy, ktéra jest niezbed-
na do opisywania otaczajacej rzeczywistosci spotecznej, jak i fizycznej,

- uzyskiwanie gotowosci do czytania®.

W koncepcji zadan rozwojowych Roberta Jamesa Havighursta, drugim
stadium rozwojowym jest $rednie dziecifistwo. Na tym etapie za zadania roz-
wojowe uznaje si¢:

- uczenie si¢:

a) sprawnosci fizycznej potrzebnej podczas codziennych zabaw,

b) przebywania wérdd grupy réwiesniczej,

¢) odpowiednich rél kobiecych albo meskich,

- rozwijanie:

a) potocznych zwrotéw, ktére przydaja si¢ w zyciu codziennym,

b) swojej moralnosci, $wiadomosci oraz hierarchii wartosci,

- nabywanie wlasnej niezaleznosci,

21 Ibidem, s. 67-68.
22 Ibidem, s. 68.
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- ksztaltowanie postaw w stosunku do réinych grup spotecznych
i instytucji®.

Wymienione powyzej stadia sa niezmiernie istotne dla kazdego czlowie-
ka. Ponizej przedstawiono nastgpne wazne i wspolczesnie przyjmowane za-
dania rozwojowe. Warto zwrdci¢ uwage na to, ze znaczaca cz¢$¢ tych zadan
zyciowych jest zwigzana z rodzing.

W tej teorii kolejnym stadium jest adolescencja, w ktérej znajduja si¢
nast¢pujace zadania rozwojowe:

- osiaganie kolejnych wiczi z réwiesnikami obojga plci, ktére sa juz
dojrzale,

- uksztaltowanie roli kobiecej badz meskiej,

- zaakceptowanie wlasnego wygladu i skuteczne uzywanie swojego ciata,

- zdobycie niezaleznosci uczuciowej od swoich rodzicéw, ale takze innych
0s6b dorostych,

- przygotowanie do:

a) wziecia $lubu,

b) zycia w rodzinie,

¢) osiggnigcia kariery zawodowej (autonomii ekonomiczne;j),

- intensyfikowanie ideologii (hierarchii wartosci) oraz systemu etycznego,
ktéry kieruje zachowaniem cztowieka,

- dazenie, a nast¢pnie osigganie postepowania akceptowalnego spolecznie®.

W tym ujeciu nastgpnym stadium jest wezesna dorostosé, podczas ktorej
do zadan rozwojowych zaliczono:

- wybranie wspétmalzonka/-i,

- nauka wspélzycia z zona/mezem,

- utworzenie rodziny,

- wychowywanie potomkéw,

- poczatek pracy zawodowej,

- branie na siebie odpowiedzialnosci obywatelskiej,

- wyszukanie podobnej grupy spotecznej®.

Nalezy podkresli¢, ze osoby, ktére maja rodziny ,wykazuja tendencje
do tworzenia mniej lub bardziej sprzyjajacych rozwojowi dzieci stosunkéw

interpersonalnych w swojej rodzinie”.

23 Ibidem.
24 Ibidem.
25 Ibidem.

26 M. Tyszkowa, Jednostka a rodzina ..., op. cit., s. 150.
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Robert James Havighurst za kolejne stadium rozwojowe w ciagu zycia
czowieka uznaje wick $redni. W tym czasie do zadan rozwojowych zaliczyt:

- wspieranie dojrzewajacych wychowankéw w taki sposéb, aby wyrosli
z nich szczedliwi i odpowiedzialni ludzie,

- uzyskanie dojrzatej odpowiedzialnosci obywatelskiej, jak i spoteczne;j,

- osiagniccie i podtrzymanie satysfakcjonujacej sprawnosci w pracy
zawodowej,

- odpowiednia organizacja czasu wolnego, ktéra jest adekwatna dla wieku,

- zaakceptowanie oraz przystosowanie si¢ do fizjologicznych przemian wy-
stepujacych w wieku $rednim,

- dostosowanie sie do starzenia swoich rodzicéw?’.

Ostatnim stadium w koncepcji zadan rozwojowych jest pézna dojrzatosé.
Do zadan znajdujacych si¢ w tym stadium wymienia sie:

- przystosowanie si¢ do:

a) tracenia sily fizycznej,

b) przejscia na emeryture,

¢) mniejszych dochodéw,

- pogodzenie si¢ ze $miercig zony badZ meza,

- podtrzymywanie stosunkéw towarzyskich z ludZmi znajdujacymi si¢
w tej samej kategorii wiekowej,

- akceptowanie i przystosowanie si¢ do zmiennych rél spotecznych,
- zorganizowanie dogodnych fizycznie warunkéw bytu?.

Omoéwiona koncepcja jest nadal aktualna. Potwierdzeniem tego jest sto-
sowanie jej przez wsp6lczesnych badaczy z réznych dyscyplin. Znajduje ona
swoje zastosowanie w naukach spolecznych. W ramach pedagogiki uwzgled-
niajg ja badacze zglebiajacy na przyklad problematyke biograficznych uwarun-
kowari rozwoju nauczyciela”, uwarunkowan poczucia dobrostanu psychiczne-
go u dzieci w §rodowisku szkolnym™ oraz wyboru wspétmatzonka w aspekcie
zadaniowym, ewolucjonistycznym i planowym?'. Ponadto w pedagogice moze
stuzy¢ do analizy miedzy innymi zadan rozwojowych mlodziezy i edukacyj-

nych warunkéw ich wypelniania w §rodowiskach zréznicowanych kulturowo

27 M. Przetacznik-Gierowska, Zasady i prawidtowosci ..., op. cit., s. 68.

28 Ibidem.

29 U. Tabor, Bz'ogniﬁczne uwarunkowania rozwoju nauczyciela: analiza jakosciowa, Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2008, s. 12, 14, 16, 50.

30 M. Farnicka, H. Liberska, Uwarunkowania poczucia dobrostanu psychicznego u dzieci
w sytuacji szkolnej, ,Problemy Wezesnej Edukacji” 2015, nr 4 (31), s. 77, 79.

31 W. Juroszek, Wybdr wspotmatzonka - aspekt zadaniowy, ewolucjonistyczny i planowy, ,Kwar-
talnik Pedagogiczny” 2017, nr 15 (2), s. 153-167.
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i gospodarczo®, czy orientacji wspélnotowych mlodziezy w warunkach indy-

widualizacji spoleczenistwa®.
ZAKONCZENIE

Podejmujac rozwazania odnosnie zasad rozwoju indywidualnego w toku
zycia cztowieka mozna analizowa¢ je zaréwno od strony teleologicznej oraz
pragmatycznej, czyli osiagnie¢ rozwojowych, jakich spoleczeristwo wymaga
od danego cztowieka podczas okreslonego okresu rozwojowego i celéw re-
alizowanych mniej badZ bardziej $wiadomie, jak i skutecznie. Przedstawiona
w niniejszym artykule koncepcja zadan rozwojowych Roberta Jamesa Havi-
ghursta jest odpowiednio kompletna oraz rozwinieta, by méc by¢ uzyteczng
do refleksji nad prawidlowosciami rozwoju z pragmatycznej perspektywy?.

Teoria ta jest bardzo interesujaca, gdyz opisuje caly bieg zycia jednostki.
Robert James Havighurst ujmuje rozwéj wielowymiarowo, podkreslajac wiele
istotnych zjawisk rozwojowych w réznych dziedzinach aktywnosci psychicz-
nej czlowieka, jak i w kontekscie spotecznym™®. Analizujac koncepcje zadan
rozwojowych mozna zauwazy¢, ze na poszczeg6lnych etapach czlowiek uczy
si¢ poszczegblnych czynnosci. Jest to szczegélnie interesujace w kontekscie
pomyslnego przechodzenia przez kolejne stadia. Przez co mozna byloby ja
uzna¢ za podstawowy, bazowy punkt wyjscia do omawiania zadari rozwojo-
wych cztowieka.

Przeglad dostepnych materiatéw Zrédtowych wykazal, ze przedstawiona
koncepcja jest wykorzystywana przez wspélczesnych badaczy. Jest ona nie-
zwykle uzyteczna podczas omawiania wspélczesnych uwarunkowari rozwo-
ju cztowieka z uwzglednieniem kontekstu edukacyjnego, spolecznego oraz
kulturowego.

32 A. Szczurek-Boruta, Zadania rozwojowe miodziezy ..., op. cit., s. 49-50.

33 P. Peret-Drazewsk, Orientacje wspdlnotowe mlodziezy w warunkach indywidualizacji spote-
czeristwa, ,Przeglad Pedagogiczny” 2016, nr 1, s. 92, 97.

34 M. Przetacznik-Gierowska, Zasady i prawidtowosci ..., op. cit., s. 67.

35 Ibidem, s. 67-68.
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HUMAN DEVELOPMENTAL TASKS
IN THE CONTEXT OF THE CONCEPT
OF ROBERT JAMES HAVIGHURST

Summary: The subject of the discussion is to emphasize the
importance of human developmental tasks, in particular in the
context of the concept of Robert James Havighurst. The article of
the literature is presented in this chapter. The analysis showed that
the concept of developmental tasks of this researcher covers the entire
course of human life, including changes in various areas of his activity.
In its view, one can also consider the contemporary conditions of
human development, taking into account the educational, social and
cultural context. Therefore, this concept makes it possible to look at
these conditions from a broader perspective. For the above reasons,
the issue raised is extremely important and topical.

Keywords: human development tasks, the concept of developmental

tasks, pedagogy.



DARIA RAJDA-MAREK!

MACIERZYNSTWO
WPERSPEKTYWIE
ROZWOJU KOBIETY

Streszczenie: Macierzyristwo ma wazkie znaczenie dla kobiety i stano-
wi ogromna warto$¢ w jej zyciu. Literatura przedmiotu pokazuje, ze
pojawienie si¢ dziecka jest wydarzeniem przeomowym i moze stano-
wi¢ swoisty kapital biograficzny, ktéry moze by¢ rozumiany jako pe-
wien potencjal, dajacy sposobno$¢ rozwoju w réznych rejonach zycia.
Celem artykulu jest spojrzenie na macierzyfistwo z innej perspektywy,
w kontekscie rozwoju kobiety w zakresie wielu kompetencji. Autorka
prezentuje przeglad dotychczasowych badan, ktére pokazuja, ze wejscie
w role matki moze mie¢ dobroczynny wplyw na rozwdj funkcjonowa-
nia mézgu i poprawe umiejetnosci w zakresie takich kompetencji, jak:
empatia; inteligencja i dojrzato$¢ emocjonalna; odpornos¢ na stres; dy-
stans do pracy zawodowej; wiclozadaniowo$¢; zarzadzanie czasem oraz
radzenie sobie w sytuacjach konfliktowych.

Stowa kluczowe: dojrzatos¢ emocjonalna; dystans do pracy zawodo-
wej; empatia; kompetencje; macierzyristwo; odporno$¢ na stres; rozwdj
kobiety; sytuacje konfliktowe; wielozadaniowo$¢.

WSTEP

Rola matki wpisujac si¢ w zycie wielu kobiet stanowi indywidualne i nie-
powtarzalne do$wiadczenie kazdej z nich. Doswiadczenie to moze by¢ ,,proce-

sem badz rezultatem bezposredniego poznawania rzeczywistosci”>. To wiasnie

1 Mgr, Doktorantka Wydziahu Nauk Spotecznych Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach.
2 W. Okon, Stownik pedagogiczny, Pafistwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1987,
s. 58.
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indywidualne do$wiadczenie zyciowe stanowi najblizszy kazdej istocie indy-
widualny obszar uczenia si¢ i rozwoju’. Z perspektywy rozwoju kobiety ma-
cierzynistwo czasami jest uwazane w kontekscie stagnacji. W przestrzeni spo-
tecznej bycie matka nierzadko pojmowane jest poprzez pryzmat ograniczen
i trudéw, z ktérymi kobieta musi si¢ zmierzy¢. Niejednokrotnie w debatach
publicznych i stereotypach generowanych przez spoleczeristwo funkcjonuje
wizja macierzynistwa, jako czasu regresu kobiety (pewnego rodzaju ograni-
czenie, czy otepienie). Taka perspektywa nierzadko wyzwala w kobietach lgk
przed byciem matka i moze prowadzi¢ do mniejszej dzietnosci.

Niemniej, badania dowodza, ze wejscie w rol¢ matki moze posiadaé
dobroczynny wplyw na rozwéj funkcjonowania mézgu i przyczynia¢ si¢ do
poprawy umiejetnosci w zakresie wielu kompetencji‘. Kompetencje te moga
by¢ rozumiane jako zakres pewnej wiedzy i umiejetnosci koncepcyjnych, ad-
ministracyjnych, technicznych, organizacyjnych oraz interpersonalnych, wy-
korzystywanych przez jednostke w praktyce’.

Ponadto, jak dowodza badania, kobiety posiadaja wigksze predyspozy-
cje do posiadania takich kompetencji, jak empatia, cierpliwo$¢, umiejetnosé
uczenia si¢, odporno$¢ na stres, a ich inteligencja moze osiaga¢ znacznie wigk-
szy poziom®.

W ostatnim dziesigcioleciu pojawita si¢ duza liczba opracowan i publi-
kagji teoretycznych oraz popularnonaukowych, traktujacych macierzynstwo
nie tylko jako spoteczna rolg, ale przede wszystkim jako doswiadczenie’. Do-
$wiadczenie takie jest istotnym elementem rozwoju, ktéry gwarantuje sku-
teczno$¢ poznawania rzeczywistosci i uczenia si¢, pozwalajac tym samym na
rados¢ plynaca z samej tej czynnosci®.

Pytanie ,w jaki sposéb dziecko wplywa na zycie matki?” pojawito si¢

w literaturze psychologicznej wlatach 70. Fenomen ujmowania macierzyristwa

3 M. Pryszmont-Ciesielska, Macierzyristwo w relacjach auto/biograficznych i forografiach kobiet,
ATUT, Wroclaw 2013, s. 49.

4 C.H. Kinsley, L. Madonia, G.W. Gifford, K. Turesky, G.R. Griffin, C. Lowry, J. Williams,
J. Collins, H. McLearie, Motherhood Improves Learning and Memory, “Nature” 1999, t. 6758,
nr 402; K.G. Lambert, 7he live and Career of Paul Maclean: A Journey Toward Neurobiological
and Social Harmony, “Physiology & Behavior” 2003., t. 79, nr 3.

5 E. Sobol, Stownik jezyka polskiego, Patistwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 2000,
s. 348; W. Smid, Boss leksykon, Wydawnictwo Dr Lex, Krakéw 2012, s. 323.

6 Badania realizowane w Stanach Zjednoczonych w 1894 roku przez Ellis Havellock - brytyj-
skiego lekarza i reformatora spolecznego, jednego z twércéw nowoczesnej seksuologii, autora
pojecia narcyzmu.

7 A. Gawron, Macierzyristwo. Wspdlczesna literatura, kultura, etyka, Wydawnictwo Uniwer-
sytetu Lodzkiego, £.6dz 2016, s. 23.

8 J. Dewey, Sztuka jako doswiadczenie, przet. A. Potocki, Wydawnictwo Polskiej Akademii
Nauk, Wroclaw 1975, s. 9.
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z perspektywy matki i poprzez pryzmat jej do$wiadczeni stanowit jednak pro-
blem drugorzedny, skad wynika wcigz niedobér dostatecznej wiedzy w tym
zakresie’.

Niniejszy artyku! ma na celu uwypuklenie spojrzenia na macierzynistwo
z perspektywy indywidualnego do$wiadczenia kobiety. Taka perspektywa po-
znawcza prezentuje macierzyistwo w kontekscie zmian zachodzacych w proce-
sie uczenia si¢ i rozwoju pewnych kompetencji, pod wplywem doswiadczenia,
jakim jest pelnienie roli matki'®.

Prezentowana w artykule problematyka stanowi jednoczesnie szczegél-
na motywacj¢ oraz inspiracj¢ do realizowanych przeze mnie aktualnie badan

w ramach pracy doktorskiej.
MACIERZYNSTWO W KONTEKSCIE ZMIAN

Po urodzeniu dziecka niezaprzeczalnie wszystko si¢ zmienia. Dzieje si¢ tak
nie tylko w kontekscie reorganizacji calego zycia kobiety, ale przede wszystkim
w zakresie zmian, jakie zachodza wewnatrz niej. Zmiany te moga posiada¢
zaréwno wydzwick negatywny, jak i pozytywny.

W odniesieniu do kontekstu negatywnego, zauwaza sig, iz macierzyristwo
niejednokrotnie wiazane jest z pewnego rodzaju presja spotecznych oczekiwan
wobec takich kwestii, jak karmienie piersia, czy radzenie sobie od pierwszej
chwili z rodzicielskimi obowiazkami. Respondentki badane przez Krystyne
Dzwonkowska—Godulg sygnalizuja bowiem, iz jako mlode matki odczuwaly
przede wszystkim stres zwiazany z nowa sytuacja i koniecznoscia sprostania
trudom, ktére poddawane sa w ich opinii pewnej kontroli spofecznej''. Jak
zauwazamy w rozwazaniach podejmowanych przez Agnieszke Pozniak, ko-
nieczno$¢ sprostania powyzszym wymaganiom moze powodowad, iz dla wielu
kobiet macierzynistwo oznaczalo bedzie pasmo udrek i niekoriczacych si¢ wy-
rzeczen'?. Jak obserwujemy w badaniach jakosciowych zrealizowanych przez

warszawskich socjologéw, powyzsze zjawisko moze nie tylko wzmacnia¢ wéréd

9  B. Bartosz, Doswiadczanie macierzyistwa. Analiza narracji autobiograficznych, Wydawnic-
two Uniwersytetu Wroclawskiego, Wroclaw 2002, s. 24.

10 Dos$wiadczenie kobiety jako matki w jej subiektywnej kobiecej perspektywie wprowadzi-
fa do poezji polskiej Bronistawa Ostrowska w tomie Chusty ofiarne. Jej cykl Macierzyristwo
(1910) zlozony z pigciu sonetéw przynosi zindywidualizowane refleksje zwiazane z tym kobie-
cym dos$wiadczeniem; Podobna perspektywe prezentuje Marcelina Kulikowska w drugim tomie
poetyckim ,Dusze kobiece... Serca kobiece...”(1909), w ktérym podmiotami méwiacymi sa
same kobiety.

11 K. Dzwonkowska—Godula, Tradycyjnie czy nowoczesnie? Wzory macierzyistwa i ojcostwa
w Polsce, Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, Lodz 2015, s. 172.

12 A. Pozniak, Macierzynistwo. W ciekawych czasach, ,Przeglad Powszechny” 2010, nr 5, s. 43.
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kobiet niepokéj, ale réwniez stawiaé je w trudnej sytuacji poréwnywania
siebie z mocno wyidealizowanym niekiedy wizerunkiem matek w mediach,
a takze sklania¢ do nieustannego dazenia sprostaniu oczekiwaniom, a takze
do przewidywania i sprawowania nad wszystkim kontroli*®. Co wigcej, jak po-
kazuja badania, pojawieniu si¢ dziecka nie zawsze towarzyszy natychmiasto-
wy zastrzyk mitosci i uwielbienia. Kobiety sygnalizuja bowiem pojawienie si¢
wielu negatywnych emocji, takich jak ,baby blues”, czy depresja poporodo-
wa, a poczucie spelnienia po urodzeniu dziecka pojawia si¢ znacznie pdiniej,
gdy z dzieckiem latwiej jest si¢ komunikowa¢ i rozumied sygnalizowane przez
nie potrzeby. Kobiety zostajace matkami niejednokrotnie zwracajg réwniez
uwage na problem braku spontanicznoséci i mozliwosci dotrzymania zatozo-
nych planéw. Czesty poglad stanowi réwniez kwestia ograniczonej naturalnej
wolnosci i poczucie zmeczenia, a takze ograniczenie kontaktéw z bliskimi.
Wiele kobiet macierzyristwo utozsamia z monotonia codziennosci i wylacz-
nym siedzeniem w domu. Wejscie w role matki moze si¢ réwniez wiazaé
z przerwaniem pracy zawodowej, cho¢ coraz cz¢sciej kobiety decyduja si¢ na
nowoczesny model macierzyfistwa, w ktérym funkcjonuje przekonanie, ze
aktywno$¢ nie powinna i nie musi ogranicza¢ si¢ jedynie do przebywania
w domu, a decyzja o powrocie do pracy jest znacznie szybsza, anizeli bywa-
fo to dawniej w modelu tradycyjnym rodziny'. Takie negatywne podejscia
mogg prowadzi¢ do przezywania wewnetrznego konfliktu i dylematu zwiaza-
nego z odraczaniem decyzji o posiadaniu potomstwa, na co uwage w swoich
badaniach zwracaja m.in. Magdalena Gajtkowska oraz Elzbieta Korolczuk,
zaznaczajac przy tym negacje wartosci macierzyristwa wsréd badanych'.

Niemniej w dalszych rozwazaniach pragne skupi¢ si¢ na kwestiach po-
zytywnych z zamiarem ukazania, iz wcale nie musi by¢ tak, ze macierzyn-
stwo niesie ze soba jedynie ograniczenia, lecz moze stanowi¢ pewien potencjat
biograficzny.

Badania dowodza, ze zar6wno w okresie ciazy, jak i po urodzeniu dziec-
ka zachodzg trwale zmiany w mézgu kobiety, ktére prowadza do pozytyw-

nych skutkéw w obszarze jej funkcjonowania'®. Jak zauwaza bowiem Paulina

13 M. Sikorska (red.), Raport. Ciemna strona macierzyiistwa. O niepokojach wspétczesnych ma-
tek, AXA, Warszawa 2012, s. 10 [online] https://axa.pl/fileadmin/produkey/centrum_klienta/
aktualnosci/raport_ciemna_strona_macierzynstwa_maj_2012.pdf, (dostep: 11.05.2020).

14 K. Dzwonkowska—Godula, Tradycyjnie..., op. cit., s. 181, 187, 202-204.

15 Zob. M. Gajtkowska, Rola matki jako obszar dylematéw wspétczesnych kobiet. Badania wia-
sne, ,Przeglad Pedagogiczny” 2006, nr 1, s. 77-90; E. Korolczuk, Matki i corki we wspétezesne;
Polsce, Universitas, Krakéw 2019, s. 257-258.

16 K. Ellison, Umyst mamy. Jak macierzyristwo rozwija naszq inteligencje, Jacek Santorski &
Co Agengja Wydawnicza, Warszawa 2008, s. 18.
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Forma, macierzyfistwo stanowi istotny aspekt zachodzacych w kobiecie prze-
mian, stawiajac przed nig szereg nowych zadan, obowiazkéw i misji. W podej-
$ciu holistycznym, w roli wspélczesnej kobiety — matki, upatruje si¢ wyzwan
stojacych przed nig nie tylko w perspektywie rodziny, ale réwniez na wielu
innych plaszczyznach jej funkcjonowania'’.

Ponadto, duza czg$¢ kobiet dostrzega, iz faktyczne i namacalne doswiad-
czenie macierzyristwa rézni si¢ diametralnie od jego poczatkowych wyobrazen
i oczekiwan, a takze wymaga dysponowania wieloma kompetencjami niezbed-
nymi do pelnienia niniejszej roli, ktére naturalnie powstaja w toku realizowa-
nia si¢ w niej'®.

Dalsza czgé¢ artykulu prezentuje obszary zmian i rozwoju dostrzegane
u kobiet, w wyniku ich indywidualnego doswiadczenia, jakim jest podjecie
roli matki. Omdéwione zostaly takie zagadnienia jak: empatia; dojrzatos¢ i in-
teligencja emocjonalna; stres; organizacja dnia i wielozadaniowo$é; sytuacje

konfliktowe oraz praca zawodowa.
ROZWO]J EMPATII

Empatia warunkuje rozwéj postaw i zachowan prospofecznych. Jak za-
uwazamy w rozwazaniach Jézefa Rembowskiego, jest ona procesem wezuwa-
nia si¢ w uczucia innej osoby, postrzeganiem i rozumieniem drugiego cztowie-
ka. Czgsto utozsamia si¢ jg ze wspélczuciem, sympatia, zyczliwoscia, intuicja
oraz emocjonalnoscia'.

Dan Batson — profesor psychologii Uniwersytetu Kansas, specjalizujaca
si¢ w badaniach nad empatia — nazywa ja ,reakcja emocjonalng zorientowang
na inng osobg, ktérej motywem jest to, co postrzegane jest jako dobro tej oso-
by, i pozostaje z nim spdjna”*.

Krzywda i cierpienie drugiego cztowieka — zwlaszcza malego, bezbron-
nego dziecka — potrafi wzbudzaé ogromne emocje i ch¢é natychmiastowego
interweniowania. Wejscie w role matki zwicksza taq wrazliwos¢, a takze idaca
za tym nieodparta cheé niesienia pomocy. Odnosi si¢ to nie tylko w stosunku
do wlasnego potomstwa, ale takze wobec innych dzieci. Na wzrost empatii

17 P. Forma, Kobicta w rodzinie i w Zyciu zawodowym — czas na rozwdj czy dylemat wspdteze-
snosci, ,Studia nad rodzina” 2017, UKSW, nr 4(45), s. 85, 96.

18 Badania skoncentrowane na niewielkiej grupie kobiet mieszkajacych w United Kingdom,
obejmujace ich do§wiadczenia macierzyristwa. Badania realizowane byly przez Ting Miller na
trzech etapach: w okresie ciazy, 6-8 tygodni po porodzie oraz 8-9 miesigcy po porodzie.

19 K. Stepied, Empatia drogq do sukcesu,” Psychologia w szkole” 2010, nr 4/28, s. 26.

20 K. Ellison, Umyst mamy..., op. cit., s. 174.
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u kobiet — matek, uwagg zwraca Krystyna Dzwonkowska-Godula. Badaczka
prezentuje badania, w ktérych matki zwracaly uwagg, iz ich poziom empa-
tii ma na tyle silne oddzialywanie, ze przejawia si¢ on w réznych formach
funkcjonowania. Matki sygnalizowaly, iz ogladanie filmu, w ktérym co$
dego dzieje si¢ dziecku, sprawia im znacznie wigksza trudnos¢, niz dotych-
czas, poniewaz w pewien sposob odnosza to do krzywdy, ktéra moglaby sie
przydarzy¢ ich dziecku. Przykladem moze by¢ ponizsza wypowiedz jednej z
respondentek: ,[...] teraz jak mam whasne dziecko, to autentycznie jezeli ogla-
damy film i jest pokazane, ze co$ temu dziecku robia, to przelaczamy, bo nie
mozemy tego ogladaé. Wiesz, to od razu odnosisz do swojego dziecka, jakby
co$ jemu mialo si¢ sta¢”*'. Niniejsze badania pokazaly, ze wszelkie informacje
w mediach, jak réwniez filmy obrazujace cierpienie dziecka, wywoluja o wiele
wigcej emocji w kobietach, anizeli dotychczas.

Na rozwdj empatii uwage zwracaja réwniez kobiety, badane w 2004
roku przez tureckiego psychiatr¢ Samet’a Kose’a, ktére sygnalizuja, ze odkad
zostaly mamami, znacznie fatwiej jest im zrozumie¢ punkt widzenia innych
os6b i postawic si¢ na ich miejscu®.

Kolejnym naukowcem, pokazujacym, ze matki wykazuja zdecydowanie
wyrazniejszy wzrost zrozumienia siebie i innych jest Ravena Helson, realizuja-
ca badania poréwnawcze matek i kobiet nieposiadajacych potomstwa elitarnej
szkoly zeniskiej w Kalifornii®.

Z powyzszych badan jasno wynika, ze posiadanie przez kobiet¢ potom-
stwa poteguje rozwéj zachowan empatycznych, ktére sa silniejsze anizeli
w przypadku kobiet nieposiadajacych dzieci. Oznacza to jednoczesnie, ze em-
patia jest czyms, czego mozna si¢ nauczy¢. Wniosek taki na podstawie badan
wysnuwa réwniez Helen Riess — dyrektorka programu Empathy and Relatio-
nal Science Program w bostoriskim Massachusetts General Hospital. Méwi
ona, iz okazujac innym troske i obserwujac ich zachowania cztowiek rozwija
i stymuluje swojg empatig”.

Empatia stanowi zatem nieodfaczng cechg faczacy wiele istot, nie tylko
ludzi, ale réwniez zwierzgta. Warto zaznaczy¢, iz chociaz wydaje si¢ by¢ ty-

powo ludzka cecha, to obserwuje si¢ ja réwniez u innych gatunkéw ssakéw.

21 K. Dzwonkowska-Godula, Tradycyjnie czy nowoczesnie? Wzory macierzyiistwa i ojcostwa
w Polsce, Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, £.6dz 2015, 5.123, 146.

22 Zob. S. Kose. Regional Broin Activity in Parents Listening to Infant Cries, wystapienie na
dorocznej konferencji Society for Neuroscience, San Diego, 23-27 wrzesnia 2004.

23 K. Ellison, Umyst mamy..., op. cit., s. 65.

24 Zob. H. Riess, The Empathy Effect: Seven Neuroscience-Based Keys for Transforming the Way
We Live, Love, Work, and Connect Across Differences, Sounds True, Colorado 2018.
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Badania nad zwierzgtami stanowia bowiem jedno z pierwszych zrédel wiedzy
w tym zakresie. Przykladem mogg by¢ m.in. eksperymenty na szczurach i mal-

pach, prezentujace empati¢ wobec cierpienia drugiego osobnika®.
INTELIGENCJA I DOJRZALOSC EMOCJONALNA

Specyficzng zmiana, dostrzegana przez kobiety po wejsciu w role mat-
ki, jest wigksza umiejetno$¢ w zakresie nawigzywania i utrzymywania relagji
miedzyludzkich. Zauwaza si¢ pewnien rodzaj dojrzalosci emocjonalnej, wy-
rozumialo$¢ i otwarto$¢ wobec innych ludzi. O powyzszym $wiadczy¢ moze
nastepujaca wypowiedz jednej z matek: ,Ja w ogéle bylam taka raczej skryta
i zamknigta w sobie, i nie lubitam tak nawigzywa¢ kontaktéw tak bezposrednio
[...] natomiast teraz wlasnie odkad mam dziecko, to kto§ do mnie podchodzi
i mnie zagaduje, to ja tez si¢ bardziej na to otworzylam i nawet tak jak patrze
z perspektywy czasu na siebie, to mogg siebie ocenié, ze kurcze, ale ja to bytam
jakas taka niemifa dla ludzi”*. Ponadto, kobiety nierzadko sygnalizuja polep-
szenie si¢ relacji z wlasnymi rodzicami i zmiang charakteru relacji z partnerem,
a takze obdarzanie ich wigkszym szacunkiem?. Moze si¢ tak dzia¢ poprzez wy-
zbycie si¢ swoistego egoizmu i uzyskanie wyzszego poziomu empatii, o czym
mowa byla w poprzednim punkcie rozwazari. Niejednokrotnie zdarza sig, ze
matki o wiele chetniej wchodza w kontakty interpersonalne z napotkanymi
ludZmi i chetniej prowadza rozmowy, anizeli kobiety nieposiadajace dzieci.
Wigksza dojrzalo$¢ emocjonalna powoduje, ze prostsza jest komunikacja.

Na pojawienie si¢ nowych znajomosci z osobami posiadajacymi dzieci
oraz lepszy kontakt z wlasng matka, uwage zwraca réwniez badaczka Magda-
lena Wegner Jezierska, podkreslajac rozwdj inteligencji emocjonalnej, walke
ze swoimi stabo$ciami i trudnosciami, a takze nowe relacje z mezem. Zwraca

ona takze uwagg, na rozwdj umiejetnosci spotecznych z zakresu komunikacji

25 K. Ellison, Umyst mamy..., op. cit., s.174-175 za: C.H. Kinsley, L. Madonia, G.W. Gifford,
K. Turesky, G.R. Griffin, C. Lowry, J. Williams, J. Collins, H. McLearie, Motherhood..., op.
cit.; K.G. Lambert, 7he live..., op. cit; Pierwszy z eksperymentéw pokazuje, jak szczur albinos
zawieszony na specjalnej uprzezy zostaje opuszczony na ziemig przez innego szczura, gdy ten wi-
dzi, jak pierwszy z przerazeniem wymachuje fapkami. Inny eksperyment z kolei obrazuje malpe
z gatunku rezuséw, ktdra nauczona, ze pociagajac za sznurek otrzyma nagrode, zaprzestaje tych
dziatari, zauwazajac, ze czynno$¢ ta powoduje jednoczesnie razenie pradem innej malpy, ktérej
twarz jest dla niej widoczna. Zdecydowanie bardziej woli przez kilka dni chodzi¢ glodna, niz
wyrzadza¢ krzywde swojej towarzyszce.

26 D. Goleman, Inteligencja emocjonalna w praktyce, Media Rodzina, Poznan 2007, s. 364.
27  Ibidem.
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niewerbalnej, pozwalajacych m.in. na rozumienie mimiki, dzigki kt6rej wszel-

kie stany emocjonalne sg bardziej zrozumiale®®.
ODPORNOSC NA STRES

Specyficznym doswiadczeniem zmian w samej sobie, obserwowanym
przez kobiety jest zmiana w zakresie hierarchii dotychczasowych wartosci.
Matki niejednokrotnie zwracaja uwage na fakt zejécia na dalszy plan wlasnych
potrzeb i celéw po pojawieniu si¢ w ich zyciu dziecka. Pelne poswiecenie si¢
dziecku i rezygnacja z wlasnych przyjemnosci niesie za sobg dwa podejécia:
pierwsze — negatywne — traktowane jako zaniedbywanie siebie, swoich po-
trzeb i zainteresowan. Niektore kobiety wypowiadajg si¢ z zalem o tym, z cze-
go zmuszone sg zrezygnowad, na rzecz swojej pociechy; drugie podejscie za-
klada, ze mniejsze koncentrowanie si¢ na samej sobie czyni zycie tatwiejszym,
gdyz przestajemy przejmowac si¢ wieloma problemami, zaczynamy traktowaé
je jako mniej wazne i stresujace, na tle sytuacji, gdy prawdziwym priorytetem,
o ktéry powinni$my si¢ martwi¢ i troszczy¢ jest dobro dziecka®.

Sytuacja taka uzmyslawia, ze do$wiadczenie macierzyfistwa i réznych
sytuacji z nim zwiazanych wyzwala wicksze poklady odpornosci na stres
i pozwala z nim sobie radzi¢ w sposéb bardziej skuteczny.

Na zmiany w zakresie radzenia sobie ze stresem uwage zwraca takze Mar-
garet Altemus — profesor psychiatrii na Uniwersytecie Cornelia. Odkryta ona
bowiem, ze karmienie piersia jest w stanie ostabi¢ reakcje stresowe u kobiet.
Czg$¢ badaczy uwaza, iz umiejetno$¢ ta zanika wraz z zaprzestaniem karmie-
nia, jednak istnieje takze wiele popartych teorii, ze zmiany te utrzymuja si¢
znacznie dhuzej*’. Zwiazek z powyzszym ma dzialanie oksytocyny — hormonu,

ktéry wytwarza si¢ m.in. podczas porodu oraz w sytuacji karmienia piersia.
DYSTANS DO PRACY ZAWODOWE]

Oméwiona w poprzednim punkcie odpornos¢ na stres moze przeklada¢
si¢ pozytywnie wobec innych obszaréw funkcjonowania mlodej matki.
W dobie wspdlczesnych czaséw aktywnos¢ zawodowa kobiet nabiera co-

raz wigkszego rozmachu. Praca stanowi wazny element zycia i samorozwoju.

28 M. Wegner—Jezierska, Szkota macierzyristwa, W drodze, Poznan 2016, s. 32-33, 83.

29 K. Dzwonkowska-Godula, Tradycyjnie..., op. cit., s.208-209.

30 M. Altemus, Suppression of Hypothalamic — Pituitary — Adrenal Axis Responses to Stress in
Lactating Women, “Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism” 1995, .80, nr 10.
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Kobiety pragna rozwija¢ si¢ zawodowo i realizowa¢ swoje cele. Jak zauwazamy
w rozwazaniach P. Formy, na matce podejmujacej si¢ pracy zawodowej moze
spoczywaé pewnego rodzaju ryzyko, iz nadmiar obowiazkéw z niej plynacych
moze mie¢ zagrazajacy wplyw na czas po$wigcany potomstwu, ktdry czesto
staje si¢ Scisle ograniczony’'.

Niemniej jednak, kobiety badane przez Krystyng Dzwonkowska—
Godulg sygnalizowaly, ze z momentem pojawienia si¢ dziecka, zaczely przeja-
wia¢ bardziej zdroworozsadkowe, mniej emocjonalne podejscie wobec spraw
natury zawodowej, wyrabiajac w sobie w odniesieniu do nich znacznie wigkszy
dystans. Dystans ten moze przejawiad si¢ np. w przypadku, gdy dziecko choru-
je. Wéweczas, jak czesto okreslaja matki, nie moga by¢ one niewolnicami swojej
pracy, lecz wazniejsze jest zdrowie dziecka i opicka nad nim*.

Bycie matka daje ogromny naped do dzialania, jednak wiele kobiet po
urodzeniu dziecka fatwiej méwi pracy ,pas”, widzac w tej decyzji wigkszq moz-
liwo$¢ spedzania czasu z dzieckiem i opiekowania si¢ nim w kazdej chwili jego
zycia, co jest bardzo wazne nie tylko dla rozwoju dziecka, ale réwniez dla bu-
dowania i poszerzania relacji pomig¢dzy matka a dzieckiem?.

Bycie matka pozwala postrzegaé pewne sprawy w nieco inny, czasami bar-
dziej dojrzaly sposéb. Dla kobiet pracujacych, nieposiadajacych jednoczesnie
potomstwa, praca moze stanowi¢ warto$¢ najwyzszej wagi, a co za tym idzie —
bodziec do wielu trosk czy sytuacji stresujacych. W obliczu posiadania potom-
stwa, to opicka nad nim i jego dobro staje si¢ najwicksza wartoscig. Wéwczas
wszelkie inne zmartwienia odchodza na dalszy plan, poniewaz matka uczy si¢
segregowa¢ sprawy na bardziej i mniej wazne.

Ponadto, dane z badari CBOS dowodza pozytywnego wplywu pracy ko-
biet na zycie rodzinne — 39% kobiet dostrzega ten korzystny wplyw, a jedynie
12% uwaza, iz praca zawodowa moze wplywa¢ negatywnie na funkcjonowanie
rodziny.

Kobieta poprzez dystans do wielu spraw, jak réwniez do same;j siebie, uczy
si¢ uznawa¢ odpowiednie priorytety i dostrzegad te sprawy, ktére maja dla niej

najwicksza warto$¢, powodujac tym samym wicksza odporno$¢ psychiczna.

31 P.Forma, Kobieta..., op. cit., s. 90.

32 K. Dzwonkowska-Godula, Tradycyjnie..., op. cit., s.209.

33 A. Prochyra, Mama wraca do pracy. Macierzyiistwo i kariera zawodowa w praktyce, Grupa
Wydawnicza Foksal, Warszawa 2018, s. 181.

34 R. Boguszewski, Kobieta pracujgca, CBOS, Warszawa 2013, s. 12.
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WIELOZADANIOWOSC I ZARZADZANIE CZASEM

Poczucie ograniczonego czasu stanowi jeden z podstawowych aspektéw
macierzyristwa, a pojawienie si¢ w domu dziecka, bezsprzecznie wiaze si¢
z prawdziwa rewolucja w zakresie organizacji catego dnia, jak i wszelkich czyn-
nosci zycia codziennego. Kobieta nie ma — jak dotychczas — calego czasu tylko
dla siebie, przeznaczonego na wlasne przyjemnosci, czy zalatwianie istotnych
spraw. Musi sobie zatem ten czas samodzielnie odnalezé, przeorganizowaé
i nauczy¢ si¢ nim operowaé w taki sposdb, aby robi¢ to wydajnie, nie rezy-
gnujac przy tym z pozostalych obowiazkéw. Taka sztuka zarzadzania czasem
wymaga odpowiednich umiejetnosci.

Samet Kose sugeruje, ze gdy kobieta zostaje matka, jej wrodzone zdol-
no$ci umystowe osiagaja wyzszy poziom. Twierdzi tak w oparciu o badania
nad zwierzgtami, ktére wykazaly m.in. ze zaréwno u szczuréw, jak i u malp,
po urodzeniu mlodych rozwija si¢ pamie¢ i poprawia zdolno$¢ uczenia sic.
Jest to pewien potencjal, niezbedny do zajmowania si¢ wieloma zadaniami
jednocze$nie®.

Badania uswiadamiaja, ze wejscie w rol¢ matki zupelnie zmienia podej-
$cie do uplywajacego czasu. Kobiety relacjonuja, iz przy dziecku czas plynie
zdecydowanie szybciej, bezwzglednie uciekajac przez palce. W swoich wypo-
wiedziach zwracaja uwage na lepsze zarzadzanie przez nie czasem, moéwiac
nastgpujaco: ,nauczylam sig, ze ten czas szybko ucieka [...], ze jako§ musz¢
lepiej wykorzystywa¢ czas i znalez¢ czas dla siebie, zeby méc poczytaé ksiazke,
co$ tam obejrzed, czy si¢ spotka¢ z kolezankg ™.

Kelly Lambert dokonala eksperymentu, kt6ry badat zdolnosci do wie-
lozadaniowosci w $wiecie szczuréw?’. Naukowcy nie majg watpliwosci co do
tego, ze matki o wiele lepiej dziataja wielozadaniowo, w poréwnaniu z kobie-
tami niebedacymi matkami.

Na umiej¢tnos¢ zajmowania si¢ kilkoma sprawami jednoczesnie osobi-
$cie uwage zwracaja kobiety, badane przez naukowcéw — Jeffrey Lorberbaum
oraz Samet Kose, ktdrzy sugeruja, ze macierzyfistwo rozwija mézg matki nie

tylko w zakresie potrzebnym do opieki nad potomstwem, ale jednoczesnie

35 K. Ellison, Umyst mamy..., op. cit., s. 97 za: S. Kose, Regional Broin Activity in Parents
Listening to Infant Cries, wystapienie na dorocznej konferencji Society for Neuroscience, San
Diego, 23-27 wrze$nia 2004.

36 K. Dzwonkowska-Godula, Tradycyjnie..., op. cit., s.208.

37 K. G. Lambert, 7he Live..., op. cit. Zadaniem szczuréw bylo odnalezienie wszystkich
chrupkéw w labiryncie. W rezultacie okazalo sie, ze matki, ktére urodzily kilka miotéw, odnaj-
dowaly smakolyki w 60% przypadkéw, matki jednego miotu w 30%, natomiast samice, ktére
nie posiadaly nigdy dzieci, zaledwie w 7%.
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pozwala skutecznie radzi¢ sobie w $wiecie zewnetrznym?. Zasadnos¢ umie-
jetnosci wykonywania wielu spraw naraz obserwuje si¢ od poczatku dziejéw,
bowiem pelnila ona niebagatelng role dla przetrwania. Jak mozemy dostrzec
z whasnych obserwacji, matki nierzadko rozmawiajac ze soba na placu zabaw,
czy wykonujac pewne obowiazki, jednoczesnie bacznie uwazaja na swoje po-
ciechy. Jest to tak zwana skuteczno$¢, kedra bazujac na podzielnosci uwagi
jednostki, przyczynia si¢ do pewnej selekeji spraw i umiejetnosci ignorowania
tych mniej istotnych.

W zwiazku z powyzszym, pragne doda¢, iz twércy badania IQS we wspot-
pracy z wydawnictwem Ringier Axel Springer wylaniajac pig¢ segmentéw
wspdtczesnych Polek, kobiete wielozadaniowa, wierzaca w swoje spelnienie

w macierzynistwie, nazwali mianem tzw. bokserki losu®.
RADZENIE SOBIE W SYTUACJACH KONFLIKTOWYCH

W codziennej praktyce, w miar¢ strofowania, ponaglania i upominania
swojego dziecka, kobieta opanowuje trzy bardzo istotne umiejetnosci. Pierw-
sza z nich to panowanie nad sobga. Dzieci niejednokrotnie wystawiajg swoich
rodzicéw na prébe, sklaniajac ich do wyrazania swojej dezaprobaty. W ta-
kich sytuacjach umiejetno$¢ kontrolowania si¢ przez matki moze okaza¢ si¢
bardzo cenna zdolnoscia. Kolejna umiejetnos¢ stanowi zdolnos¢ do rozwia-
zywania konfliktéw i fagodzenia wzajemnych pretensji. Trzecia umiejetnoscia
jest wyuczony optymizm, majacy pozytywne zastosowanie w czasie trwajacego
konfliktu.

Jak prezentuja badania, po pojawieniu si¢ dziecka, matki obserwuja u sie-
bie takie cechy jak cierpliwo$¢, wyciszenie i ogélny spokéj. Kobiety sygnalizuja,
ze nie spodziewaly sie, iz dziecko wydobedzie z nich te wszystkie cechy i nauczy
si¢ poprzez nie radzi¢ sobie ze swoimi emocjami, ktére zwykle prowadzilyby
do powstawania konfliktéw*.

Moéwiac o obnizonej sklonnosci do zachowan konfliktowych, matki mé-
wig w nastepujacy sposob: ,Mnie si¢ wydaje, ze ja si¢ bardzo uspokoitam, je-
stem teraz taka bardziej spokojng osoba, mniej nerwowg i choleryczna, od
kiedy mam maly”. Do$wiadczenie macierzyristwa i mitos¢ do dziecka moze

zatem prowadzi¢ do intensywniejszego odczuwania mitosci do innych, o czym

38 K. Ellison, Umyst mamy..., op. cit., s. 97 za: S. Kose, Regional..., op. cit.

39  Jaka jest wspolczesna Polka? Ogarniaczka, Sitaczka, Ksigzniczka? online: https://www.wir
tualnemedia.pl/artykul/jaka-jest-wspolczesna-polka-5-typow-segmentacja-wspolczesnych-po
lek, (dostep: 19.06.2020).

40 K. Dzwonkowska—Godula, Tradycyjnie..., op. cit., s. 207.
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$wiadczy ponizsza wypowiedz: ,[...] to uczucie, czy do meza, czy do swojej
mamy jest znacznie wigksze niz wezesniej. Tak jakbym nauczyla sie kocha¢™.

Powyzsze wypowiedzi z badan zrealizowanych przez Krystyne Dzwon-
kowska—Godule uswiadamiaja, ze macierzyfistwo poprzez stymulacje pozy-
tywnych kobiecych uczu¢ wobec bliskich 0s6b sprawia, ze kobieta skuteczniej
radzi sobie w sytuacjach konfliktowych i znacznie czgéciej udaje jej si¢ ich
zupelnie uniknaé.

Rozwdj niniejszej kompetencji moze okaza¢ si¢ wartosciowy w codzien-
nym funkcjonowaniu kobiety, jako matki, bowiem uczy si¢ tatwiej analizowa¢
sytuacje i rozpoznaje kiedy trzeba interweniowad, a kiedy nalezy pozwoli¢ na

samodzielne porozumienie si¢ przez strony.
ZAKONCZENIE

Macierzyfistwo bezsprzecznie stanowi punkt zwrotny w zyciu kazdej
kobiety, powodujac zupelng reorganizacj¢ jej zycia oraz zmiany w zakresie
wyznawanych wartosci i uznawanych priorytetéw. Jak pokazuja badania jest
ono doswiadczeniem, ktére zmienia kobiet¢ wewngtrznie, inicjujac jej rozwdj
w zakresie wielu kompetencji. Jest efektem indywidualnego do$wiadczenia
kobiety, dajacym jej jednostkows i wyjatkows perspektywe uczenia si¢ i po-
znawczego rozwoju. Macierzynistwo wymaga ze strony kobiety przedsi¢bior-
czosci i odpornosei na wszelkiego rodzaju czynniki w obliczu trudnosci, jaka
jest bycie matka. Wymaga stosowania wielu umiejetnosci w rozwigzywaniu
wszelakich probleméw i wykonywania licznych zadan czgsto réwnoczesnie.
Stanowi obszar umozliwiajacy uczenie si¢ z codziennosci, a kompetengje, kté-
re kobieta nabywa w toku pelnienia roli matki, staja si¢ warto$ciowe zaréwno
w obrebie zycia rodzinnego, jak i w wielu innych obszarach funkcjonowania.

Dotychczasowe wyniki badan rzucajg nowsze $wiatlo na fenomen bycia
matka i ukazuja dobroczynny wplyw tego zasobu biograficznego na umyst
kobiety. Warto jednak zastrzec, iz macierzynistwo jest zjawiskiem ztozonym
i réznorodnym, wigc nie powinno si¢ zakladaé, ze urodzenie dziecka auto-
matycznie spowoduje opisane zmiany. Macierzydstwo moze te zmiany jak
najbardziej potegowad, jednak to, co dzieje si¢ z matka moze zaleze¢ jeszcze

od jej indywidualnego temperamentu oraz czasu, w ktérym zyje i podejmuje

pewne wybory.

41 Ibidem.
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MOTHERHOOD IN THE PERSPECTIVE
OF AWOMAN'S DEVELOPMENT

Summary: A motherhood is important for a woman and is a great val-
ue in her life. The literature show that appearance of a child is a break-
through event and it is a biographical capital understood as potential
that gives the opportunity to grow in different fields of life. The aim
of the article is to look at motherhood from a different perspective in
the context of woman’s development in many competences. The author
presents previous research shows that entering the role of a mother have
a beneficial effect on development of brain functioning and improving
skills in such competences as: empathys; intelligence and emotional ma-
turity; stress resistance; keeping a healthy distance to professional job;
multitasking; time management and coping with conflicts situations.

Keywords: competences; conflicts situations; distance to professional
job; emotional maturity; empathy; motherhood; multitasking; stress
resistance; woman’s development.
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) WIZERUNEK
WSPOLCZESNEGO NAUCZYCIELA
W SWIETLE BADAN WEASNYCH

Streszczenie: W nastepstwie globalizacji wspélczesnego $wiata, zawéd
nauczyciela stawia przed nim samym wiele nowych wyzwar. Przemia-
ny rzeczywistosci edukacyjnej dokonujace si¢ w o$wiacie oddziatuja na
profesj¢ nauczania. Dlatego tez w tym kontekscie nalezy zastanowi¢ sig
nad zasadniczym pytaniem, ktére bedzie stanowito gtéwny cel niniej-
szej refleksji: Jaki jest wizerunek wspdlczesnego nauczyciela? W pracy
wyrézniono dwie czgsci: teoretyczng oraz empiryczng. W czedel po-
gladowej uwage skupiono na teoretycznych rozwazaniach dotyczacych
wizerunku zawodu nauczyciela, natomiast w czg$ci empirycznej zanali-
zowano wyniki badan zawierajace opini¢ na temat obrazu nauczyciela
we wspolezesnej szkole. Metoda badawcza podjeta w pracy jest metoda
sondazu diagnostycznego z uzyciem techniki ankiety, ktéra obejmo-
wala lacznie 97 uczniéw III oraz VI klas szkoly podstawowej. Dzigki
kwestionariuszowi ankiety zgromadzono niezb¢dna wiedzg¢ na temat
pozadanych cech wystepujacych u nauczyciela XXI wieku. Wnioski
plynace z analizowanych badari pozwalaja stwierdzi¢, iz wspdlczesny
nauczyciel powinien by¢ przede wszystkim fachowcem i profesjonalista
oraz doradcg podczas wykonywania swoich obowiazkéw zawodowych.
Ponadto spostrzeganie wizerunku nauczyciela przez uczniéw, w znacz-
nym stopniu przeklada si¢ na jego cechy osobowosciowe i zawodowe.

Stowa kluczowe: nauczyciel, wizerunek, uczen, wspdlczesny.

WSTEP

Jaki jest wspéiczesny nauczyciel? Czym si¢ charakteryzuje? Czy w ogdle

1 Mgr Pedagogiki przedszkolnej i wezesnoszkolnej oraz Mgr Pedagogiki szkolno-opiekuriczej.
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taki model istnieje? Owe pytania nie zawsze daja jednoznaczna odpowiedz.
Trudno jest stworzy¢ jeden zasadniczy wzér niczym prototyp, ktérego mozna
zaprojektowal. Jednakze dla badaczy pedeutologéw istnieje mozliwos¢ przy-
blizenia obrazu nauczyciela, ktdrego cechy bedg najbardziej pozadane.

Niewatpliwie trzeba zaznaczy¢, iz zawdd nauczyciela przeszedt wielka
metamorfozg. Od socjalistycznego mentora do demokratycznego wyktadow-
cy, ktéry w dzisiejszych czasach czgsto prébuje staé si¢ coachem dla swoich
podopiecznych. Edukacja caly czas zostaje poddawana licznym przeobraze-
niom i zmianom, w tym takze osoba nauczyciela. Jedna reforma za kilka lat
znéw bedzie si¢ réznila od przyszlej. Dlatego tez wielkim wyzwaniem dla na-
uczyciela staje si¢ teraz ,,dopasowanie” do podstawy programowej, nowych
technik nauki, a przede wszystkim wspélczesnych ucznidéw, ktérych coraz
czgéciej wychowuja mass-media, w tym Internet i Telewizja.

Nie mniej zawdd nauczyciela, oprécz tego, ze nalezy do najstarszych pro-
fesji zapisanych na kartach naszej historii i rozwoju cywilizacji, jest zawodem,
ktéry oddaje szczegélng symbolike w znaczeniu dydaktycznym, wychowaw-
czym i kulturowym. Nauczyciel stanowi jeden z najwazniejszych podmiotéw
edukacyjnych, bez ktérych przekazywanie wiedzy staloby si¢ wrecz niemoz-
liwe. Caly ten proces obejmuje faficuch wzajemnie ze soba powiazanych ele-
mentdw, gtéwnie szkoly, nauczycieli, uczniéw oraz rodzicéw, bez ktérych
szkolnictwo po prostu by nie funkcjonowato.

Celem niniejszego rozdzialu jest zaprezentowanie wizerunku charakte-
rystycznego dla zawodu nauczyciela oraz przyblizenie typologii w literaturze,
a takze przedstawienie opinii uczniéw na temat postrzegania wyobrazenia o

wspolczesnym nauczycielu.
KONTEKST TEORETYCZNY PODJETE] PROBLEMATYKI

W ostatnich latach tocza si¢ polemiki i dyskusje naukowe na temat
wizerunku nauczyciela wspélczesnej szkoly. Dlatego tez rozwazania nalezy
rozpoczaé od zdefiniowania terminu wizerunek oraz podjecia proby okresle-
nia podstawowej roli i realizowanych zadari we wspéiczesnej rzeczywistosci

edukacyjne;.
Wyjasnienie pojecia wizerunek

Termin wizerunek znany jest réwniez jako image, ktéry pochodzi od

faciriskiego stowa imagio oznaczajacy obraz i symbol, czy urojenie. Druga
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og6lna definicja image przedstawia to jako wyobrazenie jakiegos idealnego sta-
nu rzeczy, poprzez nasze zmysly i ideem a takze sposéb pospolitego postrzega-
nia danej osoby przez spolecznosé’.

Wedlug Krystyny Wojcik wizerunek moze by¢ przedstawiony jako wy-
obrazenie o swojej osobie w kontekscie zaréwno pojedynczych jednostek czy
grup spolecznych, a takze szeroko pojetych instytucji. Autorka doszta takze
do wniosku, ze wizerunek podlega ocenie, jaka otrzymujemy od $rodowiska
wewnetrznego®.

W stowniku jezyka polskiego termin wizerunek rozumiany jest jako ,,spo-
s6b, w jaki dana osoba lub rzecz jest postrzegana i przedstawiana™. Niewatpli-
wie wizerunek jest widoczny i zauwazalny. Odczytywany z zewnatrz powinien
wspdlgraé z umiejetnosciami, zdolnosciami i wartosciami, jakie osoba moze
zaprezentowa( przed otoczeniem’.

Istnieje szereg definicji wyjasniajacych termin wizerunek, jednakze
wszystkie sprowadzaja si¢ do jednej prostej zasady: to profil danej jednostki/
grupy/instytucji spostrzegany przez osoby go otaczajace.

Kim jest wspdlczesny nauczyciel?

Odpowiedz na to pytanie z pozoru banalne nie jest wcale fatwe. Wzér na-
uczyciela, ktéry sprawdzi si¢ w warunkach edukacyjnej zmiany szkolnej, wciaz
pozostaje na drodze nieustajacych poszukiwan. Istnieje konieczna potrzeba
redefinicji zawodu nauczyciela w kontekscie zmian kulturowo-spotecznych®.

Pojawiajace si¢ zmiany w postrzeganiu roli i zadai jakie nauczyciel wy-
petnia, ksztaltuja nowe spojrzenie na jego wizerunek zaréwno w obszarze jego
kwalifikacji zawodowych, kompetendji, jak i cech osobowosciowych. Bardzo
wazny jest rowniez aspekt przygotowania merytorycznego do praktyczne-
go uczestnictwa zawodowego nauczyciela w zyciu szkoly. Dlatego tez nalezy
wyraznie wyeksponowad znaczacg role nauczyciela, ktéry rzetelnie wypelnia
funkcje tradycyjne zwiazane z umiejetnoscia przekazywania tresci dydakeycz-
nych czy sprawowaniem odpowiednio wystarczajacej opieki wychowawczej
nad uczniami. Nauczyciel we wspolczesnej szkole czgsto réwniez podejmuje
prébe zastosowania innowacyjnych zmian, ktére w polaczeniu z nowoczesno-
$cig i technologia wprowadzaja ucznia w $wiat nowych doznari oraz wzbudzaja

wicksza ciekawo$¢ poznawania nauki, ktéra niekiedy w formie tradycyjnej staje

E. Sampson, Jak tworzyd wlasny wizerunek, Wydawnictwo ABC, Warszawa 1996, s. 15.

K. Wéjcik, Public relations, Public Relations od A do Z, Placet, Warszawa 1997, s. 44.
heeps://sjp.pwn.pl/slowniki/wizerunek.html, (dostgp: 15.04.2020).

E. Sampson, Jak tworzyc...., op. cit., s.14-15.

A. Radziewicz-Winnicki, Spoteczeristwo w trakcie zmiany. Rozwazania z zakresu pedagogiki
spotecznej i socjologii transformacji, Wydawnictwo GWP, Gdarisk 2004, s.137.
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si¢ dla niego nudna. Nauczyciel to takze diagnosta i terapeuta, ktéry pomaga
swoim uczniom rozwigzaé czgsto trudne sytuacje oraz przeciwdziata pojawia-
niu si¢ kolejnych. Dlatego tez wydaje si¢ warunkiem koniecznym przygoto-
wanie nauczyciela do funkgji osoby, ktéra potrafi zintegrowac i zaktywizowaé
uczniéw do pracy w dzisiejszej postnowoczesnej rzeczywistoéci edukacyjne;.

W ksiazce pt. Nauczyciel w zmieniajgcej si¢ szkole réwniez autorka
zaznacza, ze do niezbednych zadan jakie powinien wypelnia¢ nauczyciel,
zwlaszcza w kontekscie reform o§wiatowych, nalezy szeroko pojeta dziatalnogé
nowatorska, zainicjowanie wielu sposobéw nauki i pracy uczniéw oraz
spedzania czasu wolnego. Ponadto dziatalno$¢ badawcza zmierzajaca do
udoskonalania kryteriéw i form kontroli wynikéw oraz mierzenia wspélnych
efektéw pracy uczniéw z nauczycielami w zakresie postaw, wartosci, wiedzy
oraz umiej¢tnosci przyczynia si¢ do budowania pozytywnego wizerunku
wspodlczesnego nauczyciela. W coraz wigkszym stopniu dazy si¢ do tego, aby
relacje w szkole opieraly si¢ na partnerstwie, a uczeni nie tylko pozyskiwal
wiedzg, ale takze byt wspSttworceg programu nauczania i aktywnie uczestniczyl
w zyciu szkoly’.

Zdaniem A. Tomaszewskiej nauczyciel wspélczesnie: ,(...) nie tylko prze-
kazuje wiedzg, ale ma by¢ doradca w uczeniu si¢, ma wspomaga¢ nabywanie
i odkrywanie wiedzy, pogladéw oraz umiej¢tnosci”®. Wsp6lczesny nauczyciel
powinien ,wprowadzi¢” ucznia w ide¢ refleksyjnego myslenia, analizy zro-
zumienia interpretacji np. probleméw, zjawisk, informacji, ktére sprowadza
si¢ do wsp6lnego mianownika w kategorii wiedza, a takie zacheci¢ ucznia do
wysuwania wnioskdw, spostrzezenia odkrytej wiedzy i wyuczonych umiejet-
nosci. Przygotowujac ucznia do zmian i u$wiadamiajac mu ich nieprzewi-
dywalno$¢, wyzwala on w nim umiejetnosci stosownych reakgji, dziatan w
sytuacjach dynamicznych, wyjatkowych oraz trudnych. Dzisiejszy nauczyciel
staje si¢ osoba, ktora wprowadza ucznia w perspektywe koniecznosci perma-
nentnego rozwoju — idei ustawicznego uczenia si¢. Nalezy przy tym pamietac,
iz dziatalno$¢ nauczyciela zawsze ,,(...) skierowana jest ku kulturze przysztosci
(...)”7. W jego rekach spoczywa odpowiedzialnos$¢ za przysztos¢ edukacyjna
kolejnych pokolen uczniéw, ich dalsze losy zawodowe, ich role spoteczna. W

7 J. Szempruch, Nauczyciel w zmieniajqcej sig szkole. Funkcjonowanie i rozwdj zawodowy,
Wydawnictwo Os$wiatowe FOSZE, Rzeszéw 2001, 5.108.

8 A. Tomaszewska, Nauczyciel na miare XXI wieku. [w:] E. Przygoriska, I. Chmielewska
(red.), Nauczyciele wobec wyzwan wspétezesnosci. Doswiadezenia — badania — koncepcje, Wyd.
WSHE L6dz 2009, s. 181.

9 Cz. Banach, Nauczyciel [w:] Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku. Tom III, Wydawnictwo
Akademickie ZAK, Warszawa 2004 s. 549.
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dalekiej perspektywie dziatalno$¢ edukacyjna nauczyciela poniekad uwarunko-
wuje przyszto$¢ cywilizacyjna, kulturows, spoteczng kraju, w ktérym wykonu-
je on sw6j zawdd. Poniewaz ,(...) od jakosci oswiaty zalezy sprostanie nowym
wyzwaniom cywilizacyjnym i kulturowym, to za dalsze losy ludzkosci (...) w
duzej mierze wspétodpowiedzialny jest nauczyciel ™.

Literatura wskazuje takze , ze cechy fizyczne, wyglad zewngtrzny, cechy
zwiazane z osobowoscia, mowa werbalna i niewerbalna, posiadane kwalifika-
¢je i kompetencje, sprawne przekazywanie niezbednej wiedzy oraz zdolno$¢
przywédcy w klasie i zapanowania nad nig w znacznym stopniu wplywa na
odbieranie wizerunku nauczyciela przez uczniéw i pozostalych podmiotéw
edukacyjnych''.

Zdaniem Kwiatkowskiej do skladnikéw nauczycielskiego profesjonali-
zmu w kontekscie postrzegania wspélczesnego wizerunku nauczyciela nalezy
przede wszystkim jego $wiat mysli i kierowania swojg praca dydaketyczng w
praktyce, a takze umiejetnos¢ przyswajania wiedzy polaczonej z ¢wiczeniem
wiasnych umiejetnosci. Druga kategoria jest $wiat uczué i wartosci atrybutéw
$wiata stricte humanistycznego'>.

Nauczyciel przedstawiany jest jako osoba, ktéra nazywana jest czgsto edu-
katorem, wychowawca czy innowatorem. Kazda z tych stosunkowo zblizonych
do siebie nazw wyznacza $wieze spojrzenie na wizerunek wspélczesnego na-
uczyciela, ktéry musi odnalezé swoje miejsce w dwezesnych realiach o$wiaty.
Literatura pedagogiczna podjeta probe stworzenia typologii wizerunku wspét-

czesnego nauczyciela.
Typologia wspélczesnego nauczyciela

Nauczyciel-wychowawca. Obok $rodowiska réwiesniczego ucznia, jego
rodzicéw/opiekunéw, nauczyciel staje si¢ jedna z gléwnych oséb, ktére bezpo-
$rednio wplywaja na wychowanie dziecka'. Nie od dzi§ méwi sie, ze ,.szkota
wychowuje i uczy”. Idac za stowami M. Gogacz nalezy stwierdzi¢, ze naucza-

nie nie byloby mozliwe bez wczesniejszego wychowania oraz réwnoczesnego

10 M. S. Szymariski, Ksztalcenie i doskonalenie nauczycieli w Polsce — nowe wyzwania. [w:]: W.
Hérner, M. S. Szymariski (red.), tum. M. S. Szymanski, D. Sztombryn, Nauczyciel i ksztatcenie
nauczycieli. Zmiany i wyzwania, Wydawnictwo Akademickie ZAK, Warszawa 2005, s. 80.

11 D. Zidtkowski, Wybrane kompetencje spoteczne - skrypr dla studentéw, Wyd. WSG,
Bydgoszcz 2014, s.43.

12 H. Kwiatkowska, Pedeutologia, Wydawnictwo WaiP, Warszawa 2008, s. 24.

13 J. Prucha, Pedeurologia, [w:] B. Sliwerski (red.), thum. B. Sliwerski, Pedagogika. Tom II. Pe-
dagogika wobec edukacji, polityki oswiatowej i badan naukowych, Wydawnictwo GWP, Gdarisk
2006, s. 294.
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podejmowania wszelkich czynnosci w obszarze wychowania oraz naucza-
nia'. W zwiazku z tym funkcja wychowawcza wspélczesnego nauczyciela jest
wspélzalezna od funkeji dydaktycznej i stanowi nierozerwalny element proce-
su wychowania i nauczania.

Prawidlowo realizowana funkcja wychowawecza staje si¢ kluczowym frag-
mentem w pracy nauczyciela’®. Warunkiem wlasciwego kreowania obrazu na-
uczyciela jest budowanie pozytywnych relacji z uczniami. By jednak moglo to
przynosi¢ owocne korzysci, kontakty miedzy wychowawcy a wychowankiem
musza odbywac¢ si¢ wedlug przyjetego modelu:

1. Model I — nauczyciel w pozycji nadrzgdnej wobec ucznia;

2. Model II — nadrzedna pozycja dziecka w kontakeie z wychowawca;

3. Model III — nauczyciel i uczen na pozycji réwnorzednej;

4. Model IV — wspélpraca wychowawcy z wychowankiem.

Przyjmujac powyzsze modele najbardziej pozadanym jest model IV, kté-
ry opiera si¢ na partnerstwie. Model ten charakteryzuje przede wszystkim neu-
tralno$¢ w relacjach pomiedzy nauczycielem a uczniem'.

Teraz, jak chyba nigdy przedtem, potrzebny jest wychowawca, ktéry nie-
watpliwie powinien swoim wizerunkiem opiekowad si¢ uczniem, ktéry cze¢sto
miewa problemy i potrzebuje wsparcia.

Nauczyciel-realista. Termin realista pochodzi od stowa facifi. realis co
oznacza rzeczywisty oraz od stowa res ,,rzecz, stan”. Realista to osoba trzez-
wo patrzaca na $wiat, konfrontujaca swoje zamierzenia i dzialania z realna
rzeczywistoscia'’. Nauczyciel zyjacy w dzisiejszym $wiecie powinien ,,realnie”
ocenia¢ rzeczywisto$¢ szkolng. Uczniowie oczekujg od nauczyciela roztrop-
nosci i autentycznosci. Takie zachowanie kreuje wizerunek nauczyciela, dla
ktérego mrzonki sa zupelnie obce, a swoim zachowaniem wzbudza w wycho-
wankach zaufanie. Dodatkowo potrafi uwzgledni¢ wszystkie czynniki, ktore
determinujg dane zdarzenie czy realng sytuacjg'®. W czasie obecnej techniki

oraz nowoczesnych rozwiazan bardzo wazne jest realne ocenianie wszelkich

14 S. Marczuk, Orientacje wartosciujgce nauczycieli w III Rzeczypospolitej, Wydawnictwo
WSP, Rzeszéw 2001, s. 48.

15 K. Stech, Modele relacji wychowawczych pomiedzy wychowawcg a wychowankiem
[w:] Wychowawca i srodowisko lokalne w paradygmacie wychowania XXI wiekn. Ma-
teriat pokonferencyjne, Wiechlice 23-24.04.2001, Zielona Géra 2001, 5.115 — 123.

16 Z. Kwieciniski, Zmienic ksztatcenie nauczgycieli [w:] S. Siemak-Tylikowska (red.),
Edukacja nauczycielska w  perspektywie wymagan zmieniajgcego si¢ swiata, ZAK,
Warszawa 1998, s. 19 — 20.

17 Realista [w:] Por. 1. Kaminska — Szmaj, Stownik Wyrazéw Obcych, Wydawnictwo
,,Europa”, Warszawa 2001.

18 J. Zimny, Miejsce mbodziezy we wspdtczesnym Kosciele. [w:] J. Zimny (red.), Szkol-
nictwo katolickie w mysli Kosciota, Sandomierz 2007, 5.163-196.
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sytuacji wychowawczych i edukacyjnych ucznia. Taki krytyczny punke widze-
nia nauczyciela sprowadza si¢ do tego, ze jest on postrzegany jako cztowiek
dojrzaly i odpowiedzialny.

Nauczyciel-edukator. Kazdy nauczyciel uczacy w szkole pelni funkcje
edukatora nie tylko obejmujac ucznidéw, ale réwniez innych nauczycieli czy
rodzicéw". Oczywiscie najwazniejszym i podstawowym podmiotem eduka-
cyjnym s3 uczniowie. Wazne jest, aby edukator we wspélczesnej szkole potrafit
zamieni¢ tradycyjne, czasem nudne i przegadywane zajgcia w spotkania szcze-
gblne, donioste oraz osobliwie wazne. Wzbudzenie zainteresowania nauka u
ucznia stanowi sukces pracy nauczyciela oraz przyczynia si¢ do budowania ko-
rzystnego obrazu nauczyciela®. Edukator kreatywny z pelna glowa pomystéw
jest wrecz pozadany w gronie kadry pedagogiczne;.

Nauczyciel-$wiadek to kto$, kto kocha i fascynuje si¢ mitoscia do bliz-
niego to ostatecznie $wiadek tego Boga, ktéry jest jego mitoscia?'. Nauczyciel-
-$wiadek uczestniczy w procesie wychowania i ksztalcenia mlodego cztowicka
majac na uwadze $wiadomos¢ pelnienia swojej roli. Ponadto nauczyciel-$wia-
dek kocha ten zawdd oraz odnajduje si¢ w nim, realizuje oraz widzi sens swe-
go zycia i swego postugiwania. Wypelniajac swojq misj¢ staje si¢ $wiadkiem
tworzenia nowego wizerunku nauczyciela, ktéry swieci dobrym przykladem
i zachgca ucznidéw do zycia w zgodzie z samym sobg i drugim cztowiekiem™.

Nauczyciel-terapeuta. Dzi$, w czasach waznosci wartosci dobr material-
nych nad dobrem czlowieka, potrzebny jest nauczyciel-terapeuta, ktory zapew-
ni poczucie bezpieczeristwa, troske i opieke nad mlodym czlowiekiem. Bedzie
stuzyl swoim ramieniem wspierajac go nie tylko w sferze psychicznej, ale bywa,
ze 1 w sferze socjalnej troszczac si¢ o jego potrzeby”. Gléwnym priorytetem
nauczyciela-terapeuty jest zmotywowanie ucznia i jego rodzicéw do podjecia
trudu terapii oraz szukania oséb i instytucji, ktére sa w stanie udzieli¢ rzetelnej
pomocy. Wazne sa stowa Z. Freuda, ktéry przekonuje, ze ,,mianowicie nie ma
nic przypadkowego w ludzkiej psychice. Ewentualne bolesne stany emocjo-

nalne, depresje, uzaleznienia czy natr¢tne mysli, to lustro, ktére odzwierciedla

19 R. Mierzejewski, Edukator — zawdd, specjalizacja czy zagubiony paradygmat w syste-
mie doskonalenia nauczgycieli, ,Dyrektor Szkoty” 2007, nr 3/2007, s. 32.

20 J. Zimny, Potrzeba szkolnictwa katolickiego. [w:] J. Zimny (red.), Szkolnictwo kato-
lickie w mysli Kosciota. Sandomierz 2007, s. 10-22.

21 M. Drziewiecki, Wychowanie w dobie ponowoczesnosci, Wydawnictwo ,,Jednos¢”,
Kielce 2002.

22 ]. Zimny, Nauczyciel-pedagog na wspdlezesne czasy, KUL, Stalowa Wola 2006, s.133.

23 M. Dudzikowa, Mir o szkole jako miejscu wszechstronnego rozwoju ucznia. Eseje
etnopedagogiczne, Wydawnictwo: Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2001, s. 45
-77.
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sytuacje osobista, rodzinng i spofeczng danego wychowanka. Préba ,uzdra-
wiania” stanéw psychicznych czlowieka bez pomagania mu, aby zajat dojrzal-
sza niz dotad postawe wobec siebie i Zycia oznacza podobna naiwno$é, jak
przekonanie, ze wystarczy pomalowacé lustro, w keérym ktos si¢ przeglada, aby
ten kto$ korzystniej wygladal i aby sie lepiej poczul”?. Dlatego tez nauczy-
ciel-terapeuta musi stawi¢ czolo trudnym zadaniom, ktére nieraz negatywnie
wplywaja na jego wizerunek. Pomoc uczniowi z problemem, czy tez samo
jego zauwazenie nie czyni z niego bohatera, ale przybliza do stworzenia obrazu
wspdlczesnego nauczyciela.

Nauczyciel-mistrz. Czgsto nazywani przez ucznidéw ,,méj mentor”. Nie-
zwykla osoba, ktéra jako nauczyciel sprawdzita si¢ w wielu wymiarach, i to nie
tylko edukacyjnych, przekazujac tyle wiedzy, ile uczeni potrzebowal. Nauczy-
ciel-mistrz to geniusz, wzér i przyjaciel w jednym, ktéry pomaga od malego
dziecka do prawie dorostej osoby przej$¢ przez wszystkie szczeble edukaciji.
Niewatpliwie nie jest prostym zadaniem sprosta¢ wszystkiemu, wywieraé
tylko pozytywny wplyw na innych oraz realizowa¢ swoja misje¢ dydaktyczna.
Mistrz to perfekcjonista w kazdym calu, a jego wypreparowane cele i idealy
wzbudzajg zachwyt i pozadanie. Mistrz stanowi zrédlo energii, wielu pomy-
stéw, ktére podejmowane sa przez ucznidéw, zyskuja nowe zycie. Dlatego tez
budowanie wizerunku nauczyciela-mistrza jest bardzo trudne. Aczkolwiek
nalezy stwierdzi¢, ze kazdy mistrz jest w jakim$ stopniu nauczycielem i wy-
chowawca. Na podstawie wielu prowadzonych badari oraz obserwacji mozna
powiedzied, ze niewielka grupa nauczycieli staje si¢ profesjonalistami i osiaga
status mistrza, a kazdy mistrz przeciez ma swoich uczniéw. Dlatego tez ko-
rygowanie przez nauczyciela swoich bledéw sprowadza go do doskonatosci,

tworzac obraz idealnego pedagoga.
CZESC BADAWCZA ARTYKULU

W badaniach naukowych stowo hipoteza (ang. Hiporhesis) oznacza przy-
puszczenie, prawdopodobieristwo, ktére na drodze poszukiwan badanej rze-
czywistosci spolecznej zostanie dowiedzione lub odrzucone podczas prowa-
dzonych czynnosci eksploracyjnych.

Zdaniem Mieczystawa Lobockiego hipotezy sa zalozeniem, ktére odnosza

si¢ do koricowego rezultatu badar, ale nigdy nie przesadzaja o jej koncowym

24 M. Dziewiecki, Nowoczesna profilaktyka uzaleznien, Wydawnictwo ,,Jedno$¢”,
Kielce 2000.
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wyniku lub konkretyzowaniu plynacych z badan wnioskéw?.
Hipotezy badawcze

1. Wiek wplywa na postrzeganie wizerunku nauczyciela.

2. Istnieje réznica pomigdzy chfopcami a dziewczynkami w okresleniu
wizerunku nauczyciela ,,lubianego w szkole”.

3. Istnieje réznica pomiedzy plcig a okresleniem wizerunku nauczyciela
,-nielubianego w szkole”.

4. Cechy osobowosciowe wplywaja na postrzeganie wizerunku nauczy-
ciela w szkole.

5. Istnieje réznica pomigdzy uczniami klas III oraz uczniami klas VI w
sposobie kreowania wizerunku w kontekscie najbardziej pozadanych cech u
nauczyciela.

6. Cechy zawodowe nauczyciela wplywajg na postrzeganie jego wizerun-

ku w ocenie ucznidw.
Metody

Badania przeprowadzono w wybranej losowo szkole podstawowej na
terenie powiatu chelmskiego (wojewddztwo lubelskie). W badaniach udzial
wziglo 97 uczniéw, w tym 50 uczniéw klas I1I oraz 47 uczniéw klas VI szkoly
podstawowej.

Zastosowano metodg sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem techni-
ki ankiety. Uzytym narzedziem byt autorski kwestionariusz ankiety. Udziat w
badaniu byt catkowicie anonimowy i dobrowolny. Zebrane dane empiryczne
pozwolily podja¢ prébe udzielenia odpowiedzi na pytanie jaki jest wizerunek

wspélczesnego nauczyciela w ocenie uczniéw klas I1T i VI szkoly podstawowe;j.
ANALIZA DANYCH I WYNIKI
Charakterystyka socjodemograficzna badanej grupy

Badaniem objeto 97 uczniéw szkoly podstawowej, w tym 56,7% bylo

dziewczynek i 43,3% chlopcéw. Sposréd ankietowanych przewazajacy odse-
tek stanowili uczniowie w wieku od 9 do 10 lat (51,5%). Pozostate 48,5%

25 M. Lobocki, Wprowadzenie do metod badar pedagogicznych, Wydawnictwo Impuls, Kra-
kéw 2007, s. 125.

107



BEATA SIEMCZUK

ankietowanych byla wieku 12-13 lat. Najwigcej uczniéw uczgszezato do 111 a
(26,8%), klasa III b i klasa VI a liczyta 24,7%, natomiast najmniej uczniéw
bylo w klasie VI b (23,7%). Tabela 1 przedstawia cechy socjodemograficzne

respondentow.

Tabela 1. Charakeerystyka socjodemograficzna respondentéw

Zmienna Badani uczniowie
L %
Ple¢
Dziewczynka 55 56,7
Chlopiec 42 43,3
Wiek
9-10 lat 50 51,5
12-13 lat 47 48,5
Klasa
Illa 26 26,8
III b 24 24,7
Vla 24 24,7
VIb 23 23,7

Zrédlo: Opracowanie whasne na podstawie wynikéw badan.
Wizerunek wspélczesnego nauczyciela w swietle badan wlasnych

Badana grup¢ poproszono o wskazanie cech osobowych, jakie powinien
posiada¢ nauczyciel. W ten sposéb otrzymano wizerunek pozadanego nauczy-
ciela w ocenie respondentéw. Otrzymane wyniki poszczegélnych klas wyka-
zaly, ze najbardziej cechy pozadana u nauczyciela w opinii klas IIT jest jego
pogoda ducha i pozytywne nastawienie do samego ucznia. Takiego zdania
bylo 92,3% uczniéw klasy III a oraz 95,8% klasy III b. Respondenci z klasy
I a stwierdzili, ze spokéj (76,9%), poczucie humoru (88,4%) oraz opie-
kunczo$¢ (84,6%) i opanowanie (76,9%) to cechy, ktére tworza wizerunek
nauczyciela ,,lubianego” w szkole. Natomiast uczniowie klasy III b wyrazili
przekonanie, ze nauczyciel powinien charakteryzowa¢ si¢ takimi cechami, jak:
komunikatywno$¢ (79,1%) oraz opiekuniczo$¢ (66,7%). Najmniej odpowie-
dzi w opinii ankietowanych III klas otrzymaly cechy, takie jak obojetnos¢ wo-
bec ucznia oraz nauczyciel, ktdry jest bardzo racjonalny i rzeczowy w swoich
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obowiazkach. Z kolei uczniowie klas VI wyrazili nieco inne zdanie na ten
temat. Respondenci klasy VI a stwierdzili, ze poczucie humoru oraz komu-
nikatywno$¢ to najwazniejsze cechy osobowosciowe, jakie powinien posiada¢
wspélczesny nauczyciel (95,8%). Na drugim miejscu ankietowani wskazali,
ze poziom inteligencji oraz jego troskliwos¢ (83,3%) to aspekty istotne dla
pozytywnego spostrzegania nauczycieli. Najmniej wskazan uczniéw klasy VI
a zostalo udzielonych przy takich cechach jak obojetnos¢ (37,5%) oraz rze-
czowos$¢ (29,1%). W grupie uczniéw klasy VI b wszyscy ankietowani zade-
klarowali, ze nauczyciel z poczuciem humoru jest osoba najbardziej lubiana w
szkole (100%). W dalszej czgsci uczniowie przyznali, ze emanowanie spoko-
jem wewngtrznym oraz umiej¢tno$¢ méwienia i wystuchania tego co ma do
powiedzenia uczen, (czyli niezbedny element komunikacji w relacjach uczen-
-nauczyciel) tworzy wizerunek dzisiejszego nauczyciela (95,6%). Na trzecim
miejscu uczniowie wybrali takie cechy, jak pogoda ducha, inteligencja oraz
biernos¢ (86,9%). Najmniej wskazan otrzymata odpowiedz dotyczaca tego, ze
nauczyciel powinien wyrédzniaé si¢ rzeczowym mysleniem i logicznym umy-

stem (34,8%). Szczegblowe dane przybliza tabela 2.

Tabela 2. Cechy wspélczesnego nauczyciela

KLASA
Kategoria Il a 111 b Via VIb
odpowiedzi*
L % L % L % L %
spokojny 20 76,9 22 91,7 15 62,5 22 | 95,6
pogodny 24 | 92,3 | 23 | 95,8 14 | 583 | 20 | 86,9

inteligentny 14 53,8 11 45,8 20 83,3 20 | 86,9
majacy poczucie | 23 | 88,4 | 15 62,5 23 | 95,8 | 23 | 100

humoru
obowiazkowy 12 46,1 8 33,3 14 58,3 15 | 65,2
opiekunczy 22 84,6 16 66,7 20 83,3 19 | 82,6
sumienny 15 57,7 11 45,8 11 45,8 14 | 60,9
komunikatywny | 19 73 19 79,1 23 | 95,8 | 22 | 95,6
obojetny 2 7,7 3 12,5 9 37,5 | 20 | 86,9
tworczy 16 61,5 | 10 41,7 18 75 14 | 60,9
ZeCZOWy 13 50 7 29,1 7 29,1 8 | 34,8

opanowany 20 | 76,9 | 13 54,1 19 79,1 | 17 | 21,3

*liczba poszczegélnych odpowiedzi nie sprowadza si¢ do wielkosci populacji ze wzgle-
du na mozliwo$¢ udzielenia wigcej niz jednej odpowiedzi

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie wynikéw badari.
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Kolejnej analizie poddano cechy, ktére wiaza si¢ z wymiarami wizerunku
nauczyciela. W tej czgéci wyodrebniono szes¢ kategorii opisujacych obraz na-
uczyciela ,,nielubianego” przez uczniéw. Tabela 3 zaprezentuje nasilenie wy-
boréw cech wizerunku wspétczesnego nauczyciela w ramach danej kategorii.
Jak si¢ okazuje cechy osobowosciowe maja zwiazek z odbieraniem wizerunku
nauczyciela przez uczniéw (94,8%). Ankietowani jednoznacznie wskazali, ze
nauczyciel, ktéry jest krzykliwy podczas lekcji, niemily, krytykujacy ucznia
za jego pracg, majacy wybuchy ztosci, powolny podczas prowadzenia zajed,
zamkniety w sobie badz zbyt luzacki sprawia, ze nie jest lubiany przez szkolne
dzieci.

Wsréd cech zawodowych, ktére réwniez skladajq si¢ na caloksztalt wize-
runku, czgsto wymieniano stanowczo$¢, brak dostatecznej wiedzy z nauczane-
go przedmiotu, wzbudzanie respektu wsréd uczniéw, brak przejawiania cier-
pliwosci oraz zach¢cania uczniéw do nauki i angazowania w pracg na rzecz
szkoty (89,7%). Kolejnym wymiarem negatywnego wizerunku sg niepopraw-
ne relacje nauczyciela z uczniami. Ankietowani zadeklarowali, ze czesto czuja
niezadowolenie z traktowania przez nauczyciela, co relacjonowali w swoich
wypowiedziach: nauczyciele maja swoich wybranych pupili, publicznie $mieja
si¢ z ucznidéw i komentuja ich zachowania, potrafia zlekcewazy¢ ucznia, ktdry
zglasza si¢ z waznym problemem lub gdy nie zrozumiat czegos na lekeji (67%).

Na wizerunek nauczyciela sklada si¢ réwniez ocena sposobu nauczania.
Zdaniem badanych ocenianie jest niesprawiedliwe, zbyt surowe, niekonse-
kwentne oraz nauczyciele zle thumacza materiat na lekgji (63,9%). Ponad po-
fowa badanych uznala, ze wyglad zewngtrzny wplywa na obraz nauczyciela.
Niechlujny i niedbaly ubiér, fatalny gust, czy rozczochrane wlosy przyczy-
niajg si¢ do negatywnego wizerunku wspélczesnego nauczyciela (56,7%). Na
obraz nauczyciela wplywa réwniez ocena jego sposobu zachowania. Wedtug
ankietowanych nauczyciel, ktéry jest ponury, nudny, smutny i bez poczucia
humoru jest negatywnie odbierany przez uczniéw (41,2%).
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Tabela 3. Wizerunek nauczyciela ,,nielubianego”

Badani uczniowie
Kategoria odpowiedzi*

L %
Cechy osobowosci 92 94,8
Cechy zawodowe 87 89,7

Relagje z uczniami 65 67
Ocena sposobu nauczania 62 63,9
Wyglad zewnetrzny 55 56,7
Ocena zachowania 40 41,2

*liczby poszczegdlnych odpowiedzi nie sumuja si¢ do wielkosci populagji ze wzgledu
na to, iz bylo to pytanie otwarte i nie wszyscy respondenci udzieli odpowiedzi

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie wynikéw badar.

Cechy ukazujace wizerunek nauczyciela skonfrontowano z odpowiedzia-
mi ucznidéw okreslajacych lubianego nauczyciela w tych samych kategoriach
co powyzej. Wyniki wskazuja na odmienne udzielanie odpowiedzi (tabela 4).
Najwazniejszym wymiarem pozytywnego spostrzegania wizerunku nauczycie-
la sg jego cechy zawodowe. Jak wskazali uczniowie, wyksztatcony nauczyciel
z odpowiednimi kompetencjami jest autorytetem dla uczniéw, a jego inte-
ligencja i madro$¢ pozwala uczniom przyswoié program nauczania (92,8%).

Na drugim miejscu respondenci stwierdzili, ze cechy osobowe przyczy-
niaja si¢ do tego, ze nauczyciel jest lubiany w szkole. Zdecydowana wickszos¢
uczniéw uznala, ze nauczyciel przyjaznie nastawiony do swoich podopiecz-
nych, sympatyczny, wyrozumialy, troskliwy, opiekuriczy, pogodny, spokojny,
zyczliwy, wrazliwy, odpowiedzialny, lojalny, optymistyczny, energiczny i kon-
sekwentny wplywa na obraz ,,lubianego” nauczyciela (89,7%).

Ocena sposobu nauczania przewyzszyla kategorig relacji z uczniami. Oka-
zuje si¢, ze metody sprawdzania wiadomosci ucznia podlegajace ocenie od-
dzialujg na jego wizerunek. Zdaniem badanych nauczyciel, kt6ry sprawiedliwe
ocenia pozyskuje w oczach uczniéw. Dodatkowo umiejetnos¢ kreatywnego
przekazywania wiedzy oraz bycie otwartym na pomysty uczniéw przyczynia
si¢ do pozytywnego wizerunku wspélczesnego nauczyciela (79,3%). Wsréd
wyréznionych kategorii, relacja z uczniem jest doceniana podczas tworzenia
obrazu nauczyciela. Ankietowania przyznali, ze nauczyciel, ktéry stuzg zawsze

pomocy i rada, potrafi porozmawiaé o wszystkim, jest gotowy wstawic si¢
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za nim oraz zauwaza jego potrzeby jest nauczycielem niezwykle lubianym
przez uczniéw (61,8%).

Na wizerunek nauczyciela sktadaja si¢ takze cechy zwiazane z wygladem
zewngetrznym i zachowaniem, ktdre jak w przypadku nauczyciela ,,nielubia-
nego” zajely ta sama pozycje. Szczegélnie cenione przez uczniéw bylo posia-
danie przez nauczyciela poczucia humoru, usmiechu na twarzy, kulturalne

zachowanie i zadbany wyglad.

Tabela 4. Wizerunek nauczyciela ,,lubianego”

Badani uczniowie
Kategoria odpowiedzi*

L %
Cechy zawodowe 90 92,8
Cechy osobowosci 87 89,7
Ocena sposobu nauczania 77 79,3
Relagje z uczniami 60 61,8
Wyglad zewngtrzny 59 60,8
Ocena zachowania 45 46,3

*liczby poszczegdlnych odpowiedzi nie sumuja si¢ do wielkosci populacji ze wzgledu
na to, iz bylo to pytanie otwarte i nie wszyscy respondenci udzieli odpowiedzi

Zrédlo: Opracowanie whasne na podstawie wynikéw badan.

W ostatniej czgsci poproszono ankietowanych o wskazanie pigciu cech
idealnego nauczyciela. Wyniki jednoznacznie pokazuja, ze najwazniejsza ce-
cha wplywajaca na pozytywny obraz nauczyciela jest jego poczucie humoru
(94%). Na drugim miejscu uczniowi uznali, ze wyrozumiato$¢ w stosunku do
uczniéw (91,7%) jest istotnym elementem przy postrzeganiu nauczyciela. Na
trzeciej pozycji znajduje si¢ sprawiedliwe traktowanie ucznia (88,6%), czwar-
ta cecha to troskliwos¢ i opiekunczos¢ (76,2%), a piata to spokéj (71,3%).
Przytoczone cechy tworza zdaniem uczniéw wizerunek wspétczesnego na-

uczyciel (tabela 5).
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Tabela 5. Pig¢ cech idealnego nauczyciela

Badani uczniowie
Kategoria odpowiedzi* L %
Wesoly, z poczuciem humoru 92 94
Wyrozumiatosé 89 91,7
Sprawiedliwy 86 88,6
Troskliwy i opiekuriczy 74 76,2
Spokojny 69 71,3

*liczby poszczegélnych odpowiedzi nie sumuja si¢ do wielkosci populagji ze wzgledu
na to, iz bylo to pytanie otwarte i nie wszyscy respondenci udzieli odpowiedzi

Zrédlo: Opracowanie whasne na podstawie wynikéw badan.
ZAKONCZENIE

Nauczyciel od zawsze byl i jest zwigzany z uczniem i szkola. Osobowo$¢
nauczyciela przeklada si¢ na odbieranie jego wizerunku przez wszystkie pod-
mioty edukacyjne. Od wspélczesnego nauczyciela wymaga si¢ wiele. Wiaze si¢
to miedzy innymi z ksztalceniem ustawicznym, cechami osobowo$ciowymi,
kompetencjami i kwalifikacjami, czy tez sposobem uczenia. Dla dzieci i mlo-
dziezy liczy si¢ ten nauczyciel, ke6ry bedzie autorytetem dla innych oraz po-
trafit szanowac czyjes$ zdanie. Dodatkowo nauczyciel musi poprzez swoja misje
nauczania pomaga¢ uczniom i by¢ przy tym bardzo wiarygodny.

Dlatego tez mottem wspétczesnych edukatoréw powinna by¢ odpowie-
dzialno$¢, wzajemny szacunek, racjonalnos¢ i otwarto$¢ na relacje z uczniami.
Przytoczone pozadane cechy wplywaja na wizerunek spostrzegania nauczyciela
we wspdlczesnej szkole.

Z prowadzonych badanii wilasnych wynika, ze wspélczesny nauczyciel
powinien by¢ przede wszystkim fachowcem i profesjonalistay oraz doradca.
Z cala pewnoscig jest to osoba, ktéra musi posiada¢ predyspozycje do zawodu,
poniewaz jego gléwnym zadaniem jest przygotowanie mlodego pokolenia do
egzystencji w spoleczefistwie oraz stworzenie optymalnych warunkéw do ra-
dzenia sobie w $wiecie.

Ponadto uczniowie klas IIT i VI szkoly podstawowej uznali, ze na wi-
zerunek nauczyciela wplywaja pewne kategorie, takie jak: cechy zawodowe

i osobowe, ktdre wiaza si¢ z inteligencja i wiedza nauczyciela z konkretnego
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przedmiotu. Méwiac o czynnikach osobowosciowych to znaczy méwi¢ o oso-
bowosci cztowieka, ktéry ma zainteresowania i pasj¢ oraz motywuje uczniéw
do nauki. To tylko nieliczne przyklady, ktére zdaniem badanych wplywaja
na wizerunek nauczyciela. Ocena techniki przekazywania wiedzy uczniom
i poziom relacji nauczyciel-uczeni to kolejne czynniki decydujace o tym, jak
uczniowie si¢ 0 nim wyrazaja. Sposob zachowania oraz wyglad zewngetrzny
stanowig réwnie wazne elementy wizerunku terazniejszego nauczyciela.
Niniejsze wyniki bada mogg stanowi¢ inspiracj¢ do kolejnych badan
przegladowych, gdyz warto skupi¢ si¢ na potrzebach i nadziejach uczniéw,
ktére wiaza si¢ z wizerunkiem wspélczesnego nauczyciela. Nie nalezy zapomi-
na¢ o tym, iz osoba nauczyciela reprezentuje nie tylko siebie, ale staje si¢ réw-
niez wizytéwka calej szkoly. Dlatego tez tak istotne jest, aby jego wizerunek

stal sie wzorem do nasladownictwa dla uczniéw.
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IMAGE OF CONTEMPORARY TEACHER
IN THE LIGHT OF INITIAL STUDIES

Summary: As a consequence of the globalization of the modern world,
the teaching profession presents itself with many new challenges.
Changes in educational reality taking place in education affect the te-
aching profession. Therefore, in this context, one should consider the
basic question, which will be the main goal of this reflection: What is
the image of a modern teacher? The scientific chapter has two parts:
theoretical and empirical. In the theoretical part, attention was focu-
sed on theoretical considerations regarding the image of the teaching
profession, while in the empirical part, the results of research regarding
opinions on the image of the teacher in contemporary school were
analyzed. The research method undertaken in the work is the method
of diagnostic sonadage using the survey technique, which included
a total of 97 students in the 3rd and 6th grade of primary school. The
questionnaire collected the necessary knowledge about the desired cha-
racteristics of the 21st century teacher. The conclusions drawn from
the analyzed studies show that a modern teacher should be above all
a professional and a professional as well as an adviser while perfor-
ming his professional duties. In addition, students’ perception of the
teacher’s image significantly translates into his personality and profes-
sional traits.

Keywords: teacher, picture, pupil, contemporary.
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SOCJOPOLITYCZNY WYMIAR
ZJAWISKA NIEPEENOSPRAWNOSCI

Streszczenie: Niepelnosprawnos$¢ jest zjawiskiem, ktére definiuje si¢
z uwzglednieniem jej zlozonego charakteru. Zgodnie z rozpowszech-
nionym w skali $wiatowej socjopolitycznym modelem niepelnospraw-
nosci, niepelnosprawnos¢ konstruuje si¢ spolecznie, politycznie, kul-
turowo, a na drodze przywracania sprawnosci nalezy bra¢ pod uwage
rézne wymiary tego zjawiska. Niepelnosprawnos$¢ jest zagadnieniem
politycznym. Gléwnym celem interakgji o charakterze politycznym jest
tworzenie warunkéw, w keérych jak najwiecej oséb miatoby mozliwos¢
zaspokajania wlasnych potrzeb. Osoby z niepelnosprawnosciami na za-
sadach réwnosci z innymi obywatelami majg prawo do realizacji swych
intereséw i zaspokajania swych potrzeb. Gtéwnym celem artykutu jest
ujawnienie politycznego wymiaru niepelnosprawnosci, ktéry jest nie-
zbednym elementem wielowymiarowej struktury tego zjawiska.

Stowa kluczowe: Niepelnosprawnosé, socjopolityczny model, polityka.

WPROWADZENIE

Niepelnosprawnos¢ (disability) jest zjawiskiem nader zlozonym, wielo-
wymiarowym i wielokontekstowym. Coraz wigcej badaczy uprawiajacych na-
uke w réznych dziedzinach, czyni zjawisko niepelnosprawnosci przedmiotem
swych badan, co wskazuje na interdyscyplinarny charakter tego zagadnienia.
Sposéb definiowania pojecia niepelnosprawnosci, co bezposrednio przeklada
si¢ na podejmowane decyzje polityczne i rozwigzania ekonomiczno-spoteczne,

koreluje si¢ z jakoscia zycia duzej grupy spolecznej, ktdra sklada si¢ nie tylko

1 Mgr, Uniwersytet Wroctawski, Wydzial Nauk Spotecznych, Instytut Politologii, Stacjonar-
ne Studia Doktoranckie Nauk o polityce.
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z 0s6b majacych uszkodzenia ciala albo zaburzenia o charakterze psychicznym
lub poznawczym, ale takze z czlonkéw ich rodzin, wychowawcéw, nauczycie-
li, instruktoréw, specjalistéw zajmujacy si¢ rehabilitacja, pracodawcéw, etc.
Gléwnym celem niniejszego artykulu jest proba uchwycenia socjopolityczne-
go wymiaru wielowymiarowego zjawiska niepetnosprawnosci, bedacego nie-
uniknionym elementem dynamicznej struktury zycia spoteczno-politycznego.
Wypracowanie definicji klarownie ujawniajacej spoleczno-polityczny wymiar
niepelnosprawnosci, a takze tworzenie i realizacja koncepcji socjopolityczne-
go modelu niepelnosprawnosci sa najwazniejszymi osiggnicciami intelektual-
no-cywilizacyjnymi drugiej potowy XX wieku w perspektywie studiéw nad
niepetnosprawnoscia (disability studies). Uwzgledniajac wspétezesne warunki,
m.in. gwaltowny wzrost liczby ludzi majacych zaburzenia o charakterze psy-
chicznym albo neurologicznym, wzrost liczby chorujacych na tzw. choroby
cywilizacyjne, starzenie si¢ ludnosci, zmiany klimatyczne, prawdopodobien-
stwo powaznych kryzyséw gospodarczych, politycznych, militarnych i innych,
mozna przyjaé, ze niepelnosprawnos¢ jest i bedzie aktualnym tematem zaréw-
no bedacym przedmiotem debaty publicznej, jak i zagadnieniem poruszanym

w instytucjach rzadowych.
PERSPEKTYWA HISTORYCZNA

Ujecie historyczne pokazuje, ze definicja niepetnosprawnosci jest bu-
dowana spotecznie i kulturowo, a takie jest uwarunkowana stanem wiedzy
naukowej i kierunkiem rozwoju mysli humanistycznej. W starozytnej Gre-
Gji ,istnialo przyzwolenie dla zabijania dzieci z dostrzegalnymi wadami ciata”
(Barnes, Mercer, 2008: 32). Wydawalo sig, ze takie podejscie jest spolecznie
i ekonomicznie uzasadnione. W starozytnym Rzymie zabijano noworodkéw
z dostrzegalnymi deformacjami, ,,aby uchroni¢ spoteczenstwo przed katastro-
fami lub w celu fagodzenia lgkéw spotecznych” (Borowska-Beszta, 2012: 19).
W Sparcie ,,porzucanie i zaniechanie dziatait w przypadku chorych noworod-
kéw bylo nawet wymagane przez prawo” (Borowska-Beszta, 2012: 21). Jak
wskazuja badacze, tradycyjnie utomnos¢ byla przedmiotem kpin oraz budzita
lek i lito$¢ (Ryan, Thomas, 1980; Thomas, 1982; Barnes, 1997). Lek wobec
»anormalnych” ,poglebiany byl przez niektére passusy biblijne, stwierdzajace,
ze niepelnosprawnos¢ jest kara za popetnione grzechy” (Barnes, Mercer, 2008:
32). W $redniowieczu mozna zauwazy¢ dwa nurty. Z jednej strony, niektdrzy
duchowni przyczyniali si¢ do dalszej marginalizacji ludzi z niepelnosprawno-

$ciami. Natomiast z drugiej strony, mozna zaobserwowa¢ namiastki systemu
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wsparcia takich ludzi, co bylo ,,uwarunkowane rozpowszechnieniem w Euro-
pie chrzescijaniskiej idei milosierdzia” (Kolwitz, Dabrowski, 2014: 105).

Koniec XVIII wieku zostat poczatkiem kreowaniem nowej polityki (po-
licy) wobec 0séb z niepelnosprawnosciami, polegajacej na tworzeniu i pod-
trzymywaniu zakrojonego na szeroka skale systemu kontroli spotecznej, ktdry
poza szpitalami i domami opieki obejmowal takze wiczienia, przytulki, szkoly
i kolonie (Cohen, Scull, 1983). Exempli gratia na terytorium Rzeczypospoli-
tej Polskiej kontrolowanym przez rézne mocarstwa w XIX wieku (Grodecka,
1996) pojawiaja si¢ specjalne szkoly i warsztaty, innymi stowy zaktady aktywi-
zacji zawodowej 0s6b niewidomych i stabowidzacych. W instytucjach o cha-
rakterze szkolno-wychowawczym dzieci i miodziez z niepelnosprawnosciami
tracily kontakty z rodzina i swymi spolecznosciami oraz musialy przejmowac
narzucane role i funkcje spoteczne. W Ameryce Pétnocnej, Wielkiej Bryta-
nii i Europie uruchomiano wyspecjalizowane zaklady dla oséb ,najbardziej
uposledzonych lub groznych” (Parker, 1998). Takie dzialania podejmowano
w przeswiadczeniu, ze osoby objete opiekg specjalistyczna w instytucjach za-
mknigtych, nie stanowily spotecznego cigzaru (Goffman, 1961). Umieszczanie
(czesto wbrew woli) w zakladach zamknietych réwniez uzasadnialo si¢ troska
o dobro samych 0séb z niepelnosprawnosciami. W praktyce warunki w tych
instytucjach nierzadko byly antyludzkie, a dtugoletni pensjonariusze byli ,,spi-
sywani na straty” jako ,spolecznie martwi”, oczekujacy jedynie korica swego
zycia (Miller, Gwynne, 1972).

Postrzeganie o0s6b z niepelnosprawnosciami oparte na gleboko zako-
rzenionych stereotypach przekladalo si¢ na przepisy regulujace ich funk-
cjonowanie spoteczne. W USA w latach 1880-1970 w niektérych miastach
obowiazywalo tak zwane ,,Prawo o brzydocie” (Ugly Laws), majace na celu
ograniczenie poruszania si¢ w przestrzeni publicznej oséb, ,ktérych wyglad
byl razacy lub mégt wystraszy¢ ,normalnych” ludzi” (Bogdan, 1996; Gerber,
1996). W 1938 r. w 33 stanach USA istnialo prawo ,zezwalajace na przymu-
sowg sterylizacj¢ kobiet z uposledzeniem umystowym” (Barnes, Mercer, 2008:
43). Na Europejskim kontynencie wladza polityczna zajela si¢ osobami z nie-
petnosprawnos$ciami, stosujgc bardziej radykalne sposoby rozwiazywania pro-
bleméw. ,,Pierwsze koncepcje wdrazania w zycie planowego niszczenia oséb
z niepelnosprawnosciami pojawily si¢ po dojsciu Hitlera do wladzy w 1933
roku” (Borowska-Beszta, 2012: 45). W latach 1933-1940 w III Rzeszy wdra-
zano w zycie program eksterminacji os6b ,niezastugujacych na zycie w spote-
czenistwie”. Zamordowano ponad 270 tysigcy osdb, jako ze zgodnie z przyjeta
ideologia byly one ,parodi¢ ludzkiego ciata i umystu” (Burleigh, 1994: 194).
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W latach 1935-1976 w Szwecji zostato poddanych przymusowej sterylizacji
60 tysigey kobiet, wigkszo$¢ z ktorych miata niepelnosprawnos¢ intelektualna.
Przymusowa sterylizacja i aborcja w Szwajcarii, Japonii, Finlandii i Danii byly
prawnie dozwolone.

Naruszanie praw ludzi z niepelnosprawnosciami, ograniczanie ich wol-
nosci, wykluczanie ich z zycie spolecznego przede wszystkim byly skutkiem
obowiazujacego medycznego modelu niepelnosprawnosci. Przejawia si¢ tu
spofecznie i kulturowo stworzona dychotomia - osoba niepelnosprawna i oso-
ba sprawna. Osoby majace uszkodzenia ciala, sensoryczne, psychiczne badz
poznawcze zaburzenia okre§lano mianem ,niepetnosprawnych” (Dartington
iin., 1981: 126), co implikuje, iz sa niezdolne do pelnienia rél i funkgji spo-
Yecznych, ktére pozostaja domena ludzi sprawnych. Takie podejécie ,,czynito
osoby niepelnosprawne zaleznymi od ludzi spotecznie produktywnych, zdro-
wych fizycznie” (Safilios-Rothschild, 1970: 12). Medyczny model niepetno-
sprawnosci oznacza, ze pojecie niepelnosprawnosci definiuje si¢ ze uwzgled-
nieniem wylacznie jednego z aspektéw tego wielowymiarowego zjawiska,
a mianowicie dysfunkgji ciala, zaburzeni psychicznych lub intelektualnych.
W medycznym modelu podkresla si¢, ze niepelnosprawnos¢ jest osobista tra-
gedia jednostki (Oliver, 1983). ,,po pierwsze, niepelnosprawno$¢ jest wiec tu
postrzegana jako problem na poziomie jednostkowym (psychosomatycznym);
po drugie, jest sprowadzana do indywidualnego ograniczenia sprawnosci lub
innych ,defektéw”; i po trzecie, uwaza sig, ze to wiedza i praktyka medyczna
okreslaja metody leczenia” (Barnes, Mercer, 2008: 9). Osobom z niepetno-
sprawnoscig przypisuje si¢ stworzona przez fachowcéw role ,idealnego” pa-
cjenta, ktéry bezwzglednie szanuje wiedze oraz autorytet specjalisty, i ktéremu
nawet przez my§l nie przejdzie, ze jego wlasne interesy moga by¢ sprzeczne
z interesami fachowcéw lub wiedza powszechng (Freidson 1970).

Pod koniec lat 60. XX wiecku na skali wiatowej pojawiajg si¢ zjawiska
spofeczne, ktére polski psycholog Kazimierz Obuchowski opisat jako ,re-
wolucja podmiotéw” (1988: 17-27; 1999: 131-149). W $rodowisku os6b
z niepelnosprawnosciami réwniez mozna zaobserwowac takie zjawiska. ,Re-
wolucja podmiotéw” polega na protescie przeciwko wszelkim rodzajom
uprzedmiotowienia cztowieka, ktéry w wiekszym stopniu niz kiedykolwiek
wczesniej stak si¢ wartoscia o charakterze autotelicznym. Szczegdlnego znacze-
nia nabrala godno$¢ ,rozumiana jako prawo do samodzielnego wyznaczania
wlasnej roli spolecznej, akceptacji whasnych zasad moralnych, a takze do oso-
bistego okreslania sensu swego zycia” (Sotwin, 2003: 25).
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Zgodnie z Paulem Huntem (1937-1979) - Brytyjski aktywista z niepel-
nosprawnoscia - ,kazdy cztowiek ma prawo do posiadania kontroli nad wta-
snym zyciem” (Godlewska-Byliniak, Lipko-Konieczna, 2018: 158). List akty-
wisty opublikowany w 1972 roku w dzienniku , The Guardian” jest odezwa
do spoleczeristwa i politykéw. Ten apel uwaza si¢ za przelomowy moment
w powstaniu socjopolitycznego modelu niepelnosprawnosci (Pfeiffer, 2000;
Shakespeare, 2006: 14). Hunt krytykowal praktyke izolowania 0séb z niepet-
nosprawnosciami w zamknigtych osrodkach, gdzie s3 ,izolowane, traktowane
przez personel, obstuge medyczna i opiekunéw w sposdb czestokro¢ uragajacy
ich godnosci” (Hunt, 1972). Wedlug aktywisty nasilenie i formy uprzedzen
wobec 0séb z niepelnosprawno$ciami maja charakter opresji, a powszechna
dyskryminacja przejawia si¢ w sposobie zabudowy przestrzeni publicznej, za-
trudnieniu, wypoczynku i relacjach osobistych. ,,Wzywamy spoleczeristwo,
by zwrécito na nas uwagg, by postuchalo tego, co mamy do powiedzenia, by
uznalo nas za swoja integralng czes¢. Nie chcemy, by traktowano nas albo
kogokolwick innego, jak obywateli drugiej kategorii, oraz usuwano nas z oczu
i umystéw” (Hunt, 1966: 158). Problemem jest medyczny dyskurs, ktéry zo-
stal stworzony przez ludzi nie majacych niepelnosprawnosci, a osoby z niepel-
nosprawnosciami wpisujg si¢ w system wartosci ,,petnosprawnych”, dopéki sa
postrzegane jako ,.cierpiace i schorowane” (Hunt, 1966: 155). ,Bycie postrze-
ganym jako przedmiot terapii medycznej tworzy obraz ztozony z wielu przy-
pisywanych mu cech, takich jak stabo$¢, bezradnos¢, zalezno$é, regresywnosé,
nienormalno$¢ wygladu i deprecjacja wszystkich sposobéw funkcjonowania

fizycznego i umystowego” (Zola, 1993: 168).
NIEPELNOSPRAWNOSC JAKO ZAGADNIENIE POLITYCZNE

Polityka jest zjawiskiem niezwykle ztozonym i ma charakter emergentny.
W naukach o polityce uwaza si¢, ze polityka jako produkt intelektualnej dzia-
falnosci ludzkiej pojawila si¢ wtedy, gdy jednostki ludzkie podjely sie wyzwa-
nia zamieszkiwania w zorganizowanych strukturach, funkcjonowanie ktérych
jest oparte na okreslonych zasadach i wartosciach. ,Polityka jest konkretng
praktyka, majaca miejsce w rzeczywistosci spofecznej” (Mouffe, 2008: 23
i nast.). Dla Carla Schmitta ,polityka to praktyczne dzialanie oparte na rozréz-
nieniu przyjaciela od wroga, politycznos¢ stanowi natomiast sztuke trafnego
dokonania tego rozréznienia” (Schmitt, 2000: 198, 208). Politycznos¢ jest
wytworem ludzkim, ktéry powstal w trakcie ewolugji gatunku homo sapiens
i dzigki ktéremu ludzkos¢ nadal istnieje. Wazko$¢ zjawiska polityki podkreslat
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juz grecki filozof Arystoteles (384-322 p.n.e.), ktdry glosil, ze ,,czlowiek jest
z natury zwierzgciem politycznym” (gr. zoon politikon), co oznacza, ze istota
ludzka moze dobrze realizowaé si¢ zyciowo wylacznie wewnatrz wspdlnoty
politycznej. W zwiazku z czym polityka jest etyczna dzialalnoscig ukierunko-
wang na stworzenie ,sprawiedliwego spoleczenistwa”, co dato mu asumpt do
nadania jej miana ,krélowej nauk” (Heywood, 2006: 11).

Jak wickszo$¢ poje¢ w naukach spolecznych pojecie polityki nie stanowi
wyjatku, bedac zjawiskiem bardzo trudnym do uchwycenia i zdefiniowania.
Andrzej Czajowski podziela utrwalone w politologii przekonanie o trudno-
$ci zdefiniowania polityki. Sugeruje on, ze pojecie to jest niedefiniowalne,
,0 czym $wiadczy wachlarz rozmaitych i sprzecznych okreslen, jakimi obfituje
literatura naukowa” (Czajowski, 2015: 6). Polityke definiuje si¢ bowiem na
rézne sposoby: jako sprawowanie wladzy, podejmowanie wspélnych decyzji,
alokacje¢ ograniczonych zasobéw, zrédlo podstepdw, oszustw, manipulacji
itd. (Heywood, 2006: 6). Dazac do jak najszerszej definicji, Andrew Hey-
wood proponuje rozumieé¢ polityke jako ,forme aktywnosci ludzkiej, ktorej
celem jest tworzenie, zachowanie oraz poprawa ogélnych zasad zycia” (Hey-
wood, 2006: 4). Z kolei zgodnie z perspektywa Artura Laski polityke nalezy
rozumie¢ jako ukfad interakeji spotecznych, z reguly przyjmujacych postaé
wiadcza (Laska, 2017: 82). Esencja tych interakeji migdzyludzkich sprowadza
si¢ do , kreacji, ochrony, dystrybucji débr publicznych i zasobéw wspélnych”
(Palecki, 2002: 204-205). W takim ujeciu celem polityki jest wspdlne wypra-
cowanie zasad, przestrzeganie ktorych umozliwialoby sprawiedliwg alokacje
débr i zasob6w.

Jednostka ludzka wchodzi w interakeje o charakterze politycznym, dazac
do tworzenia lepszych warunkéw ($wiata sprawiedliwego), ktére by w naj-
wigkszym stopniu umozliwialy zaspokajanie réznorodnych potrzeb. W takim
ujeciu role centralnej kategorii przy definiowaniu polityki odgrywaja rézno-
rodne potrzeby ludzkie, a Polityke rozumie si¢ jako dziedzing ,aktywnosci
cztowieka” ukierunkowang ,na zaspokajanie jego potrzeb” (Czajowski, 2015:
17). W latach 60. XX wieku zamkniete zaktady, w ktérych umieszczano osoby
z niepelnosprawnosciami staly si¢ ,wylegarnia powstajacej wspélnej tozsamo-
$ci” politycznej (Barnes, Mercer, 2008: 123). Osoby z niepelnosprawnoscia-
mi staraly si¢ ,,przeja¢ kontrole nad procesem definiowania i interpretacji, tak
by samemu ksztaltowaé swoja tozsamos¢ i kierowaé swoim zyciem” (Albrecht,
1992: 78). Duza grupa spoleczna skladajaca si¢ z 0s6b z niepelnosprawnoscia-
mi jest bardzo zréznicowana pod wzgledem mozliwosci i potrzeb tych oséb.

Zgodnie z przyjetym modelem politycy, urzednicy, specjalisci posiadajacy
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wiedz¢ medyczng i zajmujacy si¢ rehabilitacja, okredlaja potrzeby i narzuca-
ja na osoby z niepelnosprawno$ciami role podporzadkowanych przedmiotéw
terapii medycznej i opieki spotecznej. Emancypacyjny ruch oséb z niepelno-
sprawnosciami, charakteryzujacy si¢ cechami wyzwolericzych ruchéw femini-
stycznych i czarnoskérych powstal, jako ze osoby te doszly do przekonania,
ze to one powinny definiowaé wlasne potrzeby i dazy¢ do ich zaspokajania
za pomocy zinstytucjonalizowanej wladzy politycznej w postaci instytucji rza-
dowych. Michael Oliver i Colin Barnes twierdza, ze rozwéj samoorganizacji
doprowadzit do tego, ze coraz wigcej 0s6b z niepelnosprawnosciami , przyjmu-
je wspdlng polityczng tozsamosé, co z kolei daje im pewnos¢ siebie. ,,Osoby
niepelnosprawne juz nie prosza o zmiany, lecz zadaja ich”. Dazac do realizagji
swoich postulatéw, s3 gotowe siegnaé po cala game $rodkdéw, tacznie z bezpo-
$rednim dzialaniem i obywatelskim niepostuszeristwem (Bynoe i in., 1991:
12).

W 1976 roku Zwiazek Niepelnosprawnych Fizycznie Przeciwko Segre-
gacji (Union of the Physically Impaired Against Segregation - UPIAS) opu-
blikowal manifest ,Fundamental Principles of Disability”. Ten dokument
przedstawia zupelnie inny model definiowania niepelnosprawnosci i gleboko
podwaza medyczny dyskurs i traktowanie niepelnosprawnosci jako osobistej
tragedii jednostki. Opracowany przez osoby z niepelnosprawnosciami doku-
ment ,zawiera fundamentalne stwierdzenie, ze to spofeczeristwo uposledza
(uniesprawnia albo uniepelnosprawnia) ludzi niepelnosprawnych” (Barnes,
Mercer, 2008: 19). ,Nasze stanowisko w kwestii niepelnosprawnosci jest jasne.
W naszym mniemaniu to spoleczeristwo «uniesprawnia» osoby niepetnospraw-
ne. Niepelnosprawnos¢ jest czyms, co zostaje narzucone na nasze uszkodzenia
przez bezpodstawng izolacje i wykluczenie z pelnego uczestnictwa w zyciu spo-
fecznym” (UPIAS, 2018: 141).

Proponowany model zaklada rozréznienie pomiedzy uszkodzeniem
fizycznym a sytuacjg spoleczno-polityczng nazywang ,niepelnosprawnoscia”.
»Definiujemy wigc uszkodzenie jako brak calosci albo czgéci konczyny, lub
posiadanie niesprawnej koriczyny, organu czy mechanizmu ludzkiego ciata.
Niepelnosprawno$¢ jest z kolei ograniczeniem aktywnosci lub gorsza pozycja
w ramach struktury spolecznej, ktéra nie przyklada wagi do oséb niepetno-
sprawnych fizycznie, pozbawiajac ich tym samym mozliwosci brania udzia-
tu w gléwnym nurcie aktywnosci spotecznych. Niepelnosprawnosé jest wiec
okreslona forma opresji spotecznej” (UPIAS, 2018: 142). Niepelnosprawnos¢
jest kategoria socjopolityczna, innymi stowy jest rezultatem ,opresyjnych re-

lacji miedzy osobami z [...] trwalym uposledzeniem a reszta spoleczeristwa”
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(Finkelstein, 1980: 47). Rozréznienie pomiedzy uszkodzeniem a niepelno-
sprawnoscig w taki spos6b zdefiniowana, pozwala na zbudowanie ,,modelu
barier spotecznych” czy tez ,spolecznego modelu” niepetnosprawnosci (Fin-
kelstein, 1993).

Kluczowe zalozenia manifestu UPIAS zostaly pézniej uwzglednione
w krajowych i miedzynarodowych antydyskryminacyjnych aktach prawnych.
Exempli gratia International Classification of Functioning, Disability and
Health (ICF) opracowana przez WHO w 1980 i 2001, Canadian Charter of
Rights and Freedoms (1985), Americans with Disabilities Act (1990), naj-
starsze i najbardziej wszechstronne na §wiecie prawa przeciwdziatajace dyskry-
minacji 0séb z niepelnosprawnosciami (Doyle, 1999: 209-226), Australian
Disability Discrimination Act (1992), Human Rights Act w Nowej Zelandii
(1993), Disability Discrimination Act w Wielkiej Brytanii (1995 ). W Pol-
sce funkcjonowanie os6b z niepelnosprawnosciami reguluje Ustawa z dnia
27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu
os6b niepetnosprawnych. 13 grudnia 2006 roku w Nowym Jorku zostala
przyjeta Konwencja ONZ o prawach oséb z niepelnosprawno$ciami - Co-
nvention on the Rights of Persons with Disabilities, ktéra Polska ratyfiko-
wala 6 wrzesnia 2012 roku. Zaréwno na poziomie krajowym, jak i miedzy-
narodowym zostaly powolane do zycia instytucje rzadowe, a takze powstaly
liczne organizacje pozarzadowe zajmujace si¢ realizacja i ochrong praw oséb

z niepelnosprawnosciami.
PODSUMOWANIE

Kiedy przedstawiciele gatunku homo sapiens zaczeli funkcjonowaé
w ustrukturyzowanych grupach, zjawisko niepelnosprawnosci stalo si¢ zja-
wiskiem politycznym. Jako ze osoby z niepelnosprawnosciami od zawsze s
cztonkami wspélnoty, naklada to na sprawujacych wladzg¢ obowiazek rozwia-
zywanie réznorodnych konflikcéw zwiazanych z zaspokajaniem potrzeb takich
os6b, albowiem polityka polega na tworzeniu, przestrzeganiu i aktualizacji
zasad kreowania, ochrony i alokacji débr publicznych i zasobéw wspdlnych,
a celem polityki jest tworzenie warunkéw do zaspokajania potrzeb ludzkich na
zasadach réwnych szans. W starozytnosci i w $redniowieczu osoby z uszkodze-
niami ciata, zaburzeniami neurologicznymi i psychicznymi nie mialy prawa
glosu i mozliwosci wywierania wplywu na przebieg i wyniki procesu decyzyj-
nego, ktéry bezposrednio ich dotyczyt. To powodowalo coraz szersza margi-
nalizacje, wykluczenie i stygmatyzowanie. W drugiej potowie XX wieku ruch
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emancypacyjny osob z niepelnosprawno$ciami, ktéry miat charakter miedzy-
narodowy, doprowadzit do radykalnych zmian w postrzeganiu niepelnospraw-
nosci, podwazyl gleboko zakorzeniony medyczny model niepelnosprawnosci
i otworzyt drzwi do instytucji rzadowych osobom z niepelnosprawnosciami.
Stworzony przez aktywistéw socjopolityczny model niepelnosprawnosci i jego
wdrazanie w zycie umozliwia osobom z niepelnosprawno$ciami uczestnictwo
w zyciu politycznym w skali wezesniej niespotykanej.

Jak tysiac lat temu, tak i w XXI wieku niepelnosprawno$¢ ma swéj wymiar
polityczny. Réznica polega na tym, ze w XXI wieku osoba z niepelnosprawno-
$cig ma znaczniej wigcej narzedzi, za pomoca ktérych moze odgrywac aktywna
rol¢ na scenie politycznej walczac o swe prawa i interesy. Badacze zjawiska
niepelnosprawnosci jednoznacznie wskazuje, ze wciagu ostatnich dekad jakos¢
zycia 0s6b z niepelnosprawnosciami w skali $wiatowej poprawita sig, i takie
osoby maja mozliwo$¢ korzystania z réznych rozwiazan medycznych, technicz-
nych, instytucjonalnych, prawnych, ktérych gléwnym celem jest przywracanie
sprawnosci i rekompensacja zaburzonych funkgji organizmu. Jednak nalezy
pamigtad, ze zycie polityczne jest procesem dynamicznym, ktdry si¢ nie rozwi-
ja linearnie, a raczej w ramach teorii chaosu (Gleick, 1996; Tempczyk 1998),
zgodnie z ktdra procesy spoleczno-polityczne nie moga by¢ przewidywane,
jako ze umyst ludzki i zachowanie cztowieka cechuje si¢ nieprzewidywalnoscia.
To oznacza, ze w przysztosci model definiowania niepelnosprawnosci i trakto-
wania 0sob z niepelnosprawnosciami moze si¢ zmieni¢, co moze poprawi¢ ich

jako$¢ zycia albo odwrotnie - obnizy¢.
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THE SOCIO-POLITICAL DIMENSION
OF THE DISABILITY

Summery: Disability is a complex phenomenon and the definition
of disability shows its complexity. According to the internationally
acknowledged socio-political model of disability it is constructed so-
cially, politically, culturally, and regaining self-sufficiency should hinge
on taking into consideration different aspects of disability. Disability
is a political issue. The main goal of political interactions is to create
conditions that can allow as many people as possible to fulfil their ne-
eds. Persons with disabilities have a right to realize their interests and
fulfil their needs on an equal basis with other citizens. The main goal
of this article is to show a political aspect of disability which is essential
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in a multidimensional structure of this phenomenon.

Keywords: Disability, socio-political model, politics.
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METODY KOMUNIKAC]I
ALTERNATYWNE] I WSPOMAGAJACE]
JAKO SPOSOB POROZUMIEWANIA
SIE DZIECI Z ZABURZENIAMI
NEUROROZWOJOWYMI

Streszczenie: Celem badania jest przyblizenie alternatywnych i wspo-
magajacych sposobéw porozumiewania si¢ dzieci z dysfunkcjami neu-
rorozwojowymi; poznanie metod, ktére utatwiaja komunikacje dla tych,
ktérzy tej mozliwoéci nie maja. Badanie jest wzbogacone o materiat
— studium przypadku, wykazujacy jak bardzo wazna jest komunikacja
w zyciu kazdego cztowieka i jak istotny jest dobér odpowiednich me-
tod dla dziecka, ktére tego potrzebuje. Celem jest takze przedstawienie
i poréwnanie sfery emocjonalnej i spolecznej przed i po wprowadzeniu
oraz uzywaniu metod AAC.

Stowa kluczowe: aac, zaburzenia neurorozwojowe, komunikacja, po-

rozumiewanie sie.

WSTEP

W zyciu kazdego cztowieka komunikacja stanowi niebagatelnie istotna
role. Mimo niezdawania sobie sprawy, uzywana jest codziennie i na kazdym
kroku. Nie ma trudnosci, gdy osoba potrafi postugiwa¢ si¢ mowa werbalna,
w sposéb poprawny artykuluje dzwigki, a z drugiej strony dostrzega, rozpo-
znaje i rozumie je z otaczajacego ja $wiata. Coraz czgéciej zdarza si¢ jednak tak,

ze linia komunikacyjna jest zaburzona, powodujac deficyty w prawidtowym

1 Megr, Uczelnia Lazarskiego.
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porozumiewaniu si¢, niosac za soba najczeéciej negatywne skutki. Powodéw
takich zaburzeri moze by¢ duzo — ze wzgledu na ramy objetosciowe — skon-
centrowano si¢ na grupie tych dzieci, u ktérych zdiagnozowano schorzenia
neurologiczne, wymieniajac tutaj migdzy innymi zaburzenia ze spektrum au-
tyzmu, mézgowe porazenie dziecigce, niepelnosprawnos$¢ sprz¢zona.

W zwiazku z powyzszym, celem publikacji jest przyblizenie pojecia ko-
munikacji alternatywnej i wspomagajacej, jakiej uzywa si¢ w przypadku dzieci
z zaburzeniami neurorozwojowymi. Nastgpnie wymieniono najbardziej po-
wszechne metody stuzace do pomocy w przypadku trudnosci w porozumie-
waniu si¢ werbalnym, ich cechy charakterystyczne oraz sposéb wykorzystania
jako teoretyczne zagadnienie. Kolejnym punktem publikacji jest przedstawie-
nie studiéw przypadkéw dzieci z trudno$ciami w porozumiewaniu, u ktérych
wdrozenie komunikagji alternatywnej i/lub wspomagajacej stalo si¢ niezbedne
podczas prawidlowego funkcjonowania w zyciu spotecznym. Waznym aspek-
tem jest takze poréwnanie zachowania, wystepujace przed wprowadzeniem
oraz po wprowadzeniu komunikacji - bowiem zauwazalne sg zmiany spolecz-
no-emocjonalne u takich dzieci. Postanowiono doda¢ takie elementy do pu-
blikacji, aby stwierdzi¢, iz jest to pomocne w prawidlowym funkcjonowaniu
dziecka, komunikowaniu si¢ w sposéb najbardziej odpowiedni i najlatwiejszy

dla niego z innymi osobami, przy jednoczesnym rozwoju werbalnym.

KOMUNIKACJA ALTERNATYWNA I WSPOMAGAJACA-
PODSTAWOWE INFORMACJE

Dysfunkcje rozwojowe mozna podzieli¢ na dwie kategorie — bedacych
objawami specyficznymi — wystepujacymi w przypadku zaburzed rozwoju
jezykowego oraz niespecyficznymi — biorac pod uwage dysharmonig obszaru
motorycznego, intelektualnego, spotecznego czy emocjonalnego®. Warto tak-
ze zwrdci¢ uwage na wazna korelacje wystepujaca pomiedzy nadawaniem i ro-
zumieniem mowy. Realizacja tych komponentéw implikuje w elementarnos¢
rozwoju kazdego czlowieka, warunkujac takze jego umiejetnosci spoteczne
i emocjonalne. W efekcie wystepujacych trudnosei u dziecka, mozna zauwazy¢
kompensacje, pewne strategie, ktére maja za zadanie by¢ uzyteczne i funkcjo-

nalne podczas porozumiewania si¢ z drugim cztowiekiem?. Nie zawsze jednak

2 J. Panasiuk, Neurologiczne uwarunkowania rozwoju mowy [w:] K. Kaczorowska-Bray, S. Mi-
lewski (red.), Wezesna Interwencja Logopedyczna, Harmonia, Gdarisk 2018, s. 43-44.

3 M. Bury-Kaminska, A. Gajda, Dwutorowe programowanie terapii logopedycznej z wykorzy-
staniem metod komunikacji wspomagajqcej i alternatywnej (AAC), [w:], Logopedia Silesiana nr 6,
Wydawnictwo Uniwersytetu Slqskiego, Katowice, 2017, s. 140-141.
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tego typu realizacje sg zrozumiane przez odbiorce, dlatego tez, ze wzgledu na
ujednolicenie jezykowe zaproponowano réznorodne metody komunikowania
sie.

W przypadku niemoznosci tworzenia prawidlowej relacji porozumiewa-
nia si¢, w zycie dziecka zostaje wprowadzona komunikacja alternatywna lub
wspomagajaca, noszaca miano AAC (Augmentative and Alternative Commu-
nication). W erze XXI wieku, nadal istnieja przestanki o zahamowaniu lub
op6znieniu rozwoju mowy w zwiazku z wykorzystywanym systemem. Czgsto
mozna spotka¢ si¢ z opinia, iz wprowadzenie AAC jest réwnoznaczne z tym,
ze dziecko zupelnie przestanie méwic. Poglad ten jest niepoparty zupetnie zad-
nymi dowodami. Ujmujac wprowadzenie najczgsciej wspomagajacej komuni-
kacji w sposéb umiejetny i dostosowany do dziecka, nie tylko pomocny jest w
skutecznym porozumiewaniu si¢, ale takze w poprawie jego strefy emocjonal-
nej i spolecznej. W przypadku decyzji o wprowadzeniu komunikacji alterna-
tywnej (w sytuacji, gdy uzyskanie mowy werbalnej jest trudne), nalezy wziaé
pod uwagg fak, ze jest to $rodek komunikacji z otaczajacym $wiatem dziecka.
Oczywiscie, wazne jest, aby spojrze¢ na niego calosciowo i maksymalnie do-
stosowac komunikacje do jego predyspozycji, i mozliwosci w funkcjonowaniu

— majac na mysli réznorodne deficyty, dziecko z dyskoordynacja wzrokowa
i ruchowa bedzie mialo zdecydowane trudnosci w precyzyjnym postugiwaniu
si¢ systemem komunikacyjnym, jakim jest np. Makaton.

Wazna jest takze aspektowos$¢ narzadu ruchu, czynnosci motorycznych
i artykulacyjnych, bioracych aktywny udzial w funkcjonowaniu porozumie-
wawczym, dzieki ktéremu istotne jest komunikowanie si¢?. Ogoélnie rzecz uj-
mujac, istotne jest uzupelnienie podstawowej mowy, podczas wystgpowania
widocznych zaburzen w obrebie jezyka®.

Biorac pod uwage umiejetnosci realizacyjne dziecka, powinno si¢ wybra¢
taki sposéb komunikagji, aby byl on uproszczony i najlatwiejszy do codzien-
nego uzywania.

W obecnej chwili istnieje duzo metod komunikacji alternatywnej i wspo-
magajacej, bedacym wyznacznikiem dokladnego dopasowania si¢ do potrzeb
uczestnika.

4 K. Vitdskovd, Evaluation of Motor and Oral-motor Imitationin the Context of Pragmatic Com-
munication Assessment in Children with Autism Spectrum Disorder, Mild Intellectual Disability,
Specific Language Impairment and Typical Population, [w:] Logopedia Silesiana nr 6, Wydawnic-
two Uniwersytetu Slqskiego, Katowice 2017, s. 15-17.

5 Ibidem,s. 17.
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PERIODYZACJA NAJPOWSZECHNIEJSZYCH METODY
KOMUNIKAC]I ALTERNATYWNE] I WSPOMAGAJACE]

Makaton

Ten system komunikacyjny zostal pierwotnie przeznaczony dla oséb
z niepelnosprawnoscia intelektualna. Stworzony zostal w Wielkiej Brytanii
w latach 70. XX wieku. Za pierwowzér wzigto okoto 350 znakdw, ktére za-
czerpnigto z brytyjskiego jezyka migowego. Stopniowo do uzycia dodawano
kolejne symbole, zawierajace elementy z zycia codziennego, w sposéb, by oso-
by z trudno$ciami komunikacyjnymi mogly jak najlepiej si¢ nim postugiwac.
Makaton stal si¢ jedng z form komunikacji wspierajacej podstawowa mowe
werbalng. W zwiazku z tym, ze system ten posiada wiele mozliwosci percep-
cyjnych, poniewaz w jego sktad wchodzg zaréwno gesty, jak i symbole, mozna
go réznicowaé ze wzgledu na wielorako$¢ wystepujacych zaburzen - poczawszy
od autyzmu, po mézgowe porazenie dziecigce, a takze niepetnosprawnos¢ in-
telektualng. Warty zaznaczenia jest fake, ze oprécz dziecka, istotny jest wkiad
najblizszych oséb, ktére przebywaja z dzieckiem - rodzicéw, opiekunéw, ro-
dzedistwa oraz terapeutéw®. Makaton ma szerokie zastosowanie terapeutyczne.
Biorac pod uwagg intuicyjnos¢ gestow oraz réznorodno$¢ zastosowan, mozna
w pewien sposéb dopasowaé do wigkszosci przypadkéw. Nalezy jednak pa-
micta¢ o tym, by odpowiednio oceni¢ predyspozycje dziecka do uzywania
danego systemu komunikacyjnego.

Picture Communication Symbols

Jest systemem komunikacyjnym, stworzonym w Stanach Zjednoczonych
przez Roxie Johnson w latach 80. XX wieku. Wyréznia si¢ tym, ze opiera si¢
na systemie graficznym. Wykorzystuje si¢ go w szerokim zakresie - zaréwno
przydatno$¢ swoja oferuje wobec oséb niemdéwiacych, ale takze dla niepelno-
sprawnych intelektualnie lub z zaburzeniami ze spektrum autyzmus; jest forma
komunikacji réwniez w przypadku mézgowego porazenia dziecigcego. Forma
tego systemu porozumiewania si¢ polega na obecnosci okoto 3000 symbo-
li, ktére sa uporzadkowane w tematycznych kategoriach. Kazdy taki obra-
zek (symbol) jest podpisany - a jego szata graficzna sprowadza si¢ do jak naj-

bardziej uproszczonego przekazu. Uzywanie takiej metody komunikacyjnej

6 B. Szczepankowski, Alternatywne i wspomagajace metody komunikacji [w:] A. Obrebowski
(red.), Wprowadzenie do neurologopedii, Termedia, Poznan 2018, s. 347-350.
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odbywa si¢ takze za pomoca ksiazki, w ktdrej znajduja si¢ odpowiednio dobra-
ne do dziecka symbole. Aby przygotowac taka pomoc, potrzebny jest program
komputerowy Boardmaker’. W zwiazku z powyzszym skoncentrowano si¢ na
inicjowaniu porozumiewania si¢ i zachowan, tworzac lini¢ komunikacyjna
opierajaca si¢ na zasadzie wymiany. Zalozeniem autoréw - L.A. Frost oraz A.S.
Bondy’ego bylo stworzenie takiego narzedzia, ktére bedzie w zamysle uspraw-
nia¢ sprawno$¢ komunikacyjna u tych oséb, u ktérych nie wystepuje mowa
werbalna lub cechy pozawerbalne; rozwija¢ zasady komunikacyjne tworzace
si¢ miedzy wspéluczestniczacymi osobami oraz bedzie tworzona w warunkach

sprzyjajacych dziecku, czyli naturalnych®.
Fonogesty

Jest metoda komunikowania si¢ dzieci nieslyszacych. Ich metodologicz-
nym zatozeniem bylo wsparcie odnoszace si¢ do rozwoju mowy oraz odczyty-
waniu mowy z ust. Stosowano je najczesciej u dzieci, u kedrych stwierdzono
glebokie lub znaczne uszkodzenie stuchu, w ten sposéb rozwijajac ich natural-
ny jezyk oraz usprawniajac inne funkcje uczestniczace, jak na przykfad czytanie.
Problemy, ktére mozna zauwazy¢ u takich dzieci, to przede wszystkim: ograni-
czenie komunikacji w rodzinie w poczatkowych latach zycia dziecka, skutku-
jac opdznieniem zaréwno w sferze osobowej, jak i spotecznej; brak stymulacji
rozwoju mowy, zmniejszony zaséb stlownictwa dziecka. W tym przypadku,
stosujac Fonogesty, dzieci moga spontanicznie uczy¢ si¢ uzywania nowych
znaczeniowych stéw, nie odbiegajac norma od dzieci slyszacych w sposéb pra-
widlowy. U dzieci z problemami w obr¢bie narzadu stuchu, trudno réwniez
wprowadzi¢ model jezyka méwionego, to znaczy dzwigki, stowa, frazy oraz
gramatyke czy semantyke. Model ten jest bardzo wazny oraz potrzebny pod-
czas tworzenia si¢ prawidlowego wzorca komunikowania si¢ z innymi osobami,
proces odczytywania mowy z ust staje si¢ wolniejszy i mniej efektowny, co tak-
ze moze skutkowa¢ trudnosciami w zakresie sprawnosci czytania’. Fonogesty
zatem, jest to spos6b komunikowania si¢, w sposéb przede wszystkim wizual-

ny, ktdry zostat stworzony po to, aby wspoméc prawidtowe porozumiewanie

7 Ibidem, s. 350.

8 R. Kawa, Picture Exchange Communication System (PECS) jako metody rozwijania umie-
Jetnosci komunikowania sig dsieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu [w:] B. B. Kaczmarek,
A. Wojciechowska (red.), Autyzm i AAC- Alternatywne i wspomagajgce sposoby porozumiewania
sig w edukacji 0s6b z autyzmem, Impuls, Krakéw 2015, s. 256.

9 R. O. Cornett, M. E. Daisey, Czym jest usskodzenie stuchu? [w:] E. Domagata-Zysk (red.),
Metoda fonogestow w Stanach Zjednoczonych i Polsce- wspomaganie rozwoju jezykowego dzieci
i miodziezy z uszkodzonym stuchem, Wydawnictwo KUL, Lublin 2009, s. 17-40.
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si¢ i wyrazanie potrzeb oraz komunikatéw, dedykowany osobom niestysza-
cym w dialogach z osobami slyszacymi oraz nieslyszacymi. Metoda ta polega
na uzywaniu ukladu dloni, ktére sa pokazywane w specjalnie ustawionych
lokacjach, znajdujacych si¢ blisko twarzy rozméwcy. Dzigki temu, w latwy
sposéb, usprawnia si¢ percepcje wzrokowa w obrebie nadawania i rozumienia
mowy. Metoda ta pozwala na precyzyjnos¢ odczytywania tylko za pomoca
narzadu wzroku. Angielska wersja polega na tym, ze kazdy z o$miu ukladéw
palcowych odpowiada trzem lub czterem dzwigkom spétgloskowym, ktérych
réznicuje wystepujacy na wargach obraz. Lokacje takie odpowiadaja zatem
grupie dwoch lub czterech samoglosek. Wymienione wezesniej lokacje sg
bardzo istotne dlatego, aby znaczace bylo réznicowanie desygnatéw pojawia-
jacych si¢ obrazowo na wargach osoby méwiacej. Metoda fonogestéw jest
o tyle istotna, dlatego ze sp6jnos¢ miedzy nimi jest stosownie zharmonizowa-
na, uwzgledniajac tu cechg, jaka jest eurytmicznoéé. Co wazne - uwzglednia
takze przebieg prozodyczny ciaggu mowy, ktéry obowiazuje w sposéb foniczny,
biorac pod uwagg jego powtarzajaca si¢ oraz rytmiczng segmentacje. Istotnym
jest takze dysocjacja poszczegdlnych glosek, celem dokladnego réznicowania
wystepujacego pomiedzy nimi. Towarzyszy takze temu pierwowzér ruchéw
narzadu mowy oraz sprawnosci artykulacyjnych, a wspétuczestniczace ruchy
rak wspomagajg realizacj¢ wszystkich skladowych form jezykowych w wypo-

wiedziach mownych'.
Komunikacja symboliczna Bliss

Jest jednym ze sposobéw komunikacji, w ktérej stowa zostaly zastapio-
ne, a w ich miejsce pojawily si¢ obrazki. Rysunki te s3 odpowiednikiem gra-
ficznym czastki elementarnej, jakiej jest dany desygnat. Symbole wystepuja
pod postacig prostych figur geometrycznych, wymieniajac tutaj: kota, strzatki,
linie, kwadraty etc. Warto zaznaczy¢, ze kazda z tych materii, skrywa pod
soba zwiazek znaczeniowy, implikujac konkretne pojecia. Reprezentacja zna-
czeniowa okresla takze kilka wyrazéw pokrewnych, oznaczajac szerokie pole
zakresu uzytecznosci. Wystepuje takze pewien kod koloréw, ktéry obowia-
zuje podczas innej czesci mowy. Metode t¢ mozna fatwo dopasowywaé, do-
dajac lub ujmujac znak symboliczny. Jest to o tyle dobre, dlatego ze mozna

w ten sposéb budowaé zwiazki zdaniowe, ze wzgledu na prawidtowa strukture

10 R. O. Cornett, M. E. Daisey, Co o sqg fonogesty? [w:] E. Domagata-Zysk (red.), Metoda
fonogestow w Stanach Zjednoczonych i Polsce- wspomaganie rozwoju jezykowego dzieci i mlodziezy
z uszkodzonym stuchem, Wydawnictwo KUL, Lublin 2009, s. 40-49.
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gramatyczng wystepujaca w jezyku. Stownik Blissa zawiera w sobie okoto 3000
symboli, bedace reprezentacje 6000 stéw. Dla uczestnikéw postugujacych sie
tym systemem komunikacyjnym jest o tyle przystosowany, poniewaz dzigki
niemu osoby te maja mozliwo$¢ wyrazania swoich opinii i emocji, budowania
konwersacji, prowadzenia dialogu, opisywania wydarzen i sytuacji. Daje takze
wiele mozliwosci uczestniczenia w sytuacjach jezykowych oraz komunikacyj-
nych. Odbiorcami takiej metody moga by¢ na przyklad osoby z uszkodzeniem
osrodkowego ukladu nerwowego, u ktdrych zauwazy¢ mozna brak mowy wer-

balnej lub zaburzenia istniejace w tej strefie’.
Video-modeling

Mozna zaliczy¢ zaréwno do metod komunikacji alternatywnej, ale réw-
niez niejako pewien sposéb pracy terapeutyczno-edukacyjnej. Postanowiono
zawrzeé tutaj t¢ innowacjg, poniewaz nie jest ona w sposob szeroki opisana
w artykulach czy ksiazkach. Rzadko si¢ tez zdarza, aby ta forma moglaby by¢
uznawana za rodzaj metody porozumiewawczej przede wszystkim dla dzieci
ze spektrum autyzmu, ale niewykluczajacej takze innych zaburzen - istotny
jest fakt elastycznosci danego narzedzia, ktére mozna dostosowaé do osoby
potrzebujacej takiej formy komunikacji. Jest to sposéb pracy wykorzystuja-
cej proces innowacyjny oraz technologii cyfrowej. Zalozenia metodologiczne
bardzo mocno sa zakorzenione w Stosowanej Analizie Zachowania. Strate-
gia ta zaklada nauke poprzez krétkie instrukcje wizualne. Polega ona przede
wszystkim na pokazywaniu dziecku nagrania, ktére w swoim zamysle ma by¢
instrukcjg do wykonywania danej czynnosci u dziecka. Wykorzystuje si¢ taka
metod¢ u tej osoby, u ktérej umiejetnosci uczestnictwa w konkretnej sytuacji
nie sg utrwalone lub nie wystgpuja w ogéle i nauka taka musi przebiega¢ od
samego poczatku. Drugim etapem takiego funkcjonowania jest przeprowa-
dzenie treningu, ktérego zadaniem jest umozliwienie odegranie odpowiednich
wezesniej nauczonych scenek. Zachowanie takie stosuje si¢ w przypadku na-
uki szybkiego i efektywnego opanowania umiej¢tnosci, a takze réznicowania
pewnych zachowan i sprawnosci, zaréwno w obrebie komunikacyjnym, jak
i jezykowym. Skutkiem takich ¢éwiczen oraz pracy ma by¢ przede wszystkim
poprawa funkcjonowania zycia spotecznego w réznych okolicznosciach, sytu-

acjach i miejscach, przy jednoczesnej poprawie jakosci zycia danej osoby. Sama

11 Z. Gryszka-Medrek, Wprowadzenie alternatywnych i wspomagajacych metod komunikacji
u dziecka z mézgowym porazeniem dziecigcym [w:] Logopedia Silesiana nr 1, Wydawnictwo Uni-
wersytetu Slaskiego, Katowice, 2012, s. 140-158.
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procedura takiej metody polega na tym, iz prezentuje si¢ grupie film instruk-
tazowy z zaangazowanym modelem, ktéry wykonuje okreslone zadanie lub
czynnos¢. Po obejrzeniu takiego filmu, stwarzana zostaje sytuacja, bedace oka-
zja do odzwierciedlenia nauczonej wczesniej umiejetnosci. Warto zauwazyd,
ze jest to sposdb pewnego wsparcia dla 0s6b, u ktérych rozumienie oscyluje na
dos¢ wysokim poziomie, a takze sposéb komunikowania si¢ réwniez jest jasny
dla konkretnej grupy odbiorcéw- stosujac lub nie srodki przekazu alternatyw-
nego, wspomagajacego lub z pomoca mowy werbalnej. Jest to takze pewna
forma usprawniania umiejgtnosci deficytowych lub nauka pozadanych za-
chowan, niwelowania zachowari niepozadanych, duzo pracy, ktdrg si¢ wklada
w nauke tej metodzie lezy w oparciu o pewnego rodzaju analiz¢ zachowania,
a takze usprawnianie umiej¢tnosci poprzez wplyw na nia.

W ten sposéb ksztaltuje si¢ brakujace elementy w rozwoju jezykowym!.
W pewien sposdb zostaja tutaj wykorzystane techniki behawioralne, ktérych
celem jest konkretna nauka i konkretna wiedza, wykorzystywana pézniej
w zyciu spofecznym. Umieje¢tnosci takie sa oparte na zachowaniu - w tej me-
todzie w pewien spos6b ma si¢ wplyw réwniez na zachowanie. Mozna za-
uwazy¢, ze rozwdj teorii psychologicznych mial takze wplyw na interwencje

logopedyczna - w przypadku zaburzeri mowy, rozwijania jej i wspierania'’.
STUDIA PRZYPADKOW WYBRANYCH DZIECI
Dziecko 1 — przed wprowadzeniem komunikacji AAC

W. — chlopiec lat 5, u ktérego zdiagnozowano autyzm atypowy oraz nie-
pelnosprawno$¢ intelektualng w stopniu umiarkowanym. Brak wystepujacej
mowy werbalnej. U dziecka mozna zauwazy¢ duzq intencje komunikacyjna,
aczkolwiek poprzez brak zrozumienia przez otoczenie, powstaje frustracja

oraz zachowania trudne, objawiajace si¢ agresja lub autoagresja.

12 A. Sokolowska, Video modeling jako innowacyjna technika pracy terapeutyczno- edukacyjnej
z dziecmi z zaburzeniami ze spektrum autyzmu [w:] M. J. Zmichrowska (red.), Prace Naukowe
Wyzszej Szkoty Zarzadzania i Przedsi¢biorczosci z siedzibq w Wathraychu T 44 . Zeszyty pedago-
giczno- medyczne, Wyisza Szkola Zarzadzania i Przedsiebiorczosci z siedzibg w Walbrzychu,
Walbrzych 2017, s. 115-122.

13 C. M. BamsBro, O nogedenueckom nooxooe 6 pabome nozonedos HMcmopuueckuii
IKCKYPC U COBPEMENHAs CUMYayuis 8 pOCcutickoll noconeduu, [w:] Logopedia Silesiana nr 8,
Wydawnictwo Uniwersytetu Slqskiego, Katowice, 2019, s. 38-50.

138



METODY KOMUNIKACJI ALTERNATYWNE] I WSPOMAGAJACE] ...

Dziecko 1 — po wprowadzeniu komunikacji AAC

U dziecka wprowadzono gesty wystepujace w systemie komunikacyjnym
Makaton. Zdecydowano si¢ na taka forme, poniewaz chlopiec intuicyjnie
uzywal gestow jako sposobu komunikowania si¢. Biorac pod uwage spraw-
nosci motoryczne, w obrebie rak nie zauwazono wystepujacych trudnosci.
W zwiazku z tym, ze struktura ta dziata w pewien sposéb podswiadomy, nauka
podstawowych gestéw nie byla dla niego trudna. Wzigto takie pod uwage
wzmocnienia, aby zmotywowa¢ do uzywania komunikacji AAC. W krétkim
czasie poprawito si¢ zachowanie, zniknely zachowania niepozadane. Pojawily
si¢ spontaniczne sylaby, ktére systematycznie zostaly przeksztalcone w pro-
ste wyrazy. Dziecko komunikuje proste potrzeby, jest coraz lepiej rozumiane
przez otoczenie. Dzigki wspomaganiu mowy, pojawia si¢ ona spontaniczne.

Dziecko 2 — przed wprowadzeniem komunikacji AAC

T. — lat 4, zdiagnozowane mézgowe porazenie dziecigce po wylewie krwi
do lewej pétkuli mézgu, niepelnosprawnos¢ w obrebie wzroku. Oprécz tego,
zauwazalne zachowania autystyczne, objawiajace si¢ przede wszystkim stereo-
typiami, echolaliami odroczonymi oraz zachowaniami agresywnymi. Brak
swoistej mowy dziecigcej. Brak umiejetnosci nasladowania i powtarzania, neo-

logizmy, brak intencji komunikacyjne;.
Dziecko 2 — po wprowadzeniu komunikacji AAC

W zwiazku z trudnosciami w postaci dyskoordynacji w obrebie motoryki
malej oraz niepelnosprawnoscia wzrokowa zdecydowano si¢ na wprowadzenie
komunikacji AAC w postaci symboli PCS - w zwi¢kszonym rozmiarze. Wy-
korzystano naturalne wzmocnienia, ktére mozna bylo wykorzystaé podczas
tworzenia intencji komunikacyjnej. Praca z chlopcem poczatkowo polegata na
eliminacji zachowan niepozadanych, by przynies¢ bezpieczeristwo dla dziecka
oraz efektywno$¢ terapii. Po wielu prébach chlopiec zrozumiat zaleznos¢ wy-
nikajacg z wymiany i linii komunikacyjnej systemu. Duzg role odegraly tutaj
takze wzmocnienia, ktére byly niezbednym motywatorem. Podczas komuni-
kagji terapeuta nazywal przedmioty, bedace symbolem wymiany. Po dtuzszym
czasie, chlopiec zaczal spontanicznie wlaczac si¢ i podazaé za partnerem komu-
nikacyjnym. Poczatkowo byly to melodyjnie zblizone nazwy przedmiotéw, na-

stepnie zaczeto na tej bazie ksztaltowad sylaby zblizone do danego przedmiotu.
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Dziecko 3 — przed wprowadzeniem komunikacji AAC

D. — dziewczynka lat 7 — stwierdzono u niej autyzm dziecigey. Pojawiaja
si¢ u niej zachowania autostymulujace, objawiajace si¢ przesuwaniem palcéw
przed oczami oraz echolalicznym powtarzaniem fraz zwiazanych z tematami
dla niej bezpiecznymi, na przyktad dotyczacych rodziny i domu. Wystepujace
trudnosci z koncentracja. Pojawiajaca si¢ mowa werbalna, trudnosci podczas
budowania zdan gramatycznych oraz uzywania jezyka w sytuacjach komuni-
kacyjnych i spolecznych.

Dziecko 3 — po wprowadzeniu komunikacji AAC

W zwiazku z tym, ze dziewczynka jest na etapie posiadania mowy werbal-
nej, komunikacja AAC w tym przypadku byta stosowna, by ustrukturyzowad
jezyk podczas porozumiewania si¢ oraz do stymulowania mowy spontanicz-
nej i rozwijania stownictwa dziecka. Wprowadzono dziecku oprogramowanie
zwane MOWik' z baza symboli, przede wszystkim po to, aby usprawnia¢
prawidlowe budowanie zdan gramatycznych, postugiwac si¢ jezykiem w spo-
s6b poprawny, zwickszy¢ intencj¢ komunikacyjna i intencjonalnos¢ wypowie-
dzi oraz sprawstwo, bedace bardzo wazne w zyciu kazdego dziecka.

POSUMOWANIE I WNIOSKI

W przedstawionej publikacji zostaly przyblizone informacje dotyczace
zagadnienia, jakim jest komunikacja alternatywna i wspomagajaca oraz jej
najpowszechniejsze metody, pomagajace porozumiewac si¢ osobom z trudno-
$ciami neurorozwojowymi, ktére maja deficyty w obszarze mowy werbalnej.
Wyrézniono ich cechy charakterystyczne. Nastepnie wzigto pod uwagg stu-
dia przypadkéw dzieci, z podzialem na ich obserwacj¢ przed wprowadzeniem
AAC i po jej wprowadzeniu, przede wszystkim ze wzgledu na zmiany zacho-
wania w obszarze spoleczno- emocjonalnym. Z wyzej wymienionych badan
obserwacyjnych, mozna zauwazy¢, ze dzieci te przed rozpoczgciem mozliwo-
$ci porozumiewania si¢, wyrdznialy si¢ najczesciej zachowaniami trudnymi,

wystepujacymi pod postacia agresji, zaréwno wzgledem siebie, jak i innych

14 MOWik- oprogramowanie do terapii mowy; przeznaczony do komunikacji alternatywnej
i wspomagajacej. Grupa docelowa sa osoby niemdwiace lub majace problemy z méwieniem.
Dziala w oparciu o system Android, z synteza mowy Ivona. Porozumiewanie si¢ taka metoda
odbywa si¢ poprzez uzywanie tabletu lub telefonu; por. https://mowik.pl/.
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os6b. Czuly frustracje ze wzgledu na niemoznos$¢ tworzenia prawidlowej ko-
munikacji z drugim cztowiekiem, nie mogly przekaza¢ swoich potrzeb oraz
emocji w zaden odpowiedni dla nich sposéb. Byly nierozumiane przez spo-
teczenistwo, co dawalo im poczucie komunikacji jako bezcelowej wymianie
informacji. Zupelnie inaczej zachowywaly si¢ podczas wprowadzania AAC,
biorac pod uwagg ich predyspozycje oraz fatwos¢ postugiwania si¢ konkret-
nym narzedziem. Zauwazy¢ mozna znaczaca réznice w kwestii postrzegania
$wiata oraz samo$wiadomosci. Zredukowaly si¢ zachowania agresywne oraz
autoagresywne, zauwazono takze rozwdj mowy spontanicznej, bedace pozy-
tywnym skutkiem uzywania komunikacji. Wiazalo si¢ to takze z wigkszym
ostuchaniem si¢ z konkretnymi wypowiedziami tworzonymi przez terapeute,
a takze usprawnieniem umiej¢tnoéci powtarzania i nasladownictwa. Dzieci
zaczely wykorzystywaé AAC do komunikowania swoich potrzeb, zaintereso-
wania oraz présb. Bedac rozumianym przez otoczenie, zwigkszalo si¢ u nich
poczucie sprawstwa w kontaktach interpersonalnych.

Podsumowujac, zalozone cele zostaly zrealizowane - przyblizono podsta-
wowe informacje dotyczace komunikacji alternatywnej i wspomagajacej, okre-
$lono metody pomagajace podczas porozumiewania sig, a takze przedstawio-
no sylwetki dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi wraz z ich deficytami
w zakresie funkcji mownych. Podzielono i wykazano, jaki pozytywny wplyw
ma uzywanie AAC w zyciu dziecka, jak wazna role moze odgrywaé w jego

prawidlowym funkcjonowaniu w spoleczenstwie.
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METHODS OF AUGMENTATIVE

AND ALTERNATIVE COMMUNICATION

AS A WAY OF COMMUNICATING CHILDREN
WITH NEURODEVELOPMENTAL DISORDERS

Summary: The aim of the study is to introduce augemntative and alter-
native ways of communication for children with neurodevelopmental
dysfunctions; learning methods that facilitate communication for those
who don’t have this opportunity. The study will be enriched with ma-
terial- a case study showing how important communication is in every
person’s life and how important it’s to choose the appropriate methods
for a child who needs it. The aim is also to present and compare the
emotional and social sphere before and after the introduction and use

of AAC methods.

Keywords: aac, neurodevelopmental disorders, communication.
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UZALEZNIENIE OD GIER WIDEO

— CZY JESTESMY SWIADOMI
TEGO PROBLEMU?

Streszczenie: Giéwnym celem bylo zbadanie stanu wiedzy spoleczeni-
stwa na temat uzaleznienia od gier wideo, na przykladzie mieszkaricéw
wojewddztwa podkarpackiego. Celem dodatkowym za$ bylo spraw-
dzenie czy wystepuja relacje pomiedzy poziomem wiedzy na temat
uzaleznienia od gier wideo a plcia, wickiem, poziomem wyksztalcenia
i miejscem zamieszkania ankietowanych.

Material i metody. Badanie przeprowadzono w I kwartale 2020
roku. Zastosowano metodg sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem
techniki badania ankietowego. Narzedziem badawczym byt kwestio-
nariusz autorskiej ankiety zamieszczony w Internecie oraz rozdawany
w formie papierowej. Wiedzg 508 badanych oséb, na temat uzaleznie-
nia od gier wideo, zweryfikowano stosujac skalg punktowa.

Wnioski:

Ogélny poziom wiedzy, prezentowanej przez badanych mieszkaricéw
wojewddztwa podkarpackiego na temat uzaleznia od gier wideo, okazat
si¢ najczesciej (47,1%) niski.

Wigksza wiedza na temat uzaleznienia od gier wideo wykazaly si¢ oso-
by: plci zeniskiej, w wieku powyzej 24 roku zycia, posiadajace wyzsze
wyksztalcenie oraz mieszkaricy duzych miast, i byly to relacje istotne
statystycznie.

Stowa kluczowe: uzaleznienie behawioralne, cyberuzaleznienie, gry wi-
deo, gaming disorder.

Nr Orcid Waclawa Kruka: 0000-0002-4848-4011.
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WSTEP

Uzaleznienie od gier komputerowych jest jednym z nowych zagrozen
zwiazanych z rozwojem rozrywki elektronicznej.

Temat uzaleznienia od gier wideo jest obecny w otoczeniu spolecznym
juz od pojawienia si¢ na rynku pierwszych konsol domowych oraz kompute-
réw. Wraz z nadejsciem 2019 roku wprowadzono to zagadnienie do przygo-
towanego przez WHO wykazu choréb ICD-11, ktéry ma zastapi¢ dotychczas
uzywany ICD-10. Wlasnie w ICD-11 pojawia si¢, po raz pierwszy pojecie
okreslane jako ,gaming disorder”. Jest to zjawisko podejmowane w pracach
badawczych dopiero od okolo 2010 roku, gléwnie przez amerykariskich bada-
czy. Jednak juz od pewnego czasu mozna réwniez znalez¢é pierwsze doniesie-
nia zwigzane z tym tematem opracowane na polskim gruncie.

Gléwnym celem niniejszej pracy byto zbadanie stanu wiedzy spoteczen-
stwa na temat uzaleznienia od gier wideo, na przykladzie mieszkaricéw wo-
jewddzewa podkarpackiego. Celem dodatkowym za$ bylo sprawdzenie, czy
wystepuja relacje pomiedzy poziomem wiedzy na ten temat a plcia, wickiem,

poziomem wyksztalcenia i miejscem zamieszkania ankietowanych.
UZALEZNIANIA BEHAWIORALNE

Sa to zaburzenia zachowania o charakterze nalogowym, niepowiazane
z przyjmowaniem substancji o dziataniu psychoaktywnym. Mozna je okresli¢
jako szkodliwe (psychicznie, w niektérych przypadkach réwniez fizycznie) za-
chowanie kompulsywne, opierajace si¢ na przymusie okreslonego postgpowa-
nia bez wzgledu na $wiadomos¢ i dotkliwos¢ wywotanych szkéd. Najczesciej
wymienianymi zaburzeniami czynno$ciowymi, s3: cyberuzaleznienia, patolo-
giczny hazard, zakupoholizm, seksoholizm, gama zaburzen odzywiania (buli-
mia, anoreksja, obzarstwo) oraz pracoholizm®.

Jako pierwszy okreslenia ,uzaleznienie behawioralne” uzyl Otto Fenichel,
ktory skorzystal z tej tezy w swoim dziele 7he Psychoanalytic Theory of Neurosis
(1945 r.). Jednak pomimo rewolucyjnego podejscia do tematu autor nie okre-
$lat kryteriéw uzaleznienia, podobnie jak osoby popularyzujace to okreslenie

(np. Stanton Peele). Wspdlczesnie uzywane kryteria uzaleznienia sg zastuga

3 M. Z. Jedrzejko, M. Kowalski, B. P. Rosik, Wick uzaleznien, czyli cywilizacja wielowymiaro-
wego ryzgyka [w:] M. Z. Jedrzejko, M. Kowalski, B. P. Rosik (red.), Uzaleznienia behawioralne
wybrane aspekty, Akademia Humanistyczna im. Aleksandra Gieysztora, oficyna Wydaw-
nicza ASPRA-JR, Pultusk-Warszawa 2015, s. 9-19.
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Aviel'a Goodmana, ktéry sformulowat je opierajac si¢ na kryteriach diagno-
stycznych DMS-III-R stosowanych u pacjentéw z problemami naduzywania
substancji psychoaktywnych oraz hazardem patologicznym?®.

Wsrdéd nowych uzaleznien czynnosciowych, ktérych istotny wzrost za-
uwazono w przeciagu ostatnich lat mozna wymienié: wizualizacje (piercing,
operacje plastyczne), tanoreksje (patologiczne opalanie), ekshibicjonizm in-
ternetowy oraz skrajne zachowania ryzykowne’. W trakcie ostatnich dekad
zauwazono specyficzne trendy w rozwoju uzaleznien, wérdd ktérych mozna
wymienié: zwigkszanie si¢ liczby typéw i podtypéw uzaleznieni, spadek wieku
os6b borykajacych si¢ z problemem uzaleznienia, wzrost kosztéw leczenia i
diagnostyki oséb dotknigtych uzaleznieniem, braki w kadrze specjalistycznej,

ostabienie czynnikéw chroniacych na poziomie rodziny i spoleczefistwa®.
CYBERUZALEZNIENIE

Cyberuzaleznienie to wspdlna nazwa na okreslenie probleméw zwigza-
nych z nadmiernym korzystaniem z Internetu. Zjawiskiem tym zajmuje si¢
wielu naukowcéw i klinicystéw, ale badania sg nadal w fazie poczatkowej i jest
zbyt wiele niewiadomych, aby zrozumie¢ i zdefiniowa¢ granice migdzy tym, co
normalne i patologiczne’.

Wraz z nastaniem lat 80. XX wieku wsréd wynalazkéw stworzonych
przez ludzko$¢ pojawily si¢ pierwsze komputery®. Charles Babbage uwazany za
tworce pierwszego komputera prawdopodobnie nie wyobrazal sobie, co jego
wynalazek znaczy dla rozwoju calego $wiata’.

Wraz z pojawieniem si¢ ogdlnego dostepu do sprzetu elektronicznego i
sieci internetowej czas wolny cztowieka, ktéry do tej pory byt zapelniany wie-
loma, zwykle zréznicowanymi czynnosciami zostal zdominowany przez me-

dia cyfrowe ze swoja ogromna, interaktywng oferta. Zgodnie z danymi z lat

4 O. Fenichel, The Psychoanalytic Theory of Neurosis, Routledge, London 2014, s. 3-10.

5 A. Egorov, Addiction to body modification as a behavior addiction, “Journal of Behavioral
Addictions” 2017, 6(S1), s. 12-14.

6 J. Billieux, A. Heeren, Y. Khazaal, P. Maurage, A. Schimmenti, Are we overpathologizing
everyday life? A tenable blueprint for behavioral addiction research, “Journal of Behavioral Addic-
tions” 2015, nr 4(3), 5. 119-123.

7 M. Lin, Media Detox. Jak rozpoznac uzaleznienie od sieci. I co dalej, ,Nowe Media” 2013, nr
5, [online], www.instytutnowychmediow.pl, (dostep: 15.05.2020).

8 W. Nowicki, Pora na Pentium MMX, https://www.computerworld.pl/news/Pora-na-Pen-
tium-MMX,291141.html, (dostep: 27.02.2020).

9 A. Piecuch, Skutki uboczne upowszechniania ICT — cyberuzaleznienia, [w:] E. Salata, A. Buda
(red.), Edukacja — Technika — Informatyka w budowaniu lepszej prazysztosci, Uniwersytet Techno-
logiczno-Humanistyczny im. Kazimierza Pulaskiego w Radomiu, Radom 2018, s. 22-31.
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2002, 2005, 2008 w sprawie 265 rozwodéw az w 23,6% przypadkéw uznano
uzaleznienie od komputera i Internetu jako gléwny powdd rozpadu zwiazku,
a jedynie 5,7% stanowily inne uzaleznienia'. Juz od pewnego czasu specjalisci
zajmujacy si¢ problemami uzaleznien badajg problem powstawania zjawiska,
jakim jest cyberuzaleznienie. Niestety ani termin uzaleznienia behawioralne
ani cyberuzaleznienie pojawia si¢ oficjalnie w ICD-10, a same uzaleznienia
czynno$ciowe w DSM-5 znalazly si¢ w podgrupie ,zaburzei uzywania sub-
stancji i nalogéw” w kategorii ,zaburzei niezwiazanych z substancjami”''.
Rozprawiano nad wlaczeniem cyberuzaleznienia do DSM-5 jako zaburzenia
korzystania z Internetu, jednak z powodu braku wystarczajacych danych nie
zostato ono dopisane do klasyfikacji'®.

Wraz z nadejscie 2018 roku WHO wpisalo uzaleznienie od gier kom-
puterowych na listg zaburzeni psychiatrycznych. Dzi¢ki temu zaburzenie to
pojawi sic w nowej wersji Migdzynarodowej Klasyfikacji Choréb. Zgodnie
z zalozeniem wprowadzenie tego zaburzenia na list¢ choréb WHO ma po-
zwoli¢ definiowa¢ momenty, w ktérych hobbystyczne granie przeradza si¢
w zachowanie problemowe. Jest to bardzo wazny krok zblizajacy nas do zgle-
bienia i odpowiedniego zdefiniowania cyberuzaleznien®.

Rozpatrujac cyberuzaleznienie, wazne jest wyjasnienie, czym sa media
cyfrowe. W tym celu warto powotad si¢ na wypowiedz medioznawcy K. Ja-
kubowicza, ktéry okresla media cyfrowe jako: ,umozliwiajace jednoczesna
komunikacj¢ porozumiewawcza (one-to-one), rozsiewcza (one-to-many)
i powszechna (many-to-many)”!'%. Powyzszy podzial pozwala na prébe usys-
tematyzowania cyberuzaleznienia w perspektywie mediéw cyfrowych na
uzaleznienie od: tresci, ushugi i urzadzenia. Uzaleznienie od tresci obejmuje
swoim zagadnieniem ponizsze aktywnosci: cracking, hacking, oprogramo-
wania, informacje (bezrefleksyjne magazynowanie), trolling, cyberprzemoc,
cyberprzestepczoéé, nielegalne korzystanie z filméw i muzyki®. Uzaleznienie
od ustug skupia si¢ na: stronach www, obsesyjnym sprawdzaniu e-maila, han-

dlu elektronicznym, hazardzie elektronicznym, grach online oraz obsesyjnym

10 R. Tadeusiewicz, T. Rowitiski, Psychologia i informatyka. Synergia i kontradykcje, Wydaw-
nictwo Uniwersytetu kardynala Stefana Wyszynskiego, Warszawa 2010.

11 A. Molga, Uzaleznienia od Internetu, ,Dydaktyka Informatyki” 2014, nr 9, s. 126-131

12 M. Rowicka, Uzaleznienia behawioralne. Profilaktyka i terapia, Fundacja Praesterno, War-
szawa 2015, s. 33-40.

13 Gaming Disorder 2018, https://www.who.int/features/qa/gaming-disorder/en/, (dostep:
03.03.2020).

14 K. Jakubowicz, Nowa ckologia medidw. Konwergencja a metamorfoza, Poltext, Warszawa
2011.

15 A. Piecuch, Skutki uboczne upowszechniania ICT..., op. cit., s. 22-31.
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korzystaniu z portali spofeczno$ciowych, komunikatoréw internetowych i
wszelki foréw dyskusyjnych'®. Natomiast uzaleznienie od urzadzen, jak na-
zwa wskazuje, skupia si¢ na typie urzadzenia takim jak: smartfon, komputer,
konsola czy telewizor. Nalezy wspomnieé, ze jest to lista otwarta i niepelna,
poniewaz z uplywem czasu pojawiaja si¢ nowe ustugi oraz aktywnosci zwiaza-
ne ze sferag mediéw cyfrowych, ktére moga powodowaé powstawanie cyberu-
zaleznien V.

Analizujac dostgpna literature czesto mozna si¢ natknaé na stwierdzenie,
ze cyberuzaleznienia sa spowodowane ,ucieczka” chorego przed problemami
w $wiecie realnym'®. K. Young, jedna z pierwszych specjalistek zajmujaca si¢
tematyka cyberuzaleznieni stawia tez¢, ze najbardziej podatne na uzaleznienia
tego typu sa osobniki borykajace si¢ z problemami takimi jak: samotno$¢, niski
stan samooceny, leki czy obsesje. Jej zdaniem korzystanie z mediéw cyfrowych
daje tym osobom poczucie normalnego zycia®.

Po przeanalizowaniu literatury mozna stwierdzié, ze zbyt intensywne ko-
rzystanie z medidéw cyfrowych zwykle prowadzi do zréznicowanych nastgpstw.
Jednym z najczedciej zauwazanych sa zmiany osobowosci z widocznym wy-
cofaniem z zycia spolecznego oraz rodzinnego. Wsréd pozostalych nastgpstw
cyberuzaleznienia mozna wymienié: problemy szkolne, rezygnacje z zaintere-
sowan, utrat¢ faknienia, problemy z higiena osobista, zmiany rytmu dnia i
nocy, ryzykowanie kariery zawodowej, oktamywanie bliskich w celu ukrycia
problemu®. Warto w tym miejscu przedstawi¢ tabelg obrazujaca objawy uza-
leznienia pogrupowane zgodnie z obszarami funkcjonowania cztowieka opra-
cowang przez M. Jedrzejko na podstawie praktyki Pedagogicznej Centrum
Profilakeyki Spotecznej?'.

Wraz z poszerzaniem si¢ $wiadomosci spotecznej zwiazanej z obecnoscia
gier komputerowych w naszym zyciu codziennym, pojawili si¢ pierwsi krytycy,
kt6rzy rozpoczeli krucjatg przeciwko branzy gier. Jednym z pierwszych przed-
stawicieli tej grupy byt doktor C. Everett, ktéry w 1984 roku wywotal krétka

16 K. Jakubowicz, Nowa ekologia... op. cit.

17 M. D. Griffiths, S. Hawi, M. Samasha, 7he Digital Addiction Scale for Children: Develop-
ment and Validation, https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31755742, (dostep: 09.03.2020).
18 M. Golka, Bariery w komunikowaniu i spoteczeristwo (dez)informacyjne, PWN, Warszawa
2008.

19 J. E. Binder, M. D. Grifhiths, D. J. Kuss, Internet addiction in students: Prevalence and risk
Jactors, “Computers in Human Behavior” 2013, nr 29(3), s. 959-966.

20 M. Z. Jedrzejko, M. Kowalski, B. P. Rosik, Wiek uzaleznier. .., op. cit., s. 9-19.

21 A. Piecuch, Skutki uboczne upowszechniania ICT..., op. cit., s. 22-31. M. Jedrzejko, A. Ta-
per, Uzaleznienia behawioralne (czlowiek i technologie cyfrowe), [w:] B. Skwarek, E. Wulbach, 1.
Lewicka (red.), Patologie i uzaleznienia (wybrane problemy teorii i praktyki), Studio Poligraficzne
Edytorka, Warszawa 2014, s. 13-38.
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burz¢ medialng zwiazana ze szkodliwym dzialaniem gier na mlodziez. Jednak
sprawa w krétkim czasie stracita rozglos medialny nie przynoszac praktycznie
zadnych szkéd branzy gier. Do dnia dzisiejszego pojawiaja si¢ co jaki$ czas
osoby medialne wszczynajace coraz nowe batalie z cala branza gier, badZ po-

szczegblnymi tytutami lub seriami®.
GRY KOMPUTEROWE (WIDEO) W LICZBACH

Warto$¢ $wiatowego rynku gier w roku 2018 zostata wyceniona na ok.
134,9 miliardéw dolaréw, a rok pdzniej ten sam rynek zostal wyceniony na
152,1 miliarda dolaréw. Zaréwno w roku 2018, jak i 2019 zauwazy¢ mozna
wzrost wartosci rynku o ok. 11% w roku 2018 i ok. 10% w roku 2019. Ana-
litycy szacuja, ze do roku 2022 rynek gier bedzie zyskiwal na wartosci o ok.
9% w ciagu roku®.

Pomimo, ze rynek gier nieustanie kojarzony jest z dominacja Stanéw
Zjednoczonych, gdzie si¢ narodzil, jednak juz od pewnego czasu pierwsze
miejsce w corocznym rankingu wartoéci rynku gier zajmuja Chiny. Rynek
gier komputerowych w Chinach w roku 2018 wyceniano na 37,9 miliarda
dolaréw, co bylo kwota o prawie 8 miliardéw dolaréw wyzsza anizeli w USA.
Najwickszym rynkiem europejskim odnotowanym w corocznym rankingu
jest znajdujacy si¢ na piatym miejscu na $wiecie rynek niemiecki, warty 5,7
miliarda dolaréw. Przedstawiona w dalszej czesci tabela pokazuje pierwsza

dziesiatke najwigkszych rynkéw gier komputerowych w roku 2019%.

Tab. 1. Pierwsza dziesiatka rankingu Global Games Market Report dotyczaca szaco-
wanej warto$ci rynku gier w roku 2019.

Miejsce Kraj Wartoéé rynku w USD
1 Chinska Republika Ludowa 37,9 miliarda
2 Stany Zjednoczone 35,5 miliarda
3 Japonia 18,6 miliarda
4 Republika Korei 6,2 miliarda
5 Niemcy 5,7 miliarda
6 Wielka Brytania 5,3 miliarda

22 P. Marikowski, Cyfrowe..., op. cit., s. 14-44, 63-171, 186-270.

23 T.Hagoort, P. Warman, et al., Newzoo Global Games Market Report, https://newzoo.com/
products/reports/global-games-market-report/, (dostgp: 30.03.2020).

24 Tbidem.
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Francja 3,9 miliarda

Kanada 2,9 miliarda

Hiszpania 2,6 miliarda

10 Wlochy 2,5 miliarda

Zrédto: hteps://newzoo.com/products/reports/global-games-market-report/
(29.03.2020).

Obecnie zgodnie z danymi przedstawionymi w Global Games Market
Report rynek polski klasyfikuje si¢ na 24 miejscu rankingu z facznymi roczny-
mi przychodami na poziomie 489,2 milionéw USD. Zgodnie z danymi za rok
2019, przeprowadzonymi przez Polish Gamers Observatory, 76% ankietowa-
nych mozna uzna¢ za graczy. Natomiast dane z Global Games Market Report

informuja o przyblizonej liczbie 16 milionéw graczy w naszym kraju®.
CEL

Gléwnym celem niniejszej pracy bylo zbadanie stanu wiedzy spoleczen-
stwa na temat uzaleznienia od gier wideo, na przykladzie mieszkaricéw woje-
wodztwa podkarpackiego.

Celami szczegdtowymi za$ bylo sprawdzenie, czy wystepuja relacje po-
miedzy poziomem wiedzy na temat uzaleznienia od gier wideo a plcia, wie-

kiem, poziomem wyksztalcenia i miejscem zamieszkania.
MATERIALY | METODY

Badanie mialo charakter anonimowy i dobrowolny, zostalo przeprowa-
dzone wéréd mieszkaricéw wojewddztwa podkarpackiego w okresie od 29.01.
do 01.04 2020 roku.

Zastosowano metode sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem tech-
niki badania ankietowego. Narzedziem badawczym byt kwestionariusz autor-
skiej ankiety, weryfikujacy wiedzg respondentéw na temat uzaleznienia od gier
wideo. Kwestionariusz zostal zamieszczony w Internecie, dodatkowo cz¢$¢ an-
kiet byta rozdawana respondentom w formie papierowe;.

Respondenci korzystajacy z ankiety zamieszczonej w formie internetowej

zostali wybrani w sposéb przypadkowy. Ankieta byta widoczna na portalach

25 M. Bobrowski, P. Rodzinska-Szary, Polish Gamers Research 2019, https://polishgamers.com/
pgt/polish-gamers-research-2019/general-information-about-our-study/, (dostgp: 30.03.2020).
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spolecznosciowych oraz, dzigki uprzejmosci Klubu Vinyl, na stronie interne-
towej tejze firmy. W ten sposéb zebrano 327 ankiet, w tym 314 poprawnie
wypelnionych, ktére poddano dalszej analizie.

Respondenci wypelniajacy badanie w formie papierowej zostali wybrani
w sposob przypadkowy. Byli to uczniowie: Szkoly Podstawowej im. Sw. Brata
Alberta w Narolu, Szkoly Podstawowej w Lukawicy oraz Technikum TEB
Edukacja w Rzeszowie, ktére pozytywnie rozpatrzyly wniosek autora o prze-
prowadzenie badania. W ten spos6b zebrano 211 ankiet, w tym 194 poprawie
wypelnionych, poddanych dalszej analizie. Oba rodzaje ankiet oparte byly na
identycznych formularzach kwestionariusza.

Wiedz¢ badanych na temat uzaleznienia od gier wideo zweryfikowano,
przyznajac za kazda prawidlowo udzielong odpowiedz po 1 pkt. W sumie
badani uzyska¢ mogli maksymalnie 24 punkty. Zatozono, ze uzyskanie do
50,0% maksymalnej do zdobycia liczby punktéw $wiadczy o niskiej wie-
dzy badanych na temat uzaleznienia od gier wideo. Uzyskanie do 75,0%
punktéw $wiadczy o $rednim poziomie wiedzy, a ponad 75,0% o wysokim
poziomie wiedzy respondentéw.

Analize statystyczng zebranego materialu przeprowadzono w pakiecie
Statistica 13.1 firmy StatSoft. Analizowano dane o charakterze jakos$ciowym.
Zaleznosci zachodzace pomigdzy zmiennymi oceniono testem chi-kwadrat
Pearsona. Wyniki ukazano w postaci czestosci, liczbowo i procentowo, w ta-

belach wielodzielczych. Za poziom istotnosci statystycznej przyjgto p<0,05.
OPIS BADANEJ POPULAC]I

Badaniem objgto facznie 508 os6b, a wsréd badanych byly 234 kobiety
(46,1%) oraz 274 mezczyzn (53,9%). W badanej grupie, 94 osoby (18,5%)
wskazaly na przedziat wickowy 10-14 lat, 131 oséb (25,8%) na przedzial 15-
19 lat, 146 0s6b (28,7%) przedzial 20-24 lata, za$ pozostate 137 0séb (27,0%)
na przedzial wicku powyzej 24 lat.

Wyksztalcenie podstawowe miato 175 badanych (34,4%), $rednie - 125
0s6b (24,6%), zawodowe - 44 osoby (8,7%), wyzsze niepelne - 83 osoby
(16,3%) oraz wyzsze petne - 81 0s6b (15,9%).

W badanej grupie bylo 229 oséb (45,1%) mieszkajacych na wsi, 120
os6b (23,6%) mieszkajacych w miescie ponizej 100 tys. mieszkaficéw oraz
159 o0s6b (31,3%) mieszkajacych w miescie powyzej 100 tys. mieszkaicow
(ryc. 1).
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WYNIKI BADAN

Wsréd badanych bylo 239 oséb (47,1%), ktérych poziom wiedzy,
wedlug przyjetych kryteriéw, oceniono jako niski. Wiedza 209 oséb
(41,1%) zostala oceniona jako $rednia, za$ 60 oséb (11,8%) jako na
wysokim poziomie (ryc. 1).

Ryc. 1. Obiektywna ocena wiedzy badanych
na temat uzaleznienia od gier wideo (n 508)

Zrédlo: opracowanie whasne.

Wykazano obecnos¢ istotnej statystycznie zaleznosci pomiedzy pozio-
mem wiedzy badanych oséb, na temat uzaleznia od gier wideo a ich wiekiem
(p<0,001). Im starsi byli badani tym poziom ich wiedzy na ten temat byt wyz-
szy (p<0,001) (tab. 2). Wspoéltczynnik korelacji Pearsona wykazat silng i bardzo
silng zalezno$¢ tych zmiennych (pomigdzy 0,722 a 0,986).

Tab. 2. Stan wiedzy na temat uzaleznia od gier wideo a wick

10-14 lat 15-19 lat 20-24 lat Powyzej Razem
Wiedza 24 lat

n % n % n % n % n %

Niska 59 |11,6% |71 [14% |60 |11,8% |49 |9,6% |239 |47,1%

Srednia |34 |6,7% |53 |10,4% | 64 |12,6% |58 |[11,4% |209 |41,1%

Wysoka |1 02% |7 |1,4% |22 |[43% |30 |6% 60 |11,8%

Razem |94 |18,5% |13125,8% |146 |28,7% |137|27% |508 |100,0%

p 72(6)=38,99 p<0,001

n-liczba; %-procent z catosci
x2-wynik testu chi-kwadrat Pearsona; p-warto$¢ prawdopodobieristwa testowego
Zrédo: opracowanie wlasne.

Nie potwierdzono obecnosci istotnej statystycznie zaleznosci pomigdzy
wickiem badanych oséb a ich opiniami na temat tego, iz zaw¢zenie zainte-
resowant moze by¢ objawem uzaleznienia od gier (p=0,129) (tab. 3). Ana-
liza danych za pomoca testu ANOVA wykazala, ze wartos¢ F (0,292) byla
znacznie nizsza od warto$ci Testu F (6,591), co potwierdzito brak istotnosci

statystycznej.
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Tab. 3. Wiek a podzielanie opinii, iz zawezenie zainteresowan moze by¢ objawem
uzaleznienia od gier

Podziela-
nieopinii,| o 10 | 1519 0ar | 2024 1ac | POV 24| poem
iz zawe- lat
zenie

zainte-
resowan
. ,
moze byé
objawem | p % n % n % n % n %
uzalez-
nienia od
gier

Tak 55 110,8% | 79 | 15,6% | 102 | 20,1% | 95 [18,7% | 331 | 65,2%

Nie 39| 7,7% | 52 | 10,2% | 44 | 8,6% | 42 | 8,3% | 177 | 34,8%

Razem | 94 [18,5% | 131 25,8% | 146 | 28,7% | 137 | 27% | 508 |100,0%

p x2(3)=5,66 p=0,129

n-liczba; %- procent z calosci
2-wynik hi-kwadrat P ; p- §¢ dopodobiefs
x>-wynik testu chi-kwadrat Pearsona; p-warto$¢ prawdopodobiefistwa testowego
Zrédlo: opracowanie wlasne.

Wykazano, ze poziom wiedzy badanych na temat uzaleznia od
gier wideo réznit si¢ w zaleznosci od ich plci (p<0,001). Wyzszym po-
ziomem wiedzy w tym zakresie wykazaly si¢ kobiety w poréwnaniu do
mezezyzn (tab. 4). Wspélezynnik korelacji Pearsona wynidst 0,78 co
wskazato na znaczng sil¢ zaleznosci miedzy tymi zmiennymi.

Tab. 4. Stan wiedzy na temat uzaleznia od gier wideo a ple¢

Kobieta Mezczyzna | Razem
Wiedza
n % n % n %
Niska 88 37,6% 151 55,1% 239 47,1%
Srednia 108 | 46,2% 101 [36,9% 209 | 41,1%
Wysoka 38 16,2% 22 8,0% 60 11,8%
Razem 234 100,0% 274 100,0% 508 100,0%
Istotno$é(p) ¥*(2)=18,07 p<0,001

n-liczba obserwacji; %-procent
x*-wynik testu chi-kwadrat Pearsona; p-warto$¢ prawdopodobienistwa testowego

Zrédlo: opracowanie wlasne.

154



UZALEZNIENIE OD GIER WIDEO ...

Stan wiedzy na temat uzaleznienia od gier wideo réznit si¢ w zalezno-
$ci od poziomu wyksztalcenia badanych oséb (p<0,001). Wykazano, ze im
lepiej wyksztatceni byli badani, tym poziom ich wiedzy byt wyiszy (tab. 5).
Wspétezynnik korelacji Pearsona dla tych zmiennych wykazal umiarkowang
site korelagji (0,621).

Thab. 5. Stan wiedzy na temat uzaleznia od gier wideo a wyksztakcenie

Wiedza Podstawowe Zz::zl(:;je/ Wyisze Razem
n % n % n % n %
Niska 99 | 19,5% | 87 | 17,1% | 53 | 10,4% | 239 | 47,1%
Stednia 71 | 14% | 65 | 12,8% | 73 | 14,4% | 209 | 41,1%
Wysoka 5 1% 17 34% | 38 | 7,5% 60 11,8%
Razem 175 | 34,4% | 169 | 33,3% | 164 | 32,3% | 508 | 100,0%
Istotnosé(p) x*(4)=42,64 p<0,001

n-liczba; %- procent z calosci
2-wynik hi-kwadrat P ; p- ¢ dopodobier;
x>-wynik testu chi-kwadrat Pearsona; p-warto$¢ prawdopodobieristwa testowego

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Stan wiedzy na temat uzaleznienia od gier wideo réznit si¢ takze w zalez-
no$ci od miejsca zamieszkania respondentéw (p=0,008). Osoby mieszkajace
w wickszych miejscowosciach cechowaly si¢ relatywnie wigksza wiedza w tym
zakresie (tab. 6). Wspdlczynnik korelacji Pearsona dla tych zmiennych plaso-

wal si¢ na poziomie od 0,701 do 0,733, co $wiadczylo o znacznej sile zwiazku.
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Tab. 6. Stan wiedzy na temat uzaleznia od gier wideo a miejsce zamieszkania.

Miasto po- Mlast-o po-
_ Wies nizej 100 tys. lvg(y)z"’ Razem
Wiedza mieszkancow ) t)"s.’
mieszkaticéw
n % n % n % n %

Niska 123 | 53,7% 59| 49,2% | 57| 359% | 239 | 47,1%
Srednia 86| 37,6% | 41| 392%| 76| 47,8% | 209 | 41,1%
Wysoka 20 8,7% 14 11,7% | 26 16,4% 60 11,8%
Razem 229 |1 100,0% | 120 | 100,0% | 159 | 100,0% | 508 | 100,0%
Istotno$é(p) x%(4)=13,67 p=0,008

n-liczba; %-procent
x>-wynik testu chi-kwadrat Pearsona; p-warto$¢ prawdopodobiefistwa testowego

Zrédlo: opracowanie wlasne.

DYSKUSJA

Niestety brakuje w Polsce, a takze na §wiecie badari dotyczacych stanu
wiedzy spoleczefistwa na temat uzaleznienia od gier wideo. Autorom udalo si¢
znalezé w dostepnej literaturze jedynie badania dotyczace tylko pojedynczych
aspektow z niniejszej pracy.

Z odpowiedzi na szczegdtowe pytania ankietowe wynika, ze ok. 64% an-
kietowanych potwierdzito dostgpnos¢ informacji na temat uzaleznienia od
gier na dobrym lub bardzo dobrym poziomie. Swiadczy¢ to moze o zwigk-
szeniu si¢ Swiadomosci szczegdlnie posrdd oséb powyzej 20 roku zycia, co z
kolei moze mie¢ wplyw na poprawienie doboru gier wsréd mtodszych od-
biorcéw oraz umozliwienie wezesniejszego rozpoznawania pojawiajacych sig
probleméw z uzaleznieniem od gier®.

Z badania wiasnego wynika, ze ponad 56% ankietowanych uzywa kom-
putera gléwnie w celu rozrywki zwiazanej z grami lub korzystaniem z porta-
li spotecznosciowych, co przy $rednim czasie spgdzanym w Internecie przez
Polakéw, wynoszacym ok. 2 godziny i 6 minut, pozwala na zobrazowanie,

ile czasu spedzamy przed komputerem w tym celu. Wiaze si¢ z tym réwniez

26 D. Galuszka, Relacja dziecko-rodzic w perspektywie gry komputerowej: wyniki badania nad
obecnosciq gier wideo w rodzinie, ,Kultura i Edukacja” 2016, nr (1 (111), s. 197-216.
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kolejny problem. Wedlug 51% ankietowanych kto$ z rodziny lub znajomych
zwrécit im uwage, ze spedzaja zbyt duzo czasu przed komputerem. Wedtug in-
nych autoréw jeden na trzech nastolatkéw w naszym kraju gra na komputerze
4 razy w tygodniu lub czedciej, a ok. 50% z tej grupy gra dtuzej niz 2 godzinny
dziennie”. Taki wynik moze by¢ przyczynkiem do okreslenia skali problemu
oraz wyznaczenia jednej z kluczowych predyspozycji kwalifikujacych osobe do
dalszego badania w kierunku uzaleznienia od gier komputerowych.

Publikacje naukowe, ktére poruszaja analizowany temat w wigkszosci
wskazuja na wyzsza tendencje¢ do pojawienia si¢ Gaming Disorder (GD) jak
i Internet Gaming Disorder (IGD) u badanych plci meskiej. Szczegélnie na-
razeni sa mezczyzni w okresie dojrzewania. Pomimo wigkszej ilosci uzalez-
nionych wéréd mezezyzn, to jednak u kobiet przebieg leczenia uzaleznienia
jest trudniejszy. Analizujac “Exploring the prevalence of gaming disorder and
Internet gaming disorder: a rapid scoping review”*® mozna zauwazy¢ zdecydo-
wang przewage ilo$ci mezczyzn ze zdiagnozowanym GD lub IGD. Podobne
wnioski mozna znalez¢é w polskim badaniu ,,Czgsto$¢ grania oraz objawy uza-
leznienia od gier komputerowych a wybrane kompetencje emocjonalne nasto-
latkéw”™?. W badaniach innych autoréw z kolei stwierdzono istotny wplyw

plci na wystgpowanie objawdw uzaleznienia®.

27 M. Béjko, A. Drzielska, J. Mazur, A. Oblacitiska, Czgstos¢ grania oraz objawy uzaleznienia
od gier komputerowych a wybrane kompetencjie emocjonalne nastolatkéw, ,Problemy Higieny i
Epidemiologii” 2019, nr 100(2), s. 95-103.

28 N. Darvesh, A. Radhakrishnan, C.C. Lachance, et al., Exploring the prevalence of gaming
disorder and Internet gaming disorder: a rapid scoping review, “Systematic Reviews” 2020, nr 9(1).
29 M. Béjko, A. Drzielska, J. Mazur, A. Oblacitiska, Czgstos¢ grania..., op. cit. s. 95-103.
Darvesh N., Lachance C. C., Radhakrishnan A., et al., Exploring the prevalence..., op. cit.

30 G. Dong, X. Du, M. N. Potenza, Z. Wang, Y. Wang, Gender-related functional connectivity
and craving during gaming and immediate abstinence during a mandatory break: Implications for
development and progression of internet gaming disorder, “Progress in Neuro-Psychopharmacol-
ogy and Biological Psychiatry” 2019, nr 88, s. 1-10. R. Sariyska, B. Lachmann, S. Markett, M.
Reuter, C. Montag, Individual differences in implicit learning abilities and impulsive behavior
in the context of Internet addiction and Internet Gaming Disorder under the consideration of gen-
der, “Addictive Behaviors Reports” 2017, nr 5, s. 19-28. Y. R. Kweon, M. S. Park, Effects of
School Adjustment on Higher Grade Elementary School Students’ Internet Game Addiction: Focused
on Gender Difference, “Journal of Korean Academy of Psychiatric Mental Health Nursing” 2012,
s. 99-107, [online], hetps://doi.org/10.12934/jkpmhn.2012.21.2.99, (dostep: 16.04.2020).
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WNIOSKI

Po przenalizowaniu wynikéw przeprowadzonego badania mozna posta-

wi¢ nastepujace wnioski:

1. Ogdlny poziom wiedzy, prezentowanej przez badanych mieszkancéw
wojewddzewa podkarpackiego na temat uzaleznia od gier wideo, byl najcze-
$ciej (47,1%) niski.

2. Wiedza na temat uzaleznienia od gier wideo okazala si¢ by¢, w spo-
s6b statystycznie istotny, zwigzana z wiekiem ankietowanych - osoby w wie-
ku powyzej 24 roku zycia prezentowaly relatywnie wicksza wiedz¢ od oséb
mlodszych.

3. Wigksza wiedza na temat uzaleznienia od gier wideo wykazaly si¢
osoby: plci zeriskiej, osoby z wyzszym wyksztalceniem oraz mieszkadcy du-
zych miast — byly to relacje istotne statystycznie.

4. Mlodziez w wieku 10 lat jest juz w stanie zrozumieé znaczenie zagad-
nieri zwiazanych z uzaleznieniem od gier oraz profilaktyka, co moze sprzyja¢

rozpoczeciu w tym wieku edukacji zwiazanej z tym problemem.
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ADDICTION TO VIDEO GAMES
- ARE WE AWARE OF THIS PROBLEM?

Summary: The main objective was to examine the state of society’s
knowledge about addiction to video games, based on the example of
the inhabitants of Podkarpackie voivodeship. An additional objective
was to check whether there are relations between the level of knowledge
about video game addiction and gender, age, education level and place
of residence of the respondents.

Material and methods. The survey was conducted in the first quarter
of 2020. The diagnostic method used in this study was a survey ques-
tionnaire using a survey technique. The research tool was a survey ques-
tionnaire created by author of the study, published on the Internet and
distributed in paper form. The knowledge of 508 respondents on the
subject of addiction to video games was verified using a point scale.
Conclusions:

1. The general level of knowledge presented by the surveyed inhabi-
tants of Podkarpackie voivodeship on the subject of addiction to
video games was most often (47.1%) low.

2. Greater knowledge on the subject of addiction to video games
was shown by the following persons: female gender, over 24 years
of age, having higher education and residents of large cities, and
these were statistically significant relationships.

3. Young people, from around 10 years of age, are able to under-
stand the importance of issues related to dependence on games
and prevention, which may be conducive to starting education at
this age related to this problem.

Keywords: behavioural addiction, cyberaddiction, video games, gam-
ing disorder.
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WPLEYW RELACJI I WIEZI
RODZINNYCH NA UZYTKOWANIE
NOWYCH TECHNOLOGII PRZEZ
WSPOLCZESNA MLODZIEZ

Streszczenie: Poczucie przynaleznosci czy potrzeba bliskosci sg jedny-
mi z podstawowych potrzeb kazdego czlowieka, kluczowymi dla jego
poprawnego rozwoju. W fundament ten powinna zosta¢ wyposazona
kazda osoba w $rodowisku rodzinnym. Czesto bywa jednak tak, ze
z réznych powodéw, funkeje te nie zostaja nalezycie spelnione, przez
co miody czlowiek szukajacy akceptacji i zrozumienia odnajduje je
w smartfonie lub innym nowoczesnym urzadzeniu z podfaczeniem do
Internetu. Ten substytut relacji i poczucia przynaleznosci nigdy nie be-
dzie jednak tozsamy z realnymi kontaktami. Co wigcej, na zagubiona
jednostke w sieci czyha wiele niebezpieczenstw. Dlatego tez celem ni-
niejszego rozdzialu jest zaprezentowanie, w jaki sposéb wiezi i relacje
rodzinne moga wplyna¢ na stopied wykorzystania zaawansowanych
technologicznie urzadzeri przez wspélczesng mlodziez. Rozwazania po-
czynione w niniejszym rozdziale pokazuja, iz najlepszym czynnikiem
chronigcym milodych ludzi przed niebezpieczedstwami zwigzanymi
z uzytkowaniem nowych technologii sa przede wszystkim prawidlowo
zbudowane relacje w domu i w najblizszym otoczeniu. W pracy zasto-
sowano metode analizy danych zastanych i analize literaturows.

Stowa kluczowe: rodzina, mlodziez, wigzi rodzinne, relacje rodzinne,
nowe technologie.

Nr Orcid: 0000-0002-7857-1693.

1 mgr, Uniwersytet Opolski — Wydzial Teologiczny.
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WSTEP

Wspdlczesna rodzina podlega nieustannym przemianom. Zmiany te s3
zauwazalne niemal we wszystkich obszarach jej funkcjonowania, od realizacji
przezeni klasycznych funkeji wychowawczych, po modyfikacj¢ form spedzania
wolnego czasu. Jest to charakterystyczne dla spoleczeristw ponowoczesnych,
w ktérych nawet podstawowa komérka spoleczna, jaka jest rodzina, poddata
si¢ wplywowi zmieniajacego si¢ dynamicznie $wiata. Od pewnego czasu wsp6t-
czesna rodzina stala si¢ takze wigksza, bowiem jej nowymi czlonkami staly
si¢ nowoczesne urzadzenia. Ludzie, nawet w $rodowisku rodzinnym, w coraz
mniejszym stopniu potrafia spedza¢ ze sobg realnie czas, gdyz sa nieustannie
,zanurzeni” w swych smartfonach i $wiecie wirtualnym — niby razem, a jednak
osobno. Taki brak kontaktu i zainteresowania jest szczegélnie niebezpieczny
w relacji rodzic-dziecko. Brak prawidlowych relacji i wigzi w srodowisku
najblizszych ludzi bedzie skutkowat ich poszukiwaniem w innej rzeczywistosci.
Motzliwosci takie oferuje przestrzen wirtualna, zachgcajaca nieograniczonym
dostgpem. Latwo jednak si¢ w niej zatraci¢, co w niedalekiej przysztosci moze
skutkowaé powaznymi problemami psychicznymi, behawioralnymi czy nawet
zdrowotnymi. Dziecko biorace za przyklad zachowanie rodzicéw, ktdrzy
nieustannie sa on-line, wpatrzeni w ekran smartfona czy laptopa, nie bedzie
postgpowa¢ inaczej niz opiekunowie. Za punkt wyjscia niniejszych rozwazarn
mozna uzna¢ jedng z tez opublikowang przez autoréw badania ,,Mlodzi
Cyfrowi. Nowe technologie. Relacje. Dobrostan”, zgodnie +z ktéra: ,,to nie
media cyfrowe niszcza wigzi, ale oslabienie przez rodzicéw wigzi otwiera prze-
strzeni na nowe, ale w istocie obce dzieciom, bycie online. Dlatego najlepszym
czynnikiem chronigcym dzieci i mlodziez przed e-uzaleznieniem jest dobrze
zbudowana relacja w domu, w szkole oraz w najblizszym otoczeniu. Oznacza
to, iz wysoce prawdopodobne jest, ze jedli rodzice nie dadza swoim dzieciom
w pierwszych latach zycia czulosci, wsparcia, bliskosci, obecnosci, zaintereso-
wania i zaangazowania, dzieci zaczng si¢ wycofywac z zycia rodzinnego i po-
szukiwa¢ bedg uznania, wlasnej tozsamosci, akceptacji, zrozumienia i bliskosci
na zewnatrz, bardzo czgsto positkujac si¢ Internetem™.

Celem niniejszego rozdziatu jest zatem zbadanie, w jakim stopniu rela-
cje w §rodowisku rodzinnym i wi¢zi pomigdzy poszczegdlnymi jej cztonkami
wplywaja na wykorzystanie nowych technologii przez wspétczesng mlodziez.
Inna pobudka sklaniajaca do zajecia si¢ powyzszym zagadnieniem jest fake,

2 M. Debski, M. Bigaj, Mtodzi Cyfrowi. Nowe technologie. Relacje. Dobrostan, Gdaniskie Wy-
dawnictwo Psychologiczne Sp. z o.0., Gdynia 2019, s. 16.
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iz mozna spotka¢ wielo$¢ publikacji opisujacych wplyw nowych technologii
na $rodowisko rodzinne, jednak juz wplyw relacji i wigzi rodzinnych na spo-
s6b ich wykorzystania nie jest jeszcze zbyt dobrze opisany w literaturze przed-
miotu, dlatego tez wysoce zasadnym wydaje si¢ pochylenie nad przytoczonym

tematem.
RELACJE I WIEZI RODZINNE — ZALOZENIA TEORETYCZNE

W celu rzetelnej analizy wplywu relacji i wigzi rodzinnych na sposéb wy-
korzystania nowych technologii przez wspétczesng mlodziez rozwazania, nale-
zy rozpoczaé od wyjasnienia znaczenia takich poje¢ jak: relacje oraz wigzi ro-
dzinne. W kontekscie niniejszej pracy poglebione analizy zostang poswigcone
jedynie tym aspektom poszczegdlnych definicji, ktérych opisanie przyczyni sig
do lepszej i glebszej realizacji tytutowego problemu, celem jego doktadniejsze-
go wyjasnienia oraz ukazania wplywu definiowanych poje¢ na naduzywanie
zaawansowanych technologicznie urzadzen i Internetu. Pozwoli to ukazad role
rodziny w rozwoju spolecznym dziecka, przez co mozliwym bedzie zaprezen-
towanie, jak funkcjonujace w niej wigzi wplywaja na jako$¢ przyszlych relacji
z ludZmi oraz sposéb wykorzystania nowych technologii.

Jako relacje (z fac. ,,relatio” — stosunek) potocznie okresla si¢ jako$¢ zalez-
nosci, jaka wystgpuje pomigdzy podmiotami, przedmiotami czy w zaleznosci
podmiotu wobec przedmiotu®. W codziennym uzyciu stowo to czesto opisuje
stosunki miedzyludzkie, jednak zdaniem niektérych teoretykéw pojecie sto-
sunkéw miedzyludzkich mozna traktowaé nadrzednie wobec relagji, gdzie re-
lacja jest jednym z wyznacznikéw tego, jakie stosunki panuja miedzy ludzmi?.
Zgodnie z definicja zawartg w Stowniku Jezyka Polskiego, relacja to ,,zwiazek
zachodzacy miedzy ludZmi lub grupami spotecznymi™. Mozna wyodrebni¢
kilka kategorii problemowych zwiazanych z uwzglednieniem relacji interper-
sonalnej®, jednak w kontekscie niniejszego rozdzialu najistotniejszy wydaje sie
aspekt ujecia cztowieka w relacji do samego siebie, gdzie rozpatrywany jest
uktad miedzy ,,ja” podmiotowym i ,,ja” przedmiotowym. ,,Ja” podmiotowe
jest przejawem tego co indywidualne, to strona umozliwiajaca rozréznienie

pomiedzy jednostka a innymi ludZmi, za$ ,,ja” przedmiotowe jest efektem

3 E. Karmoliriska-Jagodzik, Dialogi migdzygeneracyjne, Wydawnictwo Naukowe UAM, Po-
znan 2019, s. 147.

4 Zob. wigcej: Z. Zaborowski, Stosunki mi¢dzyludzkie, Zaklad Narodowy im. Ossoliriskich
Wydawnictwo, Wroctaw 1976.

5 Stownik Jezyka Polskiego, https://sjp.pwn.pl/szukaj/relacja.html, (dostgp: 22.07.2020).

6 Zob. wigcej: E. Karmoliriska-Jagodzik, op. cit., s.148.
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przystosowania si¢ jednostki do otoczenia spotecznego, jest wyrazem, tego co
spofeczne i konformistyczne’. Jezeli jednostka chee naleze¢ do spoleczenstwa
musi przyjmowac¢ postawy innych, kiedy znajduje si¢ w okreslonej grupie spo-
fecznej®. Rozréznienie na ,ja” przedmiotowe i ,ja” podmiotowe wyksztalca
si¢ w toku proceséw socjalizacji. Zaczyna si¢ juz we wezesnych latach zycia
jednostki i przebiega w kilku etapach. W etapie pierwszym poprzez nabycie
jezyka (mowy) dziecko uczac si¢ nowych stéw i rozwijajac swoje wyobrazenia
o $wiecie, zaczyna przypisywad znaczenia innym ludziom, przez co rozumie
ich zachowania i role, a rzeczywisto$¢ staje si¢ bardziej uporzadkowana’. Etap
drugi, czyli rozwdj jazni, przebiega w dwéch fazach':

1. faza I - nasladowanie zachowan podczas zabaw i tworzenie tzw.
,;urojonych towarzyszy”. Ich pierwowzorami moga by¢ np. matka lub ojciec.
Dziecko uczy si¢ w ten sposéb przejmowac ich role i rozpoznawac konkretne
zachowania w najblizszym otoczeniu.

2. faza Il — tzw. faza gry, jest bardziej skomplikowana niz zabawa. Istota
gry jest tzw. uogélniony inny, czyli postawa calej grupy, w ktorej dziecko
funkcjonuje. Stworzenie ,,uogélnionego innego” jest zakoriczeniem pierwot-
nej fazy socjalizacji, w wyniku ktérej powstaje koncepcja samego siebie, a
takze zaczyna ksztaltowaé si¢ samoswiadomos¢.

Opisany wyzej aspekt relacyjny ma najwicksze znaczenie w ksztattowa-
niu relagji interpersonalnych, poniewaz jest tworzony w domu rodzinnym i
od niego zaleza relacje wewnatrzrodzinne. Im rodzic jest bardziej odpowie-
dzialny, tym wicksze istnieje prawdopodobiefistwo stworzenia prawidtowej
relagji z dzieckiem''. W momencie wreczenia dziecku ktdérego$ z nowocze-
snych gadzetéw cala jego uwaga skupia si¢ wylacznie na tym urzadzeniu. Co
wigcej, jest on na tyle intersujacy, ze inne formy zwigzane z budowaniem
relacji odgrywaja drugorzedna role. Niewywazenie tych proporcji, wraz z wy-
stapieniem innych czynnikéw zaburzajacych, moze skutkowaé niewtasciwym
przejéciem przez proces socjalizacji jednostki.

W kontekscie analiz niniejszego tematu niezwykle istotny jest takze aspekt
wigzi rodzinnych, bowiem niewlasciwie wyksztalcone relacje emocjonalne

dziecka z osobami z najblizszego $rodowiska rodzinnego moga w przysztosci

7 Encyklopedia PWN, https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/Mead-George-Herbert;3939123.
heml, (dostgp: 22.07.2020).

8 D. Cwiklitiska-Surdyk, A. Surdyk, Czlowiek jako aktor na scenie Zycia. Teorie G.H. Meada
i E. Goffinana a narracyjne gry fabularne, ,Homo Ludens” 2012, 1/(4), s. 47.

9 Ibidem

10 Ibidem, s. 47-48.

11 E. Karmoliriska-Jagodzik, op. cit., s. 149.

166



WPLYW RELAC]JI I WIEZI RODZINNYCH ...

powodowa¢ trudnosci w nawiazywaniu poprawnych stosunkéw spotecznych
i problemy z funkcjonowaniem w spoleczenistwie. Jednostka przechodzac ze
stanu bezpieczeristwa do stanu samodzielnego funkcjonowania, powinna by¢
wspierana w przywigzywaniu si¢ do nowych form coraz bardziej samodzielne-
go sposobu zycia. Jednak osoba, ktérej pierwsze wiezi byly niepewne, niespéj-
ne, bedzie miata skfonno$¢ przywiagzywania si¢ gdziekolwiek w taki whasnie
sposdb, a jego potrzeba przywiazania bedzie ciagle niezaspokojona'?.

Zgodnie z teorig wiczi (przywigzania), stworzong przez ]. Bowlby’ego,
podstawa rozwoju cztowieka jest funkcja przywiazania. Wedtug niego dziecko,
poczawszy od wezesnych relacji, zaczyna tworzy¢ reprezentacje odnosnie do
tego, czego oczekuje od innych i jak spodziewa si¢ by¢ przez nich traktowane.
Teoria wigzi zwigzana jest zatem z ludzka skfonnoscia do tworzenia w pierw-
szych latach zycia silnych wiezi emocjonalnych ze swoim gtéwnym opiekunem
(najczgéciej matka). Wyjasnia rézne formy emocjonalnego funkcjonowania,
wlacznie z zaburzeniami w dziecinistwie i dorostosci, przez co stanowi prébe
zrozumienia cztowieka z perspektywy jego relacji z bliskimi mu osobami'?.

U ludzi kontakt emocjonalny, a zatem takze przywiazanie, ma charakter
dwustronny - niezbedne s sygnaly, ale i odczucie zainteresowania. ,Jakos¢”
wiczi zalezy wlasnie od wzajemnej relacji rodzica i dziecka, ich wrazliwosci
oraz komunikatywnosci'®. W przypadku dzieci, ktérym do 5 roku zycia nie
udalo si¢ zbudowac silnej wiezi z dorostym, wystepuje duze ryzyko pojawienia
si¢ probleméw psychologicznych. Dzieci takie wykazuja takze wicksza ten-
dencj¢ do zachowan agresywnych i maja zazwyczaj nizszy poziom inteligencji
intelektualnej i emocjonalnej®.

Ponadto jak potwierdzaja wyniki badan, brak bliskich 0séb w otoczeniu
dziecka, ktére oferuja mu relacj¢ oparta na milosci, ostabia jego rozwdéj fizycz-
ny, a nawet szanse przezycia. Juz w 1915 r. lekarz ze Szpitala Johnsa Hop-
kinsa zauwazyl, ze mimo prawidlowej opieki, 90% sierot przyjmowanych do
sierociicow w Baltimore umierala przed ukoriczeniem pierwszego roku zycia.
Pézniejsze badania potwierdzily, ze mimo wlasciwego odzywania, w grupie

tej czgsto wystgpowaly choroby drég oddechowych, goraczki o nieznanym

12 J. Jaworska, Wigzi rodzinne i umiejetnosci interpersonalne a technologie komunikacyjne, ,\Wy-
chowanie w Rodzinie” 2013, t. VIII (2/2013), s. 187.

13 Ibidem,s. 187-188.

14 M. Koput, A. Koba, Przywigzanie - korzenie zycia spotecznego, http://www.psychologia.edu.
pl/czytelnia/50-artykuly/228-przywiazanie-korzenie-zycia-spolecznego.html, (dostgp: 24.07.
2020).

15 M. Price-Williams, Jak dziecko buduje wigz z rodzicem w pierwszym roku zycia, hteps://
dziecisawazne.pl/dziecko-buduje-wiez-rodzicem-pierwszym-roku-zycia/, (dostgp: 24.07.2020).
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pochodzeniu, a takze nieprzybieranie na wadze'®. Wyniki badai M. Ribble,
keéra w trakcie II wojny $wiatowej badata dzieci osierocone, takze pokazu-
ja, ze dzieci te cechowala staba kondycja fizyczna oraz niska odpornos¢ na
infekcje czy sklonno$¢ do depresji. Z kolei prace R. A. Spitza, ktéry badat
dzieci dorastajace w przytutku w Meksyku, dostarczyty danych dotyczacych
zjawiska nazwanego przez niego hospitalizmem. Dzieci te wykazywaly stale
pogarszajace si¢ wyniki w testach rozwoju. Dodatkowo objawialy glebokie
uposledzenie intelektualne i emocjonalne, stabg odporno$¢ na infekcje, a tak-
ze klasyczne objawy choroby sierocej"’.

Studia nad charakterem wi¢zi poglebita M. Ainsworth, wyrédzniajac trzy
style przywiazania (bezpieczny, lekowo-ambiwalentny, le¢kowo-unikajacy).
Nalezy jednak nadmienié, ze prowadzone w ostatnich latach badania doty-
czace rozwoju przywiazania i jego roli w dorostym zyciu, zdaja si¢ przemawia¢
za przyjeciem innego podziatu. K. Bartholomew i L. M. Horowitz sugeruja,
iz trafniejszym byloby wyréznienie czterech, a nie trzech typéw przywiazania
u dorostych'®. Zatem, poszerzajace spojrzenie na ludzkie zachowanie, cztery
wzorce przywiazania opisuje'”:

1. Wie¢z ufna stanowiaca podstawe relacji, w ktérej rodzic jest zré-
dfem poczucia bezpieczeistwa. To najbardziej powszechny i zdrowy styl
przywiazania,

2. Wiez lekowo-unikajaca, w ktérej dziecko odbiera rodzica jako osobg
nie zawsze dostgpng, a podczas jego nicobecnosci doswiadcza bardzo silnego
stresu, w konsekwencji dziecko ma poczucie odrzucenia,

3. Wiez lgkowo-ambiwalentna oparta na jednoczesnym poczuciu bli-
skosci i okazywaniu oporu lub zlo$ci w relacji z opiekunem, a wigc dziecko re-
aguje lekiem na zniknigcie opieckuna, a jednocze$nie wykazuje ztos¢ lub gniew,
kiedy wréci,

4. Wigz zdezorganizowana, ktéra dziecko tworzy w sytuacjach doswiad-
czenia przemocy, zaniedbywania, utraty rodzica czy bliskiej mu osoby w dzie-
cinstwie. Moze stanowi¢ czynnik ryzyka rozwoju patologii. Osoby o takim
wzorcu przejawiaja dezorganizacje w swoim zachowaniu oraz funkcjonowa-

niu emocjonalnym.

16 P. G. Zimbardo, Psychologia i zycie, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1999, s.
182.

17 M. Koput, A. Koba, op. cit.

18 Ibidem.

19 J. Jaworska, op. cit., s. 189; A. Opach, Sg 4 rodzaje wigzi z dzieckiem. Tylko jedna z nich
utatwi dziecku nawigzywanie zdrowych relacji, https://mamadu.pl/132747 badz-blisko-swego-
-dziecka-sprawdz-jaki-ma-styl-przywiazania, (dostep: 23.07.2020).
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Niedo$wiadczenie pozytywnej reprezentacji przywiazania moze skutko-
waé zaburzeniami rozwojowymi, co z kolei moze objawi¢ si¢ lekiem separacyj-
nym, towarzyszacym cztowiekowi nierzadko przez caly okres zycia®. Mozna
zatem $mialo stwierdzi¢, iz styl przywigzania w znacznym stopniu determinuje
dalsze losy dziecka, jego nawiazywanie relacji z innymi osobami czy przed-
miotami, co moze znalezé swe odzwierciedlenie m.in. w naduzywaniu nowo-
czesnych technologii. Dlatego tak waznym jest, aby juz od samego poczatku
budowa¢ bezpieczny styl przywiazania. Mozna to zrobi¢ na wiele sposobdw,
ale przede wszystkim dziecko nalezy przytulaé, okazywaé milos¢ i akcepta-
¢j¢, rozmawia¢ z nim, zadawad pytania i reagowac na wszystkie sygnaly, jakie
pociecha wysyla. Prawidtowa relacja z rodzicem i jego wsparcie daje bowiem
dziecku poczucie wiary w siebie i swoje mozliwosci?'. Zaden, nawet najlepszy

sprzet, nie zastapi realnego kontaktu rodzica z dzieckiem.

WIEZI I RELACJE RODZINNE A SPOSOB UZYTKOWANIA
NOWOCZESNYCH TECHNOLOGII PRZEZ WSPOLCZESNA
MLODZIEZ

Nowe technologie staly si¢ nieodzownym elementem zycia niemal kazde-
go cztowieka. Ich dynamiczny rozwdj na przestrzeni ostatnich lat spowodowat,
ze na rynku dostgpnych jest wiele urzadzen, ktére oferuja rozrywke, komuni-
kacje, dostgp do informacji - wszystko to w jednym przedmiocie. Aktualnie,
za sprawa wickszej dostgpnosci tego typu urzadzen, spowodowanej spadkiem
cen, na ich uzytkowanie moze sobie pozwoli¢ praktycznie kazdy cztowiek.
Skutkuje to tym, iz staly si¢ one elementem wyposazenia niemal kazdego go-
spodarstwa domowego. Bezsprzecznie urzadzenia takie jak smartfon, tablet,
komputer (wszystkie z dostgpem do Internetu) ulawiaja zycie wielu rodzin,
chociazby pod wzgledem organizacyjnym. Jednak za sprawa ich wplywu ule-
gly modyfikacji fundamentalne elementy codziennego zycia rodzinnego, ktére
jeszcze do niedawna byly czasem zarezerwowanym wylacznie dla ich cztonkéw,
takim jak wspdlne spozywanie positkéw, wspélne rozmowy czy wspélne spe-
dzanie wolnego czasu. Owszem, dzi§ te formy aktywnosci nadal majg miejsce,
jednak juz w zmienionej formie. W kazda z nich wkradl si¢ nowy, niezwykle
zajmujacy i ciekawy dla jej uzytkownikéw przedmiot*. Przemiany te bardzo

20 J. Jaworska, op. cit., s. 189-190.

21 A. Opach, op. cit.

22 Najezgsciej jest to kedres z urzadzen, ktdre z fatwoscia mozna przenosi¢ pomiedzy pokojami,
a wigc smartfon, rzadziej tablet (oba z dostgpem do Internetu).
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szybko w swoim $rodowisku rodzinnym zauwazyla S. Maushart, ktéra opisata
jak wygladata jej walka o powrét do ,,normalnosci” oraz cyfrowy detoks jej
dzieci, wraz z ktérymi na pét roku catkowicie odcieta si¢ od Internetu, smart-
fonéw, telewizji i konsoli. Punktem przefomowym byl moment, kiedy autor-
ka zauwazyta, ze coraz czgiciej zdarza jej si¢ méwi¢ do plecéw swoich dzieci,
pochylonych nad klawiatura badz smartfonem, a nawiazanie z nimi kontaktu
wzrokowego jest niemozliwe, gdyz w tym czasie zajmuja si¢ wysylaniem ko-
lejnego SMSa lub zmienianiem $ciezki dZzwickowej w swoim iPodzie. Takze
wspdlne positki stawaly si¢ coraz rzadsze, gdyz jej dzieci zywily si¢ zupkami
chinskimi i innymi przekaskami, poniewaz szkoda im bylo czasu na pelen
positek®. W eksperyment poczatkowo wkradta si¢ nuda, jednak z czasem
kreatywno$¢ dzieci zaczela rosnag, az odkryly, ze rzeczywiscie potrafia rozma-
wiaé twarza w twarz i cieszy¢ si¢ z malych rzeczy, takich jak np. ukoriczenie
lektury ciekawej ksiazki. Zdaniem S. Maushart, zaden rodzic nie powinien
wini¢ siebie za to, jak wyglada jego rodzinna codziennos¢, w duzej mierze
wypelniona czasem spedzonym przed ekranem. Wspdlczesne rodziny nie
mialy nawet chwili by oceni¢ konsekwencje wplywu technologii na ich zycie,
a co dopiero wdrozy¢ dzialania zaradcze, gdyz upowszechnianie tych urzadzen
nastapito zbyt szybko?.

Dynamika zmian spowodowala, ze $wiat zachlysnat si¢ mozliwosciami
jakie oferuja te urzadzenia, Slepo im ufajac, nie zwazajac na konsekwencje.
Tymczasem rozmaite badania donosza, iz nadmierne ich uzytkowanie moze
skutkowaé szeregiem negatywnych konsekwencji dla ludzkiego zdrowia.
W kontekscie niniejszego rozdziatu szczegdlnie istotne wydaja si¢ by¢ uza-
leznienia. A. Bialecka-Rutkowska, dostrzeglta pewna prawidlowos¢ w od-
niesieniu do dzieci z uzaleznieniami od §wiata wirtualnego, wéréd ktérych
zauwazyla, ze przez dlugi okres czasu nie mialy one wzmacnianych wigzi
z rodzicami. Pokazuje to jak wazna sktadowa prawidtowego rozwoju mlodego
cztowieka jest potrzeba bliskosci, przynaleznosci, bycia w relacji czy bycia dla
kogos waznym. Wszystkie wymienione elementy dziecko powinno otrzyma¢
w domu®. Niestety bardzo czgsto tak si¢ nie dzieje, a nowe technologie odgry-

waja tutaj niebagatelna role. Mlody czlowiek, aby poczu¢ si¢ waznym péjdzie

23 Zob. wigcej: S. Maushart, E-migranci. Pot roku bez Internetu, telefonu i telewizji, Znak,
Krakéw 2014; 1. Rzeszutek, E-migranci, czyli szesciomiesieczny detoks od nowych technologii,
heep://socialspacejournal.eu/11%20numer/Iwona%20Rzeszutek%20-%20E-migranci.pdf,
(dostep: 23.07.2020).

24 M. Frank, Susan Maushart: Living Deliberately by Unplugging, http://booksmakeadifferen-
ce.com/susanmaushart/, (dostep: 23.07.2020).

25 M. De¢bski, M. Bigaj, op. cit., s. 121.
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tam, gdzie dostanie przynalezno$¢ i akceptacje, ktérg oferuje przestrzeni cyfro-
wa. Zanurzajac si¢ w niej coraz bardziej jest na prostej drodze do uzaleznienia,
kompensujac w ten sposéb swoje deficyty. Nalezy pamigtaé, iz to nie nowo-
czesne urzadzenia i dostgpny za ich sprawg $wiat wirtualny sg odpowiedzialne
za uzaleznienia internetowe, tylko ostabione wigzi rodzinne lub ich brak, sa
tego przyczyna®.

Co wigcej, brak zainteresowania swoim dzieckiem ze strony rodzicéw, we-
sp6t z bledami wychowawczymi, utrudnia w pézniejszym wieku nawiazywanie
i utrzymywanie prawidtowych relacji réwiesniczych, ktére wraz z przechodze-
niem w okres dorastania maja coraz wigksze znaczenie. Zaburzone w dziecin-
stwie wiezi, a nastgpnie nieprawidlowe relacje rodzinne moga skutkowa¢ tym,
ze ci mlodzi ludzie bedg si¢ ba¢ angazowania w bliskie kontakty ze wzgledu
na mozliwo$¢ ich utraty lub bycia na taka utrate narazonym®. Z kolei brak
relagji z réwiesnikami nasila lek przed samotnos$cia. Wspélczesnie coraz wigcej
mlodych ludzi twierdzi, ze czuja si¢ samotni, co dodatkowo nasila spoteczne
dystansowanie si¢ w realnym $wiecie za sprawa nowych technologii. Pomimo
posiadania wielu znajomych na portalach spotecznosciowych, w realnym zyciu
sa bardzo osamotnieni. Pokazuje to, ze pozorne szczgécie ukazywane w §wiecie
wirtualnym, nie ma swego odzwierciedlenia w tym realnym.

Poruszajac temat negatywnego wplywu Internetu na liczbe i jako$¢ wigzi
spolecznych, a takze spadek zaangazowania spotecznego miodych ludzi, nale-
zatoby powola¢ si¢ na prace R. Krauta, ktéry w juz 1998 roku opisat zjawisko
nazwane paradoksem Internetu. Pomimo, ze Internet byl wykorzystywany
przez badanych w znacznej mierze do komunikagji, to wigksze jego wyko-
rzystanie przyczynito si¢ do spadku liczby wiezi w realnym $wiecie w szcze-
gblnosci w najblizszym otoczeniu spotecznym (przede wszystkim rodzinnym),
zmniejszeniem si¢ kregu spofecznego oraz wzrostem depresji i samotnosci®.
Mtlody czlowicek, ktdry jest cztonkiem grupy réwiesniczej, ma jednak mozli-
wo$¢ podniesienia poczucia wlasnej wartosci, bowiem im wyzszy poziom po-
pularno$ci w grupie, tym samoocena jednostki jest wyzsza. W calym procesie
socjalizacji grupa réwiesnicza pelni bardzo wazna role — zaspokaja te potrzeby
jednostki, ktérych nie moga zaspokoi¢ rodzice czy inne bliskie jednostce osoby.

Przebywanie wsréd réwiesnikéw uczy norm spotecznych, zasad wspélpracy,

26 Ibidem.

27 J. Jaworska, op. cit., s. 196.

28 R. Kraut, M. Patterson, V. Lundmark, S. Kiesler, T. Mukopadhyay, W. Scherlis, Znzer-
net Paradox. A Social Technology That Reduces Social Involvement and Psychological Well-Being
?,,American Psychologist” 1998, vol. 53, no. 9, s. 1017-1031.
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wypracowania kompromiséw i umiejetnosci interpersonalnych, ktére sa nie-
zbedne do okreslenia wlasnej tozsamosci®.

Grupa réwiesnicza najmocniej oddzialuje na jednostke w okresie dojrze-
wania. Zwigzane jest to z oslabieniem autorytetu rodzicéw i innych dorostych
oséb, przez co réwiesnicy staja si¢ dla takiego mlodego cztowieka punktem
odniesienia. Jednak wejscie w grupe wymaga przede wszystkim umiejetnosci
nawigzania i utrzymania kontaktu. Osoby, ktére maja z tym problem, moga
spotkac si¢ z odrzuceniem. W konsekwencji spowoduje to uruchomienie me-
chanizméw obronnych i ucieczke w strong $wiata wirtualnego, gdzie nawiaza-
nie kontaktdw jest zdecydowanie tatwiejsze®. Przestrzeni cyfrowa nie wymaga
od jednostki, w kontaktach z innymi ludZmi, rozwinietych umiejetnosci in-
terpersonalnych, jakie bytby wymagane w rzeczywistosci. Jednak odrzucenie
w $wiecie realnym moze znacznie obnizy¢ poczucie whasnej wartosci, przez co
w cyber$wiecie osoba taka zaczyna nawiazywaé kontakty za pomoca zmienio-
nej tozsamodci i kreowaé siebie na kogos, kim si¢ nie jest. Dodatkowo jednost-
ki takie sg szczeg6lnie narazone na rézne formy manipulacji, co stanowi ko-
lejne zagrozenie zwiazane z dysfunkcyjnymi relacjami i wigziami rodzinnymi.
Techniki psychomanipulacyjne sa wykorzystywane np. przez sekty do osacze-
nia 0s6b z kryzysem tozsamosci, zagubionych, szukajacych prawd zyciowych,
przezywajacych silny stres lub kryzys oraz 0séb samotnych. Przedstawiciele
sekt rekrutujg swych cztonkéw wsréd oséb mlodych, postrzegajacych siebie
jako niekochanych, opuszczonych i smutnych®’.

Powyisze rozwazania ukazuja, jak niebagatelng role odgrywaja silne
relacje i wigzi rodzinne w ochronie najmiodszych przed niebezpieczenistwa-
mi zwigzanymi z uzytkowaniem zaawansowanych technologicznie urzadzen
i Internetu. Jednak patrzac z odmiennej perspektywy, dystansujac si¢ od
przytoczonego wyzej pejoratywnego wplywu slabych wigzi rodzinnych na
dorastajaca mlodg jednostke, mozna takze zauwazy¢, iz w rodzinach, gdzie
relacje pomiedzy poszczeg6lnymi cztonkami sa poprawne, a wigzi silne, nowe
technologie tylko te zaleznoéci umacniaja. Potwierdzaja to tez wyniki badania

,»,oamsung Techonomic Index™**

, przeprowadzonego we wsp6lpracy z ,,Ip-
sos Mori” wéréd mieszkaricéw pieciu europejskich krajow, gdzie 54% bada-

nych os6b uwaza, ze dzigki technologii (a wigc uzyciu smartfona czy mediéw

29 ].Jaworska, op. cit., s. 197-201.

30 Ibidem,s. 197.

31 Ibidem, s. 200.

32 Raport Samsung Techonomics — the way we live, shop and connect. Research Summary.
hetps://www.ipsos.com/sites/default/files/migrations/en-uk/files/Assets/Docs/Polls/samsung
-technomics-index-research-summary-united-kingdom.pdf, (dostgp: 30.07.2020).

172



WPLYW RELAC]JI I WIEZI RODZINNYCH ...

spolecznosciowych) ich kontakty z rodzing sg czestsze, a przez to wiezi rodzin-
ne stajg si¢ silniejsze®. Relacje miedzy silnymi wigziami rodzinnymi a uzytko-
waniem nowoczesnych urzadzeri doskonale obrazuje fake, iz w krajach gdzie
wiczi miedzy dzie¢mi i rodzicami sg szczegdlnie silne, a wigc we Whoszech
i Hiszpanii, odpowiednio 38% i 36% ankietowanych, kontaktuje si¢ ze swo-
imi rodzicami, przy pomocy nowych technologii, co najmniej raz dziennie®.
Przede wszystkim dzigki technologii mobilnej czy za pomocy internetowych
komunikatoréw wideo (typu Skype) mozna utrzymywa¢ bliskie relacje z oso-
bami mieszkajacymi daleko, z ktérymi na co dzieri nie ma mozliwosci realnego
kontaktu. Warto pamietaé, ze w obecnych czasach zaledwie niewielka czg$¢
rodziny mieszka w tej samej miejscowosci lub w jej niedalekiej okolicy, co jesz-
cze nie tak dawno temu, bylo do$¢ powszechne. ,, Technologia umacnia wigc
dzisiejsze wigzi rodzinne, sprawiajac, ze sa one silniejsze niz we wezesniejszych
pokoleniach™.

Podobne konkluzje wynikaja takze z innego badania, przeprowadzonego
przez Nationale-Nederlanden we wspétpracy z DELab UW, z kt6rych wynika,
ze ,,nowe technologie wcale nie zabijaja relacji rodzinnych, a wrecz pomagaja
w ich budowaniu”. Zdaniem autoréw beda one jeszcze skuteczniej taczy¢
ludzi oraz pomoga w komunikacji mi¢dzy nimi. Mozna takze wysnu¢ $miala
hipotezg, ze relacje i wigzi rodzinne za sprawa nowych technologii stang sig sil-
niejsze, gdyz dzigki ich wykorzystaniu ludzie beda mieli wigcej czasu dla siebie
i bliskich. Przyktadowo, niektére obowiazki pracownicze czy uczniowskie beda
mogly by¢ wykonywane poza siedziba pracodawcy lub szkoly np. w domu
(czy innym dowolnym miejscu) o dowolnej porze. Ponad potowa Polakéw
(57%) uwaza, ze dzi¢ki technologii fatwiej bedzie taczy¢ prace i zycie prywat-
ne, przez co zyskaja przestrzen na pielegnowanie relacji rodzinnych®. Testem
dla wigkszosci spoleczeristwa jest obecnie faczenie obowigzkéw zawodowych
z rodzinnymi, podczas pracy w domu, w zwiazku z pandemia COVID-19.

Co ciekawe, az 78% badanych uwaza, ze dzi¢ki tym doswiadczeniom relacje

33 Jak nowoczesna technologia zmienia nasze relacje z rodzing?, https://tech.wp.pl/jak-nowocze-
sna-technologia-zmienia-nasze-relacje-z-rodzina-6034803569795713a, (dostep: 30.07.2020).
34 Ibidem.

35 Ibidem.

36 M. Pokutycka-Madrala, A. Nalewajk, Polskie rodziny zanurzone w technologiach. 6 na 10
Polakéw wierzy, ze dzigki cyfryzacji tatwiej bedzie im tgczyé Zycie prywatne z pracg, https://media.
nn.pl/95519-polskie-rodziny-zanurzone-w-technologiach-6-na-10-polakow-wierzy-ze-dzieki-
-cyfryzacji-latwiej-bedzie-im-laczyc-zycie-prywatne-z-praca, (dostep: 30.07.2020); Zob. wigcej:
R. Whoch, K. Sledziewska, Raport Nationale-Nederlanden ,,Rodzina praysztosci”.

37 Ibidem,s. 21.
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w rodzinie poprawig si¢®. Epidemia i zwigzana z nia praca zdalna wzbudzita
w ludziach refleksje na temat najwazniejszych wartosci i ludzkich potrzeb, co
w jeszcze wigkszym stopniu uzmystawia, ze czlowiek jest istotng spoteczna®
i zadne, nawet najnowoczesniejsze gadzety tego nie zmienig. Co prawda, wy-
korzystanie nowoczesnych urzadzen pomoglo, cho¢ w niewielkim stopniu, t¢
pustke wywolana spoleczng izolacja wypelni¢, jednak wydaje sig, ze powyzsze
rozwazania w wystarczajacym stopniu udowadniaja, ze nowoczesne techno-
logie nigdy nie bedg w stanie w pelni zastapi¢ realnego kontaktu z drugim
cowiekiem, wzajemnych interakgji i zwiazanych z tym emocdji, co przede

wszystkim musi zrozumie¢ wspétczesna miodziez.
ZAKONCZENIE

Reasumujagc, jezeli relacje rodzinne i wigzi migdzy jej czlonkami sa pra-
widlowo wyksztalcone, to uzytkowanie nowych technologii tylko je wzmac-
nia. Za$ przeciwnie, w momencie kiedy nie zostaly one poprawnie rozwinigte,
uzytkowanie nowych technologii moze przynie$¢ wigcej negatywnych kon-
sekwengji niz korzysci. Z calg jednak pewnoscig mozna stwierdzi¢, iz urza-
dzenia te pomagaja sprosta¢ wyzwaniom wspélczesnego, dynamicznego $wia-
ta, kedrego przejawem jest modyfikacja zycia rodzinnego, funkcjonowanie
w oddaleniu od siebie czy praca po godzinach. Dzi¢ki tego typu urzadzeniom
komunikacja staje si¢ szybsza i prostsza, a to w konsekwencji pozwala na pie-
legnowanie relacji rodzinnych i stworzenie silniejszych wiezi®.

Prawidlowa relacja z rodzicami i najblizszym otoczeniem w okresie wcze-
snego dzieciristwa ma niebagatelny wplyw na zachowanie jednostki i jej posta-
wy w ciagu calego zycia. Jak zostalo udowodnione, brak dobrych relacji i wig-
zi w $rodowisku rodzinnym moze skutkowa¢ nieodwracalnymi zaburzeniami
w sferze emocjonalnej i fizycznej. Trudnosci w prawidlowym funkcjonowaniu,
ktérych przyczyn mozna poszukiwaé w nieprawidlowych wieziach i relacjach
rodzinnych, a pézniej w relacjach réwiesniczych, wplywaja w konsekwencji
na rozwdj patologicznego uzytkowania nowoczesnych technologii, ktéry to
powiazany jest z cechami motywacyjnymi jednostki, takimi jak: potrzeba
doswiadczania pozytywnych stanéw psychicznych i zlikwidowania negatyw-
nych (np. smutku, lgku). Z kolei wiréd czynnikéw osobowosciowych mozna

38 Ibidem, s. 48.

39 To wlasnie w spoleczeristwie czlowick realizuje swoje podstawowe potrzeby np. bezpie-
czefistwa, przynaleznosci, rozwoju, szacunku.

40 Jak nowoczesna technologia zmienia nasze relacje z rodzing?, hteps://tech.wp.pl/jak-nowocze

sna-technologia-zmienia-nasze-relacje-z-rodzina-6034803569795713a, (dostgp: 30.07.2020).
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wyréznié: nieumiejetno$¢ nawigzywania kontaktdw i bliskich relacji spotecz-
nych w realnym zyciu, trudnosci w wyrazaniu uczué¢!'. Widaé zatem jak istot-
nym jest, aby juz od pierwszych chwil zycia budowa¢ z dzieckiem wiez opar-
ta na mitosci i zaufaniu. Prawidlowa relacja z rodzicem i jego wsparcie daje
dziecku poczucie wiary w siebie i swoje mozliwosci. Zadne, nawet najlepsze
urzadzenie, nie przyniesie podobnego rezultatu.

Zagadnienie to wymaga jednak poglebionych badan i analiz, aby méc
w pelni okregli¢ site oddziatywan oraz zidentyfikowaé najwazniejsze obsza-
ry wzajemnego wplywu. Niniejszy rozdzial stanowi jedynie zarys problemu,
wskazujac na najwazniejsze, zdaniem autorki, konsekwencje oddziatywania
relacji i wiezi rodzinnych na wykorzystanie nowych technologii przez wspét-

czesna miodziez.
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THE INFLUENCE OF FAMILY RELATIONS
AND TIES ON THE USE OF NEW TECHNOLOGIES
BY MODERN YOUTH

Summary: The sense of belonging or the need for closeness are one
of the basic needs of every human being, which is crucial for his or
her proper development. Everyone in a family environment should
be equipped with this foundation. However it often happens, that
for various reasons, these functions are not properly fulfilled, so that
a young person seeking acceptance and understanding finds it in
virtual space. However, this substitute for relationships and the sense of
belonging will never be the same as real contacts. What is more, there
are many dangers for a lost individual in the web. Therefore, the aim of
this chapter is to present how family ties and relationships can affect the
use of high-tech devices by modern youth. The considerations made in
this chapter show that the best factor protecting young people from
the dangers associated with the use of new technologies is first and
foremost properly built relationships at home and in the immediate
vicinity. The paper uses the method of analysis of existing data and
literature analysis.

Keywords: family, youth, family ties, new technologies.
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Opracowanie dotyczace wspotczesnych uwarunkowan rozwoju cztowieka
w kontekstach spotecznych, edukacyjnych i kulturowych stanowi zaproszenie szer-
okiego grona czytelnikow do refleksji nad ta problematyka. W obszar prezen-
towanych zagadnien wpisuja sie zarowno wewnetrzne, jak i zewngtrzne komponen-
ty warunkujace rozwoj i zachowanie cztowieka. Na szczegolna uwage zastuguje
fakt, iz eksploracji i proby opisu podjeli sie Autorzy z catej Polski, wielowymiarowo
i interdyscyplinarie ukazujacy rozne koncepcje (zardwno pedagogiczne, psycho-
logiczne), zwracajacy uwage na dialektyke rownoczesnie w rozwoju, jak i wychowa-
niu, dokonujac transferu wiedzy o Srodowiskowych uwarunkowaniach rozwoju
cztowieka w kontekscie spotecznym i kulturowym, a zarazem edukacyjnym.

Monografia pt. Wspotczesne uwarunkowania rozwoju cztowieka. Konteksty
edukacyjne, spoteczne, kulturowe prezentuje analizy oraz wyniki badan autordw
wielu oSrodkow akademickich z raznych rejondw polski.
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