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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW

	1.1. Kierunek studiów
	Pedagogika

	1.2. Forma studiów
	Stacjonarne/niestacjonarne

	1.3. Poziom studiów
	Pierwszego stopnia - licencjackie

	1.4. Profil studiów*
	Ogólnoakademicki

	1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu      
	Dr hab. Irena Pufal-Struzik

	1.6. Kontakt 
	irena.pufal-struzik@ujk.edu.pl


2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	2.1. Język wykładowy
	polski

	2.2. Wymagania wstępne*
	Student zaliczył przedmiot: Wprowadzenie do psychologii


3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	3.1. Forma zajęć 
	Wykład, ćwiczenia, projekt własny

	3.2. Miejsce realizacji zajęć
	Pomieszczenia dydaktyczne UJK

	3.3. Forma zaliczenia zajęć
	Zaliczenie z oceną

	3.4. Metody dydaktyczne
	Wykład informacyjny, dyskusja wielokrotna (grupowa), dyskusja „burza mózgów”, film dydaktyczny

	3.5. Wykaz literatury
	podstawowa
	Aronson E., Wilson T. D., Akert R. M. Psychologia społeczna. Poznań 2012. 

Brzezińska, A. Psychologia wychowania, w: J. Strelau (red.), Psychologia (t. 3, s. 227-257). Gdańsk 2000.

Cialdini, R. Wywieranie wpływu na ludzi. Gdańsk 2011.

Kenrick D.T, Neuberg S. L., Cialdini R. B. Psychologia społeczna. Gdańsk 2002.

Wojciszke B. Psychologia społeczna. Warszawa 2019

	
	uzupełniająca
	Aronson E. Człowiek istota społeczna. Warszawa 2014.

Bȍhner G. Wȁnke M. Postawy i zmiana postaw. Gdańsk 2004.

Goleman D. Inteligencja społeczna. Poznań Warszawa 2013.

Zimbardo P.G. Nieśmiałość. Warszawa 2013


4. CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ
	4.1. Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykład:

W1: Zapoznanie studentów z podstawowymi mechanizmami społecznego funkcjonowania jednostki

W2: Kształcenie umiejętności ujmowania problemów wychowawczych w kategoriach procesów społecznych.

W3: Uświadomienie studentom wagi pracy nad sobą jako podstawowego elementu wychowania.

Ćwiczenia:

C1: Poznanie zagadnień związanych ze społecznym funkcjonowaniem człowieka oraz psychologią wychowawczą.

C2: Kształcenie umiejętności krytycznej oceny wyników badań z zakresu psychologii społecznej oraz wychowawczej.

C3: Stymulowanie pracy nad samowychowaniem
Projekt własny:
C1. Poznanie sposobów obserwowania róznych zachowań jednostki w sytuaacjach społecznych, zwłaszcza sytuacjach trudnych i dociekanie ich przyczyn


	4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykład:
1. Zapoznania z kartą przedmiotu i warunkami zaliczenia

2. Grupa społeczna. Wpływ grupy na jednostkę w niej.

3. Wpływ społeczny: rodzaje wpływu społecznego, reagowanie na wpływ wywierany przez innych: Konformizm i nonkonformizm.

4. Manipulacja psychologiczna. Jak się przed nią bronić?

5. Asertywność: prawa asertywne, terytorium psychologiczne. Znaczenie umiejętności asertywnej obrony swojego terytorium. 

    Asertywna autoprezentacja.

6. Spostrzeganie społeczne. Błędy w spostrzeganiu innych ludzi. Regulacyjne zanucenie percepcji społecznej. 

7. Komunikacja interpersonalna jako ważna kompetencja jednostki w kontaktach z innymi ludźmi.

8. Agresywność jednostki i agresja interpersonalna.

Ćwiczenia:

1. Wprowadzenie w problematykę psychologii społeczno-wychowawczej oraz ustalenia organizacyjne.

2. Poznawanie siebie. Kształtowanie konstruktywnej samooceny wychowanka.

3. Poznanie społeczne. Unikanie błędów w spostrzeganiu innych ludzi.
4. Postawy i zmiana postaw. Interwencja wychowawcza.

5. Atrakcyjność interpersonalna
6. Procesy grupowe.

7. Zachowania prospołeczne i agresywne
Projekt własny:

Obserwacja zachowań społecznych w grupie i ich uwarunkowań, z uwzględnieniem sytuacji konfliktowych


4.3. Przedmiotowe efekty uczenia się
	Efekt 
	Student, który zaliczył przedmiot
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się

	w zakresie WIEDZY:

	W01
	Zna i rozumie rodzaje środowisk wychowawczych (rodzina, szkoła, grupa rówieśnicza) i reguły rządzące zachowaniem się jednostki w tych środowiskach
	PED1A_W04/
NAU1A_W01

	W02
	Posiada wiedzę dotyczącą interakcji międzyludzkich, budowania wartościowych relacji z innymi ludźmi uwzględniających potrzeby każdego podmiotu relacji
	PED1A_W05

	W03
	Zna procesy komunikacji międzyludzkiej o charakterze werbalnym i niewerbalnym i rozumie rolę poznania społecznego oraz wiarygodnej autoprezentacji w kontakcie z drugim człowiekiem
	PED1A_W12/

NAU1A_W12

	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI:

	U01
	Potrafi wykorzystywać podstawową wiedzę teoretyczną z zakresu psychologii społecznej i wychowawczej do zrozumienia jak funkcjonują ludzie w sytuacjach społecznych, jakie potrzeby i motywy kierują ich zachowanie
	PED1A_U02

	U02
	Potrafi wykorzystywać wiedzę psychologiczną do diagnozowania różnych zachowań (ich przyczyn środowiskowych i indywidualnych), planowania działań wychowawczych wobec dzieci i młodzieży, rozwiązywania trudnych problemów związanych z zachowaniem dewiacyjnym (np. agresja, dewiacje) oraz planować działania skierowane na kształtowanie postaw prospołecznych i wrażliwości na drugiego człowieka u wychowanków w różnym wieku
	PED1A_U05

	U03
	Potrafi obserwować zachowania społeczne i ich uwarunkowania
	PED1A_U01/ NAU1A_U01

PED1A_U03

	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH:

	K01
	Jest gotów do krytycznej oceny posiadanej wiedzy i umiejętności z zakresu psychologii i ma świadomość, że w rozwiązywaniu trudnych problemów np. wychowawczych powinien sięgać po pomoc ekspertów. Uświadamia sobie konieczność nieustannej pracy nad sobą i oceny swoich kompetencji, poszerzania wiedzy psychologicznej i krytycznego analizowania podejmowanych działań wobec wychowanków. Prezentuje postawę gotowości do samorozwoju.
	PED1A_K02

	K02
	Jest gotów doceniać wartość wiedzy psychologicznej i jej przydatność w procesie kształtowania postaw ludzi wobec samych siebie i wobec innych, budowania pozytywnych związków międzyludzkich i ich utrzymywania w sytuacjach osobistych i zawodowych.
	PED1A_K04


	4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się 

	Efekty przedmiotowe

(symbol)
	Sposób weryfikacji (+/-)

	
	
	Kolokwium zaliczeniowe*
	Projekt*
	Aktywność               na zajęciach*
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	Forma zajęć
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*niepotrzebne usunąć

	4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się

	Forma zajęć
	Ocena
	Kryterium oceny

	wykład (W)
	3
	Uzyskał 50-62% wyniku kolokwium

	
	3,5
	Uzyskał 63-69% wyniku kolokwium

	
	4
	Uzyskał 70-82% wyniku kolokwium

	
	4,5
	Uzyskał 83-89% wyniku kolokwium

	
	5
	Uzyskał 90-100% wyniku kolokwium

	ćwiczenia (C)*
	3
	Uzyskał 50-62% wyniku kolokwium oraz wykazał bardzo małą aktywność podczas ćwiczeń

	
	3,5
	Uzyskał 63-69% wyniku kolokwium oraz wykazał małą aktywność podczas ćwiczeń

	
	4
	Uzyskał 70-82% wyniku kolokwium oraz wykazał średnią aktywność podczas ćwiczeń

	
	4,5
	Uzyskał 83-89% wyniku kolokwium oraz wykazał dużą aktywność podczas ćwiczeń

	
	5
	Uzyskał 90-100% wyniku kolokwium oraz wykazał bardzo dużą aktywność podczas ćwiczeń

	Projekt własny
	3
	Uzyskał 50-62% oceny za projekt

	
	3,5
	Uzyskał 63-69% oceny za projekt

	
	4
	Uzyskał 70-82% oceny za projekt

	
	4,5
	Uzyskał 83-89% oceny za projekt

	
	5
	Uzyskał 90-100% oceny za projekt


5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA

	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia

stacjonarne
	Studia

niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
	30
	30

	Udział w wykładach*
	15
	15

	Udział w ćwiczeniach
	10
	11

	Projekt własny
	5
	4

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/
	45
	45

	Przygotowanie do wykładu*
	10
	10

	Przygotowanie do ćwiczeń*
	15
	15

	Przygotowanie do kolokwium*
	15
	15

	Przygotowanie do projektu
	5
	5

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	75
	75

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	3
	3


*niepotrzebne usunąć
Przyjmuję do realizacji    (data i czytelne  podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim)




             ...........................................................................................................................
