KARTA PRZEDMIOTU
	Kod przedmiotu
	0388.3.PED1. F26.EPS

	Nazwa przedmiotu w języku 
	polskim
	Elementy psycho- i socjoterapii
Elements of psychotherapy and sociotherapy

	
	angielskim
	


1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW

	1.1. Kierunek studiów
	Pedagogika


	1.2. Forma studiów
	Studia stacjonarne/studia niestacjonarne

	1.3. Poziom studiów
	Studia jednolite magisterskie

	1.4. Profil studiów
	Ogólnoakademicki

	1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu      
	dr hab. Krzysztof Gąsior

	1.6. Kontakt 
	kgasior@ujk.edu.pl


2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	2.1. Język wykładowy
	Język polski

	2.2. Wymagania wstępne
	Podstawy psychologii


3. FORMY, SPOSOBY I  METODY PROWADZENIA ZAJĘĆ

	3.1. Forma zajęć 
	ćwiczenia 

	3.2. Miejsce realizacji zajęć
	Zajęcia w pomieszczeniu dydaktycznym UJK

	3.3. Formy zaliczenia zajęć
	Zaliczenie z oceną

	3.4. Metody dydaktyczne
	Ćwiczenia  dyskusja wielokrotna (grupowa) (DG),  dyskusja – burza mózgów (BM), metoda inscenizacji (MI),  
film (FL),  

	3.5. Wykaz literatury
	podstawowa
	1. Corey G. (2005). Teoria i praktyka poradnictwa i psychoterapii. Poznań: Zysk i S-ka Wyd.

2. Cooper M. (2010). Efektywność psychoterapii i poradnictwa psychologicznego. Warszawa: IPZ.

3. Feltham C., Horton I. (2013). Psychoterapia i poradnictwo, t.1 i 2. Sopit: GWP.

4. Grudziewska E. (red.) (2015-16-17-19). Socjoterapia w pracy z dziećmi i młodzieżą. Cz.1,2,3,4. Warszawa: Difin.

	3.6. 
	uzupełniająca
	1. Grzesiuk L. (red.) (2005). Psychoterapia. T.1 Warszawa: Eneteia, oraz tomy następne,
2. Okun B. (2002). Skuteczna pomoc psychologiczna. Warszawa: IPZ.

3. Grudziewska E. (red.) (2017). Diagnoza w socjoterapii. Warszawa: Difin.


4. CELE, TREŚCI I EFEKTY KSZTAŁCENIA

	4.1. Cele przedmiotu

Wykład

C1 – WW - Dostarczenie wiedzy na temat socjoterapii i psychoterapii; 

C2 – UW- Rozwinięcie umiejętności w zakresie wykorzystania wiedzy na temat stosowania różnych form psychoterapii i socjoterapii oraz ich skuteczności w rozwiązywaniu problemów i leczeniu zaburzeń ;
C3- KW – kształtowanie prawidłowych postaw wobec korzystania z różnorodnych form psychoterapii i socjoterapii;


	4.2. Treści programowe
Ćwiczenia

1. Zapoznanie z kartą przedmiotu i warunkami zaliczenia.

2. Pomoc psychologiczna i jej rodzaje ze szczególnym uwzględnieniem psychoterapii i socjoterapii
3. Skuteczność oddziaływań psychoterapeutycznych i socjoterapeutycznych.

4. Kwalifikacje i kompetencje osób prowadzących socjo- i psychoterapię. 

5. Kierunki psychoterapii. Stosowane metody. 

6. Podstawowe metody stosowane w terapii grupowej i socjoterapii
7. Budowa i rozwój relacji pomocowej i psychoterapeutycznej.. 

8. Etapy przebiegu socjoterapii i psychoterapii. Dynamika grupy.
9. Czy psychoterapia czy socjoterapia może szkodzić? Nadużycia. 


4.3. Przedmiotowe efekty kształcenia
	Efekt
	Student, który zaliczył przedmiot
	Odniesienie do kierunkowych efektów kształcenia

	W zakresie WIEDZY zna i rozumie:

	W01
	Zna metodykę i procedury stosowane w socjoterapii i psychoterapii i w różnych obszarach działalności pedagogicznej związanej z pomocą psychopedagogiczną
	PED1A_W21

	W zakresie UMIEJĘTNOŚCI potrafi:

	U01
	Umie oceniać przydatność i umie stosować niektóre ale zróżnicowane metody 
i procedury stosowane w socjoterapii i psychoterapii
	PED1A_U10

	W zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH jest gotów:

	K01
	Posiada kompetencje pracy w zespole oraz współpracy z różnorodnymi instytucjami
i organizacjami pomocowymi
	PED1A_K07/

NAU1A_K07


4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów kształcenia
	Efekty przedmiotowe

(symbol)
	Sposób weryfikacji (+/-)

	
	Projekt*

	
	Forma zajęć

	
	W
	C
	...

	W01
	
	+
	

	U01
	
	+
	

	K01
	
	+
	


5 BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA

	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia

stacjonarne
	Studia

niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
	20
	15

	Udział w ćwiczeniach
	20
	15

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/
	5
	10

	Przygotowanie do ćwiczeń
	5
	10

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	25
	25

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	1
	1


Przyjmuję do realizacji    (data i podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim)
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