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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW

	1.1. Kierunek studiów
	Pedagogika

	1.2. Forma studiów
	Stacjonarne/niestacjonarne

	1.3. Poziom studiów
	Drugiego stopnia - magisterskie

	1.4. Profil studiów*
	Ogólnoakademicki

	1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu      
	Dr Justyna Miko-Giedyk

	1.6. Kontakt 
	justyna.miko-giedyk@ujk.edu.pl


2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	2.1. Język wykładowy
	Język polski

	2.2. Wymagania wstępne*
	brak


3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	3.1. Forma zajęć 
	ćwiczenia

	3.2. Miejsce realizacji zajęć
	Pomieszczenia dydaktyczne UJK (w przypadku zajęć poza Uczelnią – wskazać, gdzie będą się one odbywały)

	3.3. Forma zaliczenia zajęć
	Zaliczenie z oceną

	3.4. Metody dydaktyczne
	Dyskusja dydaktyczna, dyskusja okrągłego stołu, burza mózgów, pogadanka, metoda samodzielnego dochodzenia do wiedzy, prezentacja multimedialna, film

	3.5. Wykaz literatury
	podstawowa
	Bańka Augustyn, Motywacja osiągnięć, Poznań – Warszawa 2005. 

Kozłowksi Waldemar, Motywacja samoistna a strategie uczenia się, IBE, Warszawa 2012.

McGonigal Kelly, Siła woli. Wykorzystaj samokontrolę i osiągaj więcej, tłumaczenie Katarzyna Rojek, Wydawnictwo Sensus, Gliwice 2014.

Mischel Walter, Test Marshmallow, Wyd. Smak Słowa, 2015.

Pietrasiński Zbigniew, Sztuka uczenia się, Wiedza Powszechna, Warszawa 1990

	
	uzupełniająca
	Buzan Tony, Rusz głową, tłum. J. Morka, Wydawnictwo Aha!, Łódź 2005
Dryden Gordon, Vos Jeannette, Rewolucja w uczeniu, tłum. B. Jóźwiak, Wyd. Moderski i Ska, Poznań 2000.

Illeris Knud, Trzy wymiary uczenia się, Wrocław 2006.
Kordziński Jarosław, Nauczyciel, trener, coauch, Wyd. Wolters Kluwer, Warszawa 2013.
Woźniak J., Współczesne systemy motywacyjne. Teoria i praktyka, PWN, Warszawa 2012.


4. CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ
	4.1. Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć)
C1– zapoznanie studentów z podstawowymi zagadnieniami z zakresu motywacji osiągnięć oraz samokontroli i samoedukacji; 

C2  – przygotowanie do umiejętnego planowania własnego procesu uczenia się i rozwoju osobistego, motywowania siebie oraz kontrolowania siebie w celu osiągnięcia optymalnego rozwoju;

C3  - rozwinięcie kompetencji do samokształcenia, motywowania się oraz samokontroli w celu ciągłego dokształcania się zawodowego i rozwoju osobistego, wyznaczania kierunków własnego rozwoju i kształcenia

	4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)
1. Podstawowe zagadnienia i pojęcia z zakresu motywacji, motywacji osiągnięć, samokontroli (zapoznanie z kartą przedmiotu i wymaganiami, przydzielenie referatów: 1. Siła woli, samokontrola; 2. Klasyczne teorie motywacji osiągnięć; 3. Współczesne teorie motywacji osiągnięć; 4. Motywacja uczenia się; 5. Motywacja uczenia się a wiek uczących się 
2. Siła woli, samokontrola 
3. Teorie leżące u podstaw motywacji osiągnięć 
4. Motywacja samoistna; motywacja samoistna a cele uczenia się i zaangażowanie
5. Żonglowanie jako stymulacja uczenia się
6. Modele uczenia się. Zewnętrzne warunki uczenia się. Wewnętrzne warunki uczenia się. Uczenie się, motywacja i wiek uczących się
7. Techniki zapamiętywania
8. Planowanie ścieżki własnego rozwoju z uwzględnieniem różnych rodzajów motywacji oraz technik samokontroli („W najbliższej przyszłości chcę osiągnąć...” - prezentacja projektów własnych. Projekt może być w formie prezentacji multimedialnej lub filmu. Powinien zawierać uzasadnienie wyboru, motywację (rodzaje), cele do zrealizowania, harmonogram i plan działań, a także przykłady, strategie samokontroli).


a. Przedmiotowe efekty uczenia się
	Efekt 
	Student, który zaliczył przedmiot
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się

	w zakresie WIEDZY:

	W01
	Zna i rozumie znaczenie motywacji i samokontroli dla własnego rozwoju osobistego i zawodowego oraz wpływ tych dwóch czynników na skuteczność uczenia się w aspekcie kształcenia ustawicznego
	PED2A_W13

	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI:

	U01
	Potrafi organizować i modyfikować własny rozwój i samodoskonalenie z uwzględnieniem technik samokontroli
	PED2A_U13

	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH:

	K01
	Ma pełną świadomość poziomu swojej wiedzy i umiejętności w zakresie motywacji osiągnięć i samokontroli w uczeniu się, rozumie potrzebę ciągłego rozwoju osobistego i zawodowego
	PED2A_K01




	4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się 

	Efekty przedmiotowe

(symbol)
	Sposób weryfikacji (+/-)

	
	Projekt*
	Aktywność               na zajęciach*
	Praca                  w grupie*

	
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć

	
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...

	W01
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	

	U01
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	

	K01
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	


*niepotrzebne usunąć

	4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się

	Forma zajęć
	Ocena
	Kryterium oceny

	ćwiczenia (C)*
	3
	od 50%  maksymalnej liczby punktów za projekt indywidualny i grupowy (referat) łącznie

	
	3,5
	od 61% maksymalnej liczby punktów za projekt indywidualny i grupowy (referat) łącznie

	
	4
	od 71% maksymalnej liczby punktów za projekt indywidualny i grupowy (referat) łącznie

	
	4,5
	od 81% maksymalnej liczby punktów za projekt indywidualny i grupowy (referat) łącznie

	
	5
	od 91% maksymalnej liczby punktów za projekt indywidualny i grupowy (referat)  łącznie

	
	
	Za projekt grupowy można maksymalnie uzyskać 10 punktów

Za projekt indywidualny można maksymalnie uzyskać 10 punktów


5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA

	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia

stacjonarne
	Studia

niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
	15
	10

	Udział w ćwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach*
	15
	10

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/
	10
	15

	Przygotowanie do ćwiczeń, konwersatorium, laboratorium*
	3
	5

	Zebranie materiałów do projektu, kwerenda internetowa*
	4
	5

	Opracowanie prezentacji multimedialnej*
	3
	5

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	25
	25

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	1
	1


*niepotrzebne usunąć
Przyjmuję do realizacji    (data i czytelne  podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim)




             ............................................................................................................................
