Załącznik  nr 1 do zarządzenia Rektora UJK nr     90/2018 
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	Nazwa przedmiotu w języku 
	polskim
	Psychologia rozwojowa i osobowości
Developmental and Personality Psychology

	
	angielskim
	


1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW

	1.1. Kierunek studiów
	Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna

	1.2. Forma studiów
	Stacjonarne i niestacjonarne

	1.3. Poziom studiów
	Studia jednolite  magisterskie 

	1.4. Profil studiów*
	Ogólnoakademicki

	1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu      
	dr Katarzyna Krzystanek

	1.6. Kontakt 
	katarzyna.krzystanek@ujk.edu.pl


2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	2.1. Język wykładowy
	polski

	2.2. Wymagania wstępne*
	brak


3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	3.1. Forma zajęć 
	Wykład + ćwiczenia 

	3.2. Miejsce realizacji zajęć
	Zajęcia w pomieszczeniu dydaktycznym UJK

	3.3. Forma zaliczenia zajęć
	Egzamin, zaliczenie z oceną

	3.4. Metody dydaktyczne
	Wykład
wykład informacyjny (WI), wykład problemowy (WP), wykład konwersatoryjny (WK)

Ćwiczenia 
dyskusja wielokrotna (grupowa) (DG), dyskusja – burza mózgów (BM), prezentacja multimedialna, (PM), film (FL),



	3.5. Wykaz literatury
	podstawowa
	1. Harwas-Napierała, B. Trempała, J. (red.), Psychologia rozwoju człowieka. Rozwój funkcji psychicznych. PWN , Warszawa, 2006.
2. Kielar-Turska, M.  Wprowadzenie do psychologii rozwoju. w J. Strelau (red.). Psychologia t. 1 GWP. , Gdańsk 2000.
3. Kofta M., Doliński D., Poznawcze podejście do osobowości. w J. Strelau (red.). Psychologia t. 2 GWP. , Gdańsk 2000.
4. Oleś P. Wprowadzenie do psychologii osobowości, Wydawnictwo Naukowe „Scholar”, Warszawa 2009.
.

	
	uzupełniająca
	1. Izdebska J. (red.), (2008) Media elektroniczne w życiu dziecka w kontekście wartości wychowawczych oraz zagrożeń. Białystok: Trans Humana.
2. Krzystanek K. (2011) Oddziaływanie „agresywnych” gier komputerowych na dorastającą mlodzież. Kielce: Wydawnictwo Uniwersytetu Jana Kochanowskiego.
3. Erikson, E. H. Dzieciństwo i społeczeństwo. Dom Wydawniczy Rebis, Poznań 1997.


4. CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ
	4.1. Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć)
C1.(W) –  zapoznanie studentów z  periodyzacją życia ludzkiego,  metodami  badań rozwoju  oraz głównymi zadaniami
                 rozwojowymi 
C2 (W) – omówienie teorii i modeli rozwoju
C2 (W) –  wyjaśnienie czynników warunkujących rozwój 
C3 (W) -  omówienie  podstawowych teorii osobowości
C4(Ćw) -  zapoznanie z procesami  rozwojowymi  w zakresie poszczególnych funkcji psychicznych
C5 Ćw) –  wyjaśnienie   oddziaływania multimediów  na rozwój człowieka
 

	4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykład
1. Zapoznanie z kartą przedmiotu i wymaganiami dotyczącymi jego zaliczenia.
2. Psychologia rozwojowa: obszar badań, metody badań, pojecie rozwoju, cechy zmian rozwojowych.
3. Teorie  i modele rozwoju. 
4. Periodyzacja życia ludzkiego, zadania rozwojowe na poszczególnych etapach rozwoju człowieka.
5. Czynniki warunkujące rozwój człowieka.
6. Rozwój prawidłowy, opóźniony i zaburzony.
7. Wybrane teorie osobowości.
8. Poznawcze podejście do osobowości: struktura osobowości, Ja realne i Ja idealne.
9. Kształtowanie i rozwój osobowości.
10. Zaburzenia osobowości.
          Ćwiczenia

1. Rozwój człowieka w zakresie poszczególnych sfer rozwojowych.
2. Środowiskowe uwarunkowania rozwoju.
3. Oddziaływanie multimediów na rozwój człowieka.
4. Temperament jako podłoże kształtowania osobowości.
5. Kształtowanie tożsamości i  poczucia własnej wartości.
6. Geneza samooceny, samoocena  adekwatna, zaniżona i zawyżona.
7.   Optymizm/pesymizm i poczucie kontroli jako cechy osobowościowe.



4.3. Przedmiotowe efekty uczenia się
	Efekt 
	Student, który zaliczył przedmiot
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się

	w zakresie WIEDZY:

	W01
	Zna podstawowe pojęcia oraz metody badań z zakresu psychologii rozwojowej
	PPW_W02

	W02
	Ma podstawową wiedzę na temat rozwoju człowieka w cyklu życia zarówno w aspekcie biologicznym, jak i psychologicznym oraz społecznym  
	PPW_W02

	W03
	Charakteryzuje strukturę osobowości 
	PPW_W02

	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI:

	U01
	Rozpoznaje pozytywne i negatywne aspekty oddziaływania mediów cyfrowych na rozwój człowieka
	PPW_U01

	U02
	Analizuje czynniki warunkujące prawidłowy rozwój człowieka
	PPW_U01

	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH:

	K01
	Jest gotów do przestrzegania zasad etycznego postępowania w procesie wychowania i kształcenia
	PPW_ K01


	4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się 

	Efekty przedmiotowe

(symbol)
	Sposób weryfikacji (+/-)

	
	Egzamin pisemny*
	Kolokwium*
	Projekt*
	Aktywność               na zajęciach*
	Praca własna*
	Praca                  w grupie*
	Inne (jakie?)*

	
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć

	
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
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W ramach zaliczenia przedmiotu studenci piszą esej Oddziaływanie mediów cyfrowych na rozwój człowieka
	4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się

	Forma zajęć
	Ocena
	Kryterium oceny

	wykład (W)
	3
	Student opanował materiał w stopniu zadawalającym/podstawowym,  uzyskał z egzaminu pisemnego (testu) 

 51 -60 %   poprawnych odpowiedzi 

	
	3,5
	Student opanował materiał w stopniu zadawalającym, uzyskał z egzaminu pisemnego (testu)  61 -70 %  poprawnych odpowiedzi 

	
	4
	Student opanował materiał w stopniu dobrym i uzyskał z egzaminu pisemnego (testu) 71 -80 % poprawnych odpowiedzi 

	
	4,5
	Student opanował materiał w stopniu ponad dobrym i uzyskał z egzaminu pisemnego (testu)  81 -90 % poprawnych odpowiedzi 

	
	5
	Student opanował materiał w stopniu bardzo dobrym i uzyskał z egzaminu pisemnego (testu)   powyżej 91% poprawnych odpowiedzi 

	ćwiczenia (C)*
	3
	Student wykonał wymagane zadania  na  51 -60 %  (przygotowanie do ćwiczeń, aktywność na zajęciach, prezentacja multimedialna, praca w grupie, esej )

	
	3,5
	Student wykonał wymagane zadania  na 61 -70 % (przygotowanie do ćwiczeń, aktywność na zajęciach, prezentacja multimedialna,  praca w grupie, esej)

	
	4
	Student wykonał wymagane zadania  na 71 -80 % %  (przygotowanie do ćwiczeń, aktywność na zajęciach, prezentacja multimedialna,  praca w grupie, esej)

	
	4,5
	Student wykonał wymagane zadania  na 81 -90 % %  (przygotowanie do ćwiczeń, aktywność na zajęciach, prezentacja multimedialna,  praca w grupie, esej)

	
	5
	Student wykonał wymagane zadania  na więcej niż 90 %  (przygotowanie do ćwiczeń, aktywność na zajęciach, prezentacja multimedialna , praca w grupie , esej)

	inne (...)*
	3
	

	
	3,5
	

	
	4
	

	
	4,5
	

	
	5
	


5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA

	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia

stacjonarne
	Studia

niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
	36
	26

	Udział w wykładach*
	20
	15

	Udział w ćwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach*
	15
	10

	Udział w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*
	1
	1

	Inne (jakie?)*
	
	

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/
	39
	49

	Przygotowanie do wykładu*
	
	

	Przygotowanie do ćwiczeń, konwersatorium, laboratorium*
	15
	20

	Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*
	15
	20

	Zebranie materiałów do projektu, kwerenda internetowa*
	5
	5

	Opracowanie prezentacji multimedialnej*
	4
	4

	Inne (należy wskazać jakie? np. e-learning)*
	
	

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	75
	75

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	2
	2


*niepotrzebne usunąć
Przyjmuję do realizacji    (data i czytelne  podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim)




             ............................................................................................................................
