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	Nazwa przedmiotu w języku 
	polskim
	Pozytywne mierniki zdrowia dzieci
Positive Measures of Children’s Health

	
	angielskim
	


1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW

	1.1. Kierunek studiów
	Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna

	1.2. Forma studiów
	studia stacjonarne / studia niestacjonarne

	1.3. Poziom studiów
	studia jednolite magisterskie 

	1.4. Profil studiów*
	ogólnoakademicki

	1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu      
	dr Monika Zaręba

	1.6. Kontakt 
	monika.zareba@ujk.edu.pl


2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	2.1. Język wykładowy
	język polski/angielski

	2.2. Wymagania wstępne*
	zaliczenie przedmiotu: Biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania


3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	3.1. Forma zajęć 
	ćwiczenia 

	3.2. Miejsce realizacji zajęć
	zajęcia w pomieszczeniach dydaktycznych UJK

	3.3. Forma zaliczenia zajęć
	zaliczenie z oceną

	3.4. Metody dydaktyczne
	Ćwiczenia przedmiotowe

Pomiar

Metoda projektów

Pokaz z opisem lub objaśnieniem

	3.5. Wykaz literatury
	podstawowa
	1. Jopkiewicz A., Przychodni A., Jopkiewicz A., Przystanek K., Pozytywne wskaźniki zdrowia dzieci i młodzieży kieleckiej, Radom-Kielce, 2011.

2. Kasperczyk T., Mucha D.,  Zarys kinezjologii, JET, Kraków 2016.

3. Raczek J. Antropomotoryka. Teoria motoryczności człowieka w zarysie, Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 2010.



	
	uzupełniająca
	1. Jopkiewicz A., Suliga E., Biologiczne podstawy rozwoju człowieka. ITE, Radom-Kielce 2011. 

2. Kaczmarek M., Wolański N.  Rozwój biologiczny człowieka od poczęcia do śmierci. PWN Warszawa 2018.

3. Malinowski A., Auksologia. Rozwój osobniczy człowieka w ujęciu biomedycznym. Uniwersytet Zielonogórski, Zielona Góra 2004 i następne wydania. 

4. Mięsowicz I. (red.), Auksologia. Rozwój biologiczny człowieka i metody jego oceny od narodzin do dorosłości. Wyd. Akademii Pedagogiki Specjalnej, Warszawa 2001.

5. Woynarowska B i wsp., Biomedyczne podstawy kształcenia i wychowania, PWN, Warszawa 2010.




4. CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ
	4.1. Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć)
C1. Zapoznanie studenta z najnowszymi metodami oceny sprawności fizycznej, umiejętności ruchowych, aktywności fizycznej, rozwoju biologicznego, stanu zdrowia, samooceny zdrowia dzieci i młodzieży.
C2. Przygotowanie studenta do możliwości zastosowania podstawowych mierników zdrowia.
C3. Nauczenie dostrzegania związków między parametrami rozwojowymi dzieci i młodzieży a prowadzeniem działań o charakterze wychowawczym i edukacyjnym.
  

	4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)
1. Zapoznanie z kartą przedmiotu i warunkami zaliczenia przedmiotu.

2. Metody oceny rozwoju biologicznego dzieci i młodzieży.

3. Metody oceny umiejętności ruchowych dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym.

4. Aktywność fizyczna – techniki pomiarów.

5. Pozytywne i negatywne wskaźniki zdrowia dzieci i młodzieży.

6. Metody samooceny zdrowia.
7. Health Benefits of Physical Activity and Fitness in  Children.
8. Dyskusja dotycząca literatury naukowej odnoszącej się do trendów rozwoju fizycznego dzieci.
9. W ramach zaliczenia przedmiotu studenci dokonują oceny postawy ciała oraz dokonują analizy uzyskanych wyników.


4.3. Przedmiotowe efekty uczenia się
	Efekt 
	Student, który zaliczył przedmiot
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się

	w zakresie WIEDZY:

	W01
	Zna i objaśnia mechanizmy funkcjonowania i oceny dzieci w kontekście prawidłowości i nieprawidłowości rozwojowych
	PPW_W13

	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI:

	U01
	potrafi zastosować metody oceny poziomu rozwoju fizycznego i motorycznego u dzieci
	PPW_U02

	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH:

	K01
	ma przekonanie o wartości  i potrzebie podejmowania działań profilaktycznych wśród dzieci
	PPW_K03


	4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się 

	Efekty przedmiotowe

(symbol)
	Sposób weryfikacji (+/-)

	
	Egzamin ustny/pisemny*
	Kolokwium*
	Projekt*
	Aktywność               na zajęciach*
	Praca własna*
	Praca                  w grupie*
	Inne (jakie?)*

	
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć

	
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...

	W01
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	U01
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	

	K01
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	


*niepotrzebne usunąć

	4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się

	Forma zajęć
	Ocena
	Kryterium oceny

	ćwiczenia (C)*
	3
	od 50 % zakładanych efektów kształcenia –  wykonanie zadanych prac, wyniki kolokwium

	
	3,5
	od 51 % zakładanych efektów kształcenia –  wykonanie zadanych prac, wyniki kolokwium

	
	4
	od 61 % zakładanych efektów kształcenia –  wykonanie zadanych prac, wyniki kolokwium i aktywność na zajęciach

	
	4,5
	od 71 % zakładanych efektów kształcenia – wykonanie zadanych prac, wyniki kolokwium, aktywność na dobrym poziomie

	
	5
	od 91 % zakładanych efektów kształcenia – wykonanie zadanych prac, wyniki kolokwium,  aktywność na wysokim poziomie

	inne (projekt)*
	3
	od 50% zakładanych efektów kształcenia - wynik przygotowanego projektu

	
	3,5
	od 51% zakładanych efektów kształcenia - wynik przygotowanego projektu

	
	4
	od 61% zakładanych efektów kształcenia- wynik przygotowanego projektu

	
	4,5
	od 71% zakładanych efektów kształcenia - wynik przygotowanego projektu

	
	5
	od 91% zakładanych efektów kształcenia - wynik przygotowanego projektu


5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA
	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia

stacjonarne
	Studia

niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
	16
	11

	Udział w ćwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach*
	15
	10

	Udział w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*
	1
	1

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/
	9
	14

	Przygotowanie do ćwiczeń, konwersatorium, laboratorium*
	4
	6

	Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*
	2
	4

	Zebranie materiałów do projektu, kwerenda internetowa*
	2
	3

	Opracowanie prezentacji multimedialnej*
	1
	1

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	25
	25

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	1
	1


*niepotrzebne usunąć
Przyjmuję do realizacji    (data i czytelne  podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim)




             ............................................................................................................................
