KARTA PRZEDMIOTU

	Kod przedmiotu
	0112-3PPW-C3-PDWP

	Nazwa przedmiotu w języku 
	polskim
	Profilaktyka i diagnostyka wad postawy dzieci
Prevention and Diagnostics of Children’s Postural Deficiencies

	
	angielskim
	


	1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW

1.1. Kierunek studiów
	Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna

	1.2. Forma studiów
	Stacjonarne i niestacjonarne

	1.3. Poziom studiów
	Studia jednolite magisterskie

	1.4. Profil studiów*
	Ogólnoakademicki

	1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu      
	dr Magdalena Lelonek

	1.6. Kontakt 
	magdalena.lelonek@ujk.edu.pl


2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	2.1. Język wykładowy
	polski

	2.2. Wymagania wstępne*
	zaliczył przedmiot: Biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania, Podstawy teorii wychowania fizycznego, Metodyka edukacji motorycznej w przedszkolu, Metodyka edukacji motorycznej w klasach I-III.


3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	3.1. Forma zajęć 
	Ćwiczenia 

	3.2. Miejsce realizacji zajęć
	Zajęcia w pomieszczeniu dydaktycznym UJK, zajęcia poza pomieszczeniami dydaktycznymi UJK (szkoły, tereny zielone, boiska, placówki sportowe)

	3.3. Forma zaliczenia zajęć
	Zaliczenie z oceną

	3.4. Metody dydaktyczne
	Wykład konwersatoryjny, dyskusja dydaktyczna, gry dydaktyczne, ćwiczenia

	3.5. Wykaz literatury
	podstawowa
	Kasperczyk T., Wady postawy ciała Diagnostyka i leczenie, Wydawnictwo Kasper Kraków, 2004.

Kutner-Kozińska M. (red.), Proces korygowania wad postawy, AWF Warszawa, 2013.
Owczarek S., Bondarowicz M., Zabawy i gry ruchowe w gimnastyce korekcyjnej, WSiP, Warszawa, 2008.

	
	uzupełniająca
	Wilczyński J., Korekta wad postaw człowieka, Anthropos, Starachowice, 2005.

Winczewski P., Zabawy i gry ruchowe aktywizujące mięśnie tułowia, Difin Warszawa, 2016.

Czauderna-Miedziejko J.,Program gimnastyki korekcyjnej dla I etapu edukacyjnego, Korepetytor Płock,  2002. 

Patlas R., Program gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej dla klas 1-3 szkoły podstawowej, BK Wrocław, 2005.


4. CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ
	4.1. Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć)
C1: Zdobycie wiedzy i umiejętności obejmujących etiologię, metody badania, systemy klasyfikacji rozpoznania oraz profilaktyki wad postawy ciała.

C2: Zapoznanie studentów z czynnikami zewnętrznymi wpływającymi na kształtowanie się prawidłowej postawy. 

C3: Przygotowanie studenta do organizacji, planowania i prowadzenia zajęć z zakresu gimnastyki korekcyjno- kompensacyjnej w przedszkolu i klasach I-III.



	a. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)
Ćwiczenia
1. Cechy charakterystyczne prawidłowej postawy ciała- omówienie cech w odniesieniu do rozwoju 

ontogenetycznego dziecka. Mechanizm kształtowania postawy ciała.

2. Life style factors in bad posture prevention.
3. Wady postawy ciała w płaszczyźnie strzałkowej, wady klatki piersiowej, wady statyczne kończyn dolnych, skoliozy Metody oceny postawy ciała i możliwości ich zastosowania w prowadzeniu badań naukowych. 
4. Ogólne założenia postępowania korekcyjnego. Formy, metody i zasady zajęć korekcyjno –kompensacyjnych.

5. Konstrukcja lekcji wychowania fizycznego z elementami korekcyjnymi.



	


4.2. Przedmiotowe efekty uczenia się
	Efekt 
	Student, który zaliczył przedmiot
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się

	w zakresie WIEDZY:

	W01
	Student wie jak wykorzystać zabawę ruchową w procesie profilaktyki wad postawy dzieci  z klas I-III. 
	PPW_W11

	W02
	Student ma elementarną wiedzę na temat profilaktyki i diagnostyki wad postawy dzieci.
	PPW_W14

	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI:

	U01
	Student potrafi podejmować działania w zakresie profilaktyki i diagnostyki wad postawy z uwzględnieniem specyficznych potrzeb oraz czynników środowiskowych
	PPW_U03

	U02
	Student potrafi adekwatnie do celów profilaktycznych i diagnostycznych dobierać metody, formy oraz środki z obszaru gimnastyki korekcyjno -kompensacyjnej
	PPW_U04

	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH:

	K01
	Student posiada kompetencje interpersonalne pozwalające na budowanie relacji z dzieckiem 
	PPW_K03


	4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się 

	Efekty przedmiotowe

(symbol)
	Sposób weryfikacji (+/-)

	
	Egzamin ustny/pisemny*
	Kolokwium*
	Projekt*
	Aktywność               na zajęciach*
	Praca własna*
	Praca                  w grupie*
	Inne (prowadzenie fragmentu zajęć)*

	
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć

	
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
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	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	

	U02
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	

	K01
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	


*niepotrzebne usunąć

Warunkiem zaliczenia ćwiczeń jest uzyskanie sumy punktów na którą składają się:

Prowadzenie fragmentów zajęć profilaktycznych max. 40 pkt.

Przygotowanie projektu (uproszczone badanie ortopedyczne wraz z analizą wyników) max. 40 pkt.

Aktywność na zajęciach max. 20 pkt. 
Student musi zdobyć punkty z każdego z ocenianych obszarów

	4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się

	Forma zajęć
	Ocena
	Kryterium oceny

	wykład (W)
	3
	

	
	3,5
	

	
	4
	

	
	4,5
	

	
	5
	

	ćwiczenia (C)*
	3
	50-62 pkt. suma 

	
	3,5
	62-69 pkt. suma

	
	4
	70-82 pkt. suma

	
	4,5
	83-89 pkt. suma

	
	5
	90-100 pkt. suma

	inne (...)*
	3
	

	
	3,5
	

	
	4
	

	
	4,5
	

	
	5
	


5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA

	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia

stacjonarne
	Studia

niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
	15
	10

	Udział w wykładach*
	
	

	Udział w ćwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach*
	15
	10

	Udział w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*
	
	

	Inne (jakie?)*
	
	

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/
	10
	15

	Przygotowanie do wykładu*
	
	

	Przygotowanie do ćwiczeń, konwersatorium, laboratorium*
	5
	10

	Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*
	
	

	Zebranie materiałów do projektu, kwerenda internetowa*
	5
	5

	Opracowanie prezentacji multimedialnej*
	
	

	Inne (należy wskazać jakie? np. e-learning)*
	
	

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	25
	25

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	2
	2


*niepotrzebne usunąć
Przyjmuję do realizacji    (data i czytelne  podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim)




             ............................................................................................................................
