KARTA PRZEDMIOTU

	Kod przedmiotu
	0923.3.PS2.F.KCW

	Nazwa przedmiotu w języku 
	polskim
	Kultura czasu wolnego
Culture of the leisure time

	
	angielskim
	


1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW

	1.1. Kierunek studiów
	Praca socjalna

	1.2. Forma studiów
	Stacjonarne/niestacjonarne

	1.3. Poziom studiów
	Drugiego stopnia – magisterskie

	1.4. Profil studiów*
	Praktyczny

	1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu      
	dr Anna Róg

	1.6. Kontakt 
	anna.rog@ujk.edu.pl


2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	2.1. Język wykładowy
	polski

	2.2. Wymagania wstępne*
	brak


3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	3.1. Forma zajęć 
	ćwiczenia

	3.2. Miejsce realizacji zajęć
	Pomieszczenia dydaktyczne UJK, placówki oświatowe, opiekuńczo-wychowawcze, pomocowe i inne; wycieczka

	3.3. Forma zaliczenia zajęć
	Zaliczenie z oceną

	3.4. Metody dydaktyczne
	zajęcia praktyczne, metoda projektów, wycieczka

	3.5. Wykaz literatury
	podstawowa
	1. Pięta J., Pedagogika czasu wolnego, Wyd. WSE, Warszawa 2004.

2. Zięba-Kołodziej B., Róg A., …żeby świetlica nie była przechowalnią, Wyd. ZNP, Kielce 2010.

3. Litwicka P., Metodyka i technika pracy animatora czasu wolnego, Proksenia, Kraków  2011.

	
	uzupełniająca
	1. Winiarski R. (red.), Rekreacja i czas wolny, Warszawa 2011.

2. Jurczak A., Aktywność ruchowa młodzieży w czasie wolnym, „Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”  2005, nr 12.


4. CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ
	4.1. Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć)
C1 – zapoznanie studentów zasadami i metodami prowadzenia zajęć w czasie wolnym 

C2 – wdrażanie do prawidłowego organizowania i prowadzenia zajęć w czasie wolnym dla różnych grup wiekowych
C3 – przygotowanie do właściwego komunikowania w grupie

	4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)
1. Zapoznanie z kartą przedmiotu i warunkami zaliczenia
2. Znaczenie czasu wolnego w życiu człowieka
3. Animator czasu wolnego – nowe możliwości zatrudnienia
4. Zasady organizowania zajęć w czasie wolnym
5. Metody i techniki organizacji czasu wolnego: zajęcia muzyczne, zajęcia plastyczne, zajęcia rekreacyjno-turystyczne, gry i zabawy, zajęcia sportowe, zajęcia teatralne, arteterapia 
6. Zaliczenie przedmiotu: Prowadzenie zajęć w placówkach; Wycieczka


4.3. Przedmiotowe efekty uczenia się
	Efekt 
	Student, który zaliczył przedmiot
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się

	w zakresie WIEDZY:

	W01
	Wie, jakie są zasady i metody pracy w czasie wolnym z dziećmi, młodzieżą, dorosłymi
	PS2P_W12

	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI:

	U01
	Potrafi organizować czas wolny dzieci i młodzieży
	PS2P_U13

	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH:

	K01
	Jest przygotowany do aktywnego uczestnictwa w grupach, organizacjach i instytucjach realizujących działania o charakterze opiekuńczym i kulturalnym
	PS2P_K04


	4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się 

	Efekty przedmiotowe

(symbol)
	Sposób weryfikacji (+/-)

	
	Praca w grupie
	Projekt

	
	Forma zajęć
	Forma zajęć

	
	W
	C
	...
	W
	C
	...

	W01
	
	+
	
	
	+
	

	U01
	
	+
	
	
	+
	

	K01
	
	+
	
	
	+
	


	4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się

	Forma zajęć
	Ocena
	Kryterium oceny

	ćwiczenia (C)*
	3
	od 50% punktów możliwych do uzyskania za projekt organizacji zajęć w czasie wolnym dla wybranej grupy oraz plan wycieczki

	
	3,5
	od 61% punktów możliwych do uzyskania za projekt organizacji zajęć w czasie wolnym dla wybranej grupy oraz plan wycieczki

	
	4
	od 71% punktów możliwych do uzyskania za projekt organizacji zajęć w czasie wolnym dla wybranej grupy oraz plan wycieczki

	
	4,5
	od 81% punktów możliwych do uzyskania za projekt organizacji zajęć w czasie wolnym dla wybranej grupy oraz plan wycieczki

	
	5
	91% punktów możliwych do uzyskania za projekt organizacji zajęć w czasie wolnym dla wybranej grupy oraz plan wycieczki


5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA
	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia

stacjonarne
	Studia

niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
	15
	10

	Udział w ćwiczeniach
	15
	10

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/
	10
	15

	Przygotowanie projekt zajęć w czasie wolnym dla wybranej grupy odbiorców
	6
	9

	Opracowanie plany wycieczki
	4
	6

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	25
	25

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	1
	1


Przyjmuję do realizacji    (data i czytelne  podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim)




             ............................................................................................................................
