KARTA PRZEDMIOTU

	Kod przedmiotu
	A3.PZWSPU

	Nazwa przedmiotu w języku 
	polskim
	Zasoby zdrowotne wspomagające proces  uczenia się
Health resources facilitating the process of learning

	
	angielskim
	


1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW

	1.1. Kierunek studiów
	Praca socjalna

	1.2. Forma studiów
	Stacjonarne/niestacjonarne

	1.3. Poziom studiów
	Studia drugiego stopnia 

	1.4. Profil studiów*
	Praktyczny

	1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu      
	Dr hab. Bożena Zawadzka, prof. UJK

	1.6. Kontakt 
	bozena.zawadzka@ujk.pl


2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	2.1. Język wykładowy
	Język polski

	2.2. Wymagania wstępne*
	Student ma ogólną wiedzę z zakresu pedagogiki zdrowia i leczniczej, promocji zdrowia, z pedagogiki i  psychologii


3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	3.1. Forma zajęć 
	Ćwiczenia

	3.2. Miejsce realizacji zajęć
	Zajęcia dydaktyczne w pomieszczeniu UJK w Kielcach

	3.3. Forma zaliczenia zajęć
	Zaliczenie z oceną

	3.4. Metody dydaktyczne
	Dyskusja wielokrotna (grupowa) (DG), dyskusja – burza mózgów (BM), 

praca w grupach, 

	3.5. Wykaz literatury
	podstawowa
	1. Antonovski A., Rozwikłanie tajemnicy zdrowia. Jak radzić sobie ze stresem i nie zachorować, GWP, Gdańsk1995
2. Bishop G.D., Psychologia zdrowia, Wrocław 2000
3. Charzyńska-Gula M., Zrozumieć promocję zdrowia, Lublin 2010
4. Karski J., Praktyka i teoria promocji zdrowia, Warszawa 2008 
5. Krajewska A., Jakość kształcenia uniwersyteckiego – ujęcie pedagogiczne, Wyd. Trans Humana, Białystok 2004
6. Woynarowska  B., (red.) Edukacja zdrowotna, PWN, 2017

	
	uzupełniająca
	1.Zimbardo P.G., Gerrig R.J., Psychologia i życie, Warszawa, Wydawnictwo Naukowe PWN,  2006 lub 2011

2. Denek K., Między ideałem a codziennością, Humanitas, Sosnowiec 2016.

3. Kaliszewska M., Teoretyczne podstawy kompetencji hermeneutycznych jako komponentu profesjonalnych kompetencji pedagogów i nauczycieli, [w:] K.Denek, A. Kamińska, P. Oleśniewiz (red.) Aksjologiczno-kulturowy fundament edukacji jutra, Of. Humanitas, Sosnowiec 2015.


4. CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ
	4.1. Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć)
C1.WC. Dostarczenie wiedzy teoretycznej o odmianach kompetencji profesjonalnych, paradygmatach teoretycznych oraz profesjonalnych dyskusjach na ich temat oraz o potrzebie podnoszenia przez samokształcenie jakości własnych kompetencji w wybranych obszarach, np. w promowaniu zdrowia..

C2. UC. Ćwiczenie umiejętności dostrzegania własnych zasobów kompetencji pozapoznawczych i hermeneutycznych oraz ich wykorzystywania w procedurach profesjonalnych w wybranym obszarze (np. promowania zdrowia)

C3. KC Przekonanie studentów o potrzebie gotowości do prowadzenia wybranych działań profesjonalnych na przykład w obszarze promowania zdrowia w środowisku życia i pracy z wykorzystaniem kompetencji zdrowotnych.



	4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)
1. Zapoznanie z filozofią i celami przedmiotu, kartą, problematyką, lekturami i wymaganiami na zaliczenie. Ustalenie form i terminów sprawdzania wiedzy i umiejętności oraz wskazanie zasad oceniania. Dyskusja o potrzebie budowania zasobów zdrowia pod kątem wspomagania procesu uczenia się. 

2. Koncepcja zdrowia w ujęciu globalnym. Paradygmaty zdrowia.

3. Czynniki ryzyka i zasoby dla zdrowia współczesnego człowieka. Zasoby odpornościowe.
Zasoby sprzyjające procesom pozytywnej adaptacji dzieci i młodzieży
4. Kompetencje zdrowotne ich charakterystyka i przydatność w budowaniu zasobów zdrowia pod kątem rozwoju osobowego i zawodowego.  Samoocena własnych kompetencji zdrowotnych.

        5. Człowiek zdrowy a człowiek chory w cyklu życia i wobec wymagań współczesnego świata oraz wobec potrzeb      uczestnictwa w kulturze, twórczości, wzrastania, aktywności pozazawodowej. Znaczenie zdrowia w przeciwdziałaniu  wypaleniu  zawodowemu i przeciwdziałaniu jego skutkom.

6. Wpływ stanu zdrowia na samoocenę i kreatywność w rozwoju własnym (studenta) . Dyskusja bez arbitra. Ocena aktywności uczestników zajęć.

7. Jakość życia warunkowana zasobami zdrowotnymi w obszarze : fizycznym, psychicznym, społecznym, prokreacyjnym, . Drama, ocena uczestnictwa i umiejętności wypowiadania się.

8. Umiejętność budowania zasobów zdrowotnych pod kątem efektywnego uczenia się. Rozwijanie wybranych psychologicznych zasobów dla zdrowia. Koncepcja salutogenetyczna zasobów odpornościowych. Propozycje ćwiczeń – praca w grupach.

9. Edukacja zdrowotna ukierunkowana na rozwijanie umiejętności życiowych. Edukacja do bycia aktywnym na rzecz własnego zdrowia. . Drama, ocena uczestnictwa i umiejętności wypowiadania się.
       10.Ewaluacja zajęć. Propozycje na przyszłość. Ocenianie uczestnictwa w zajęciach i uzyskanych kompetencji



4.3. Przedmiotowe efekty uczenia się
	Efekt 
	Student, który zaliczył przedmiot
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się

	w zakresie WIEDZY:

	W01
	Ma rozszerzoną wiedzę o człowieku jako twórcy kultury, pogłębioną w odniesieniu do wybranych aktywności człowieka


	PS2P_W04



	W02
	Ma poszerzoną praktyczną wiedzę o metodyce wykonywania istotnych zadań, stosowanych w różnych obszarach działalności zdrowotnej na rzecz zwiększania zasobów dla zdrowia własnego i najbliższych 
	PS2P_W06

	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI:

	U01
	Potrafi dokonać analizy własnych potrzeb i podejmować działania na rzecz budowania własnych zasobów dla zdrowia oraz wskazać ewentualne obszary wymagające modyfikacji w przyszłym działaniu

	PS2P_U12

	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH:

	K01


	Rozumie potrzebę podejmowania działań z promocji zdrowia w aspekcie indywidualnym i społecznym w środowisku życia i pracy
	PS2P_K03


	4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się

	Efekty przedmiotowe

(symbol)
	Sposób weryfikacji (+/-)

	
	Projekt
	Aktywność na zajęciach
	Praca w grupie

	
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć

	
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...

	W01
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	

	W02
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	

	U01
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	

	K01
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	


	4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się

	Forma zajęć
	Ocena
	Kryterium oceny

	ćwiczenia (C)*
	3
	od 50%   punków z projektu

	
	3,5
	od 61%    punków z projektu

	
	4
	od 71%     punków z projektu

	
	4,5
	od 81%     punków z projektu

	
	5
	Od 91%    punków z projektu


5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA

	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia

stacjonarne
	Studia

niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
	15
	10

	Udział w ćwiczeniach
	15
	10

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/
	10
	15

	Przygotowanie do ćwiczeń
	4
	9

	Zebranie materiałów do projektu,
	4
	4

	Opracowanie prezentacji multimedialnej
	2
	2

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	25

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	1


Przyjmuję do realizacji    (data i czytelne  podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim)




                                                        ……………………………………………………………………………………………
