
Szanowni Państwo! 

Serdecznie zapraszamy na otwarte warsztaty praktyczne, realizowane przez studentów V roku 

Psychologii (studiów stacjonarnych) pod kierunkiem dr Ryszardy Ewy Bernackiej, w ramach projektu 

„Nowe perspektywy rozwoju UJK  w Kielcach”, Modułu podnoszenia kompetencji – dodatkowe 

zadania praktyczne „Centrum rozwoju zawodowego".   

 

Termin spotkania: 11.12.2020 (piątek) 

Godziny i tematyka warsztatów:  

godz. 11-12.30 

Prokrastynacja - jak nie odkładać na później i się  zmotywować? 

 

godz. 12.45-14.15 

Radzenie sobie z porażkami 

 

godz. 14.30-16.00 

Mowa ciała 

 

Spotkanie odbędzie się z wykorzystaniem aplikacji MS Teams 

 

Zgłoszenia należy przesyłać do dr Ryszardy Ewy Bernackiej na adres email: 

ryszarda.bernacka@ujk.edu.pl      

 

Termin przesyłania zgłoszeń: do  6.12.2020 r. 

 

Serdecznie zapraszamy wszystkich chętnych!!! 
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