Streszczenie rozprawy doktorskiej

Niniejsza praca wpisuje sie w przestrzen badan zwigzanych z tematem
niepelnosprawnos$ci i uzupelia ja o badania samotnosci oséb dorostych z dysfunkcjq
ruchowa. Temat ten jest rzadko podejmowany przez badaczy, mimo iz zjawisko samotnosci
jest przedmiotem zainteresowan roznych dyscyplin nauki. Jej przedstawiciele analizowali
samotno$¢ w odniesieniu do dzieci i mlodziezy, oséb starszych, rzadziej przedmiotem tych
analiz byly osoby doroste z uszkodzeniami narzadu ruchu. Wybér tematu uwarunkowany jest
wieloczynnikowo, stanowi efekt osobistych przemyslen, wlasnych do$wiadczen, inspiracji
teoretycznych oraz zainteresowan naukowych.

Za glowny cel dysertacji przyjeto uzyskanie odpowiedzi na pytanie: Jakie jest
poczucie samotnosci u dorostych 0séb z niepetnosprawnosciq ruchowq w kontekscie
uwarunkowan indywidualnych i spotecznych? Celem poznawczym jest opisywanie zjawiska
samotnosci i wyjasnianie jego istoty, zwigzkow z uwzglednieniem szeregu zmiennych
socjodemograficznych, kontekstu Zyciowego i sytuacyjnego o0sob dorostych z
niepelnosprawnoscia ruchowa. Cel praktyczny pracy wigze sie z realizacja zadan
ukierunkowanych na poszukiwanie skutecznych sposobéw zapobiegania samotnoSci
(dziatania profilaktyczne) oraz jej minimalizowania (dziatania aktywizujqce i terapeutyczne),
a takze poszukiwania strategii wsparcia oséb z niepelnosprawnoscia i wlaczania ich w nurt
zycia spotecznego.

W badaniach postuzono sie metoda sondazu diagnostycznego - technikg skal
pomiarowych, wykorzystujac dwa wystandaryzowane narzedzia badawcze oraz autorski
kwestionariusz ankiety. Pierwszym z nich byla Skala Badania Samotnosci autorstwa Z.
Dotegi. Shuzy ona do oceny poczucia samotnosci o charakterze globalnym oraz jej oceny w
trzech wymiarach: spolecznym, emocjonalnym i egzystencjalnym. Drugim zastosowanym
narzedziem badawczym byla Skala SamotnoSci Rascha, ktéra opiera sie na modelu
samotnosci powiazanej z elementami zycia osobistego i spotecznego, takimi jak: wiek, ptec,
status zawodowy oraz inne wynikajace z dokonywanych wyboréw zyciowych. Trzecim
narzedziem by} autorski kwestionariusz ankiety. Dotyczy on wiasciwosci indywidualnych
oraz spoteczno-ekonomicznych badanych os6b a takze ich odczu¢ zwigzanych z
doswiadczaniem samotnosci, jak tez sposobdw radzenia sobie z nia. Dopelieniem wynikow
badann i uzupelnieniem analiz iloSciowych byly tresci poglebionego wywiadu,
ukierunkowanego na doSwiadczanie osamotnienia przez osoby z niepelnosprawnoscig

ruchowa z uwzglednieniem ich subiektywnych przezy¢ oraz osobistego stosunku do



zaistniatych sytuacji zyciowych. Badania zostaly przeprowadzone na terenie miasta liczacego
ponad 218 tys. mieszkancoOw usytuowanego w wojewodztwie mazowieckim. Wzielo w nich
udzial 100 os6b z niepelnosprawnoscig ruchowa. Grupa byla zréznicowana pod wzgledem
pici, wieku, wyksztalcenia, stanu cywilnego, aktywnoS$ci spoteczno-zawodowej, stopnia i
czasu zaistnienia niepelnosprawnosci.

Podjete badania maja w zalozeniu znaleZ¢ odpowiedZ na postawione problemy
badawcze, ale tez sa poszukiwaniem odpowiedzi na pytanie: W jaki sposob uzyskane
informacje czy wyniki badan mogq zmienic¢ rzeczywistos¢ 0sob z niepetnosprawnosciq?
Uzyskana wiedza wspottworzona przez badane osoby jest elementem budowania teorii na
temat Zycia 0os6b z niepelnosprawnoscig, ale tez moze stanowi¢ implementacje dla dziatan
praktycznych w obszarze proponowanych rozwigzan i wsparcia oséb nie tylko z
niepelnosprawno$cia ruchowa. Wyniki badan wilasnych potwierdzaja znaczenie
catozyciowych oddzialywan edukacyjnych jako waznego czynnika chronigcego przed
spotecznym wykluczeniem i doswiadczaniem samotnoSci przez osoby z grup
mniejszoSciowych, defaworyzowanych.

Praca sklada sie z trzech czesci: teoretycznej, metodologicznej i empirycznej. Czes¢
teoretyczna obejmuje wyjasnienie aparatu pojeciowego oraz charakterystyke tematu w Swietle
literatury przedmiotu z uwzglednieniem zjawiska niepetnosprawnosci oraz samotnosci. Czes¢
metodologiczna obejmuje podstawowe zalozenia badan, czyli: uzasadnienie modelu badan,
przedmiot i cel badan, problemy badawcze, hipotezy robocze, zmienne oraz wskazniki.
Szczego6lowo opisano w niej zastosowane metody, techniki oraz narzedzia badawcze, a takze
scharakteryzowano grupe osob badanych. W czeSci empirycznej dokonano interpretacji i
analizy wynikow badan iloSciowych i jakoSciowych odnoszac je do postawionych

problemoéw badawczych i zatozen wstepnych.



